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हाम्रो बाह्रदिी 

स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम-२०८०/८१ 

 

1. परिचयः   
नेपाल एक बहजुालत, बहभुावषक, बहसुांस्कृलतक, बहधुालमभक देि हो। वि.सं. २०७८ को जनगणना अनसुाि 
यहााँ १२४ भाषा बोललन्छन ्भन े१४२ जातजालतको बसोबास िहेको छ।लनशश् चत भगूोललभत्र एकल जालत 
समूदायको अशस्तत्ि पलन िहेको छ भने कतै लमशित जातजालतगत समदुायको पलन अशस्तत्ि िहेको छ। यहााँ 
विविधतामा एकता छ, सवहष्णतुा पलन छ साथसाथै असन्तवुि पलन विद्यमान िहेको छ। शिक्षा प्रणालीका 
सन्दभभमा पलन अलभभािक, िाजनीलतक व्यशित्ि, शिक्षाविद् तथा विषय विज्ञहरूलबच पलन मतैक्यता पाइाँदैन। 
यसै अनरुूप शिक्षासम्बन्धी दृविकोणमा समानता छैन। तथावप स्थान वििेषको लसप ि प्रविलधलाई विश् िव्यापी 
सोचाइ ि स्थानीय विकासका लालग स्थानीय पाठ्यक्रम आिश्यक छ भने्न सन्दभभमा भन ेसाझा धािणा िहेको 
पाइन्छ। यसै अनरुूप स्थानीय पाठ्यक्रममार्भ त स्थानीय सन्दभभ तथा वििेषता, लसप एिं प्रविलधको प्रयोग गनुभपने 
कुिामा जोड ददइएको पाइन्छ। 
पाठ्यक्रमले आधलुनक प्रविलधको प्रयोगबाट देिको स्रोत ि साधनको पूणभरूपमा परिचालन गदै देिलाई 
समनु् नतको बाटोमा डोर् याउनका साथै विश् ि बजािमा िहेको िमको मागलाई पूिा गनभ सक्ने जनिशि उत्पादन 
गनभ सहयोग गदभछ। यसैगिी स्थानीय पाठ्यक्रमले स्थानीय आिश्यकता, स्थानीयता, समदुायको माग, विद्याथीको 
रुशच, क्षमता एिम ्अलभभािकको आिश्यकतालाई सही ढङ् गले सम्बोधन गनभ सक्न ेक्षमता िािेको हनु्छ भन् न े
मालनन्छ। नेपालको संविधान २०७२ ले माध्यलमक तहसम्मको शिक्षाको अलधकाि स्थानीय तहमा लनवहत 
गिेसाँगै स्थानीय तहमा प्राप्त अलधकािको परिलधमा िही स्थानीय पाठ्यक्रम लनमाभण ि प्रयोग हनु थालेको सिुद 
पक्ष पलन छ।   
लनददभि लसकाइ उपलशधध हालसल गनभ बनाइएको एउटा व्यिशस्थत ि िैशक्षक कायभक्रमलाई पाठ्यक्रम भलनन्छ 
भने विद्याथीको आिश्यकता, अलभभािकको चाहनालाई सम्बोधन गदै स्थानीय परिििेको जगमा टेकेि स्थानीय 
स्रोत, साधन ि सम्भािनासमतेलाई आधाि बनाएि िैथान ेज्ञान, लसप ि अलभिृशिको विकासका लालग स्थानीय 
सिोकािहरूको संलग्नतामा तयाि गरिने पाठ्यक्रम न ैस्थानीय पाठ्यक्रम हो।स्थानीय पाठ्यक्रमले स्थानीय 
भगूोललाई समेट्छ। स्थानीय भाषा, संस्कृलत, मूल्यमान्यता ि संस्कािलाई आफ्नो विषयिस्त ुबनाउाँछ।स्थानीय 
जातजालत कला, धमभ, प्रचलन ि सभ्यतालाई प्रलतलबशम्बत गदभछ। यसले िाविय पाठ्यक्रमले समेट्न नसकेको 
ति स्थानीय आिश्यकताको रूपमा िहेका विषयिस्तहुरू पलन स्थानीय पाठ्यक्रमले समेट्न ेप्रयत् न गदभछ। 
यसिी स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय आिश्यकताका कुिाहरू समेटी आफ्नो स्थानीय परििेि अनकूुल मौललक 
कला, संस्कृलत ि पेिासाँग चासो बढाउन स्थानीय सिोकाििालाहरूको नै क्षमता अलभिृवि गदै स्थानीय तहमै 
लनमाभण गिी कायाभन्ियन गरिन ेलशचलो प्रकृलतको पाठ्यक्रम हो। विद्याथीहरूलाई स्थानीय विषयिस्तहुरू जस्तैः 
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स्थानीय जातजालत, भाषा, संस्काि, सभ्यता, मूल्यमान्यता, पिम्पिा, चाडपिभ, हाटबजाि, गीत, सङ् गीत आददका 
बािेमा यथोशचत जानकािी गिाई आफ्नो परििेि, सामाशजक, भौगोललक, आलथभक तथा सांस्कृलतक अिस्थाको 
जानकािी गिाउन पलन स्थानीय पाठ्यक्रम लनमाभण गनभ आिश्यक छ। तसथभ स्थानीय तहका साझा आिश्यकता 
ि विद्यालयका विशििीकृत आिश्यकतालाई मध्यनजि गिी झापा शजल्ला बाह्रदिी गाउाँपाललका क्षते्रका सबै 
विद्यालयहरूमा कक्षा १ देशि कक्षा ८ सम्म लाग ुगने गिी यो पाठ्यक्रम लनमाभण गरिएको छ ।  

2. विद्यालय शिक्षाको िाविय उद्दशे्य  
 

2.1   विद्यालय शिक्षाको िाविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६  

विद्यालय शिक्षाको िाविय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ अनसुाि विद्यालय शिक्षाका िाविय उद्देश्यहरू 
लनम्नानसुाि हनुछेन‚्: 

1. प्रत्येक व्यशिमा अन्तलनभवहत प्रलतभा प्रस्रु्टन गिी व्यशित्ि विकास गने।  
2. सङ् घीय लोकताशन्त्रक गणतन्त्रका मूल्य तथा मान्यताप्रलत प्रलतबि, िाि ि िावियताप्रलत बर्ादाि, 

स्िालभमानी, सामाशजक तथा सांस्कृलतक विविधतालाई सम्मान गने, चरित्रिान,् नैलतकिान ्एिम ्शजम्मिेाि 
नागरिक तयाि गने। 

3. िमप्रलत सम्मान एिम ् सकािात्मक सोच भएका, िोजगाि तथा स्ििोजगाि उन्मिु, उत्पादनिील, 
उद्यमिील ि लसपयिु नागरिक तयाि गने।  

4. व्यशिको सामाशजकीकिणमा सहयोग गदै सामाशजक सद् भाि तथा सवहष्णतुा ि िाविय एकता सदुृढ 
गनभ सहयोग परु् याउने। 

5. प्राकृलतक तथा िाविय सम्पदा ि पयाभििणको संिक्षण, संििभन  ि सदपुयोग गदै ददगो विकासमा 
योगदान गने सचेत नागरिक तयाि गने। 

6. प्रत्येक व्यशिमा िाशन्त, मानि अलधकाि, समानता, समािेशिता ि सामाशजक न्यायका मान्यताअनरुूपको 
आचिण विकास गिी समतामूलक, समािेिी, न्यायपूणभ ि समाजिाद उन्मिु िाि लनमाभणमा मद्दत गने। 

7. िाविय तथा अन्तिाभविय स्तिमा प्रलतस्पधी, आधलुनक सूचना तथा सञ्चाि प्रविलध प्रयोग गनभ सक्न ेविश् ि 
परििेि सहुाउाँदो दक्ष जनिशि तयाि गने। 

8. िैज्ञालनक अिधािणा, तथ्य, लसप, लसिान्त तथा प्रविलधको प्रयोग गनभ सक्न ेिैज्ञालनक सझुबझु भएका ि 
िोज तथा अनसुन्धानमिुी जनिशि तयाि गने। 

9. िचनात्मक तथा समालोचनात्मक शचन्तन गने, जीिनोपयोगी लसप भएका, सवहष्ण ुि भावषक सक्षमतामा 
लनपणु नागरिक तयाि गने। 

10. नेपाली मौललक कला, संस्कृलत, सौन्दयभ, आदिभ तथा िैशिष्यहरूको संिक्षण, संििभन  ि विस्ताितर्भ  
अलभप्ररेित भई नेपाली पवहचानप्रलत गौिि गने नागरिक तयाि गने। 

11. जलिाय ुपरिितभन तथा प्राकृलतक एिम ्मानि लसशजभत प्रकोपप्रलत सचेत िही सम्भावित जोशिम न्यूनीकिण 
तथा विपद् व्यिस्थापन गनभ सक्षम नागरिक तयाि गने। 
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12. सामाशजक न्यायमा आधारित समिृ िाि लनमाभणका लनशम्त आिश्यक मानि संसाधनको विकास गने। 
 

2.2  आधािभतू शिक्षा (कक्षा १–८) का तहगत सक्षमताः 
आधािभतू शिक्षाले विद्याथी केशन्ित शिक्षाका माध्यमद्वािा बालबाललकामा अन्तिलनवहत प्रलतभाको विकास गने 
लक्ष्य िािेको छ।यस तहको शिक्षाको मखु्य उद्देश्य िाि प्रमे ि लोकतन्त्रमा विश् िास गिी िावियताको संिक्षण 
ि संििभन  गने, अलधकाि ि कतभव्यको पालनासवहत स्ितन्त्रताको सम्मान गने, सामाशजक ि प्राकृलतक 
िाताििणप्रलत सचेत भई मानिीय मूल्य ि मान्यता अनकूुल व्यिहाि गने कतभव्यलनष्ठ नागरिक उत्पादन गने 
हो।यस तहको शिक्षा प्राप्त गरिसकेका बालबाललकाहरू आफ्ना विचाि आदानप्रदान एिम ् दैलनक जीिनमा 
आइपने व्यिहारिक समस्या समाधान गनभ सक्षम, स्िािलम्बी, परििमी, िैज्ञालनक सझुबझु भएका, स्िास्थ्यप्रलत 
सचेत ि नैलतकिान ्हनुेछन।् 
विद्यालय शिक्षाअन्तिगत आधािभतू शिक्षा (कक्षा १–८) का विद्याथीले हालसल गने सक्षमताहरू लनम्नबमोशजम 
हनुेछनः्-  
1. देिप्रमे तथा िाविय एकताको भािना एिम ्लोकताशन्त्रक मूल्यमान्यता तथा संस्काि व्यिहािमा प्रदिभन। 
2. भावषक तथा सञ्चाि लसपको विकास ि व्यिहारिक, लसजभनात्मक एिम ्सान्दलभभक प्रयोग । 
3. सूचना ि विचािहरूको आदान प्रदान, विश्लषेण तथा सूचना प्रविलधको समशुचत प्रयोग । 
4. तावकभ क तथा व्यिहारिक गशणतीय ज्ञान, लसप एिम ्अलभिृशि विकास ि प्रयोग । 
5. िैज्ञालनक अिधािणा, तथ्य, लसिान्त ि लनयमप्रलतको शजज्ञासा एिम ्बोध ि व्यिहारिक जीिनमा प्रयोग।  
6. मानि मूल्य ि मान्यता एिम ्सामाशजक गणुको विकास तथा नागरिक कतभव्यप्रलत सजगता। 
7. जनसङ्ख्या, िाताििण संिक्षण ि ददगो विकासलबचको अन्तिसम्बन्धको बोध ि व्यिस्थापनमा सहयोग। 
8. िािीरिक तन्दरुुस्ती, स्िस्थकि जीिनिैली ि जीिनोपयोगी लसप (Life Skills) को विकास। 
9. स्थानीय, आधलुनक पेिा, व्यिसाय ि प्रविलध एिम ्िमप्रलत सम्मान तथा व्यिहािकुिल लसप (Soft 

Skills)  को प्रयोग । 
10. नेपाली कला, सावहत्य ि संस्कृलतको संिक्षण तथा संििभन  एिम ्लसजभनिीलताको विकास ि प्रयोग। 
11. िाविय तथा अन्तिाभविय परििेिसाँग परिशचत भई विविधता, विश् िबन्धतु्ि ि सहअशस्तत्ि बोध तथा 

स्िीकाि। 

12. दैलनक जीिनमा आइपने व्यिहारिक समस्याहरूको पवहचान, विश्लषेण तथा समाधान। 
3. स्थानीय पाठ्यक्रमको सन्दभभः 

पाठ्यक्रमलाई लनिन्ति विकास ि परिमाजभनकारूपमा लैजाने क्रममा विद्यालय शिक्षाको िाविय पाठ्यक्रम प्रारूप 
२०७६ शिक्षा, विज्ञान तथा प्रविलध मन्त्रालयबाट २०७६।५।२० मा स्िीकृत भएको हो।यस प्रारूपलाई 
विद्यालय शिक्षाको पाठ्यक्रम विकास तथा परिमाजभनको मखु्य दस्तािेजको रूपमा ललइन्छ। िाविय पाठ्यक्रम 
प्रारूप २०७६ ले आधािभतू शिक्षा कक्षा १-८ सम्मको पाठ्यक्रम संिचना लनम्नानसुाि हनु ेव्यिस्था गिेको 
छ । 
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3.1 ताललका १ : आधािभतू शिक्षा (कक्षा १–३) को पाठ्यक्रम संिचना 

क्र.सं. 
विषयसम्बन्धी वक्रयाकलाप पाठ्यघण्टा िावषभक कायभघण्टा 

1.  भावषक लसप विकाससम्बन्धी वक्रयाकलाप (नेपाली) ५ १६० 
2.  भावषक लसप विकाससम्बन्धी वक्रयाकलाप (अङ्रजेी) ४ १२८ 
3.  गशणतीय लसप विकाससम्बन्धी वक्रयाकलाप ४ १२८ 
4.  विज्ञान, स्िास्थ्य ि िािीरिक शिक्षासम्बन्धी वक्रयाकलाप ४ १२८ 

5.  सामाशजक अध्ययन, चारिलत्रक विकास तथा लसजभनात्मक कलासम्बन्धी 
वक्रयाकलाप 

४ १२८ 
6.  मातभृावषक लसप/स्थानीय विषयिस्तसुम्बन्धी वक्रयाकलाप ५ १६० 

 
जम्मा २६ ८३२ 

(पठनपाठन सञ्चालनका लालग उपयोग भएको ३२ घण्टाको समयािलधलाई १ पाठ्यघण्टा (Credit hour) 
मालनएको छ।) 

3.2 ताललका २ : आधािभतू शिक्षा (कक्षा ४–५) को पाठ्यक्रम संिचना 

क्र.सं. विषय पाठ्यघण्टा िावषभक कायभघण्टा 

1.  नेपाली ५ १६० 

2.  अङ्रजेी ५ १६० 

3.  गशणत ५ १६० 

4.  विज्ञान तथा प्रविलध  ५ १६० 

5.  सामाशजक अध्ययन तथा मानि मूल्य शिक्षा  ५ १६० 

6.  स्िास्थ्य, िािीरिक तथा लसजभनात्मक कला ३ ९६ 

7.  मातभृाषा/स्थानीय विषय ४ १२८ 

8.  जम्मा ३२ १०२४ 

 

3.3 ताललका ३ : आधािभतू शिक्षा (कक्षा ६–८) को पाठ्यक्रम संिचना 

 
विषय पाठ्य 

घण्टा 
क्र.सं. साधािण संस्कृत शिक्षा गरुुकुल िदे विद्यािम 

शिक्षा 
गोन्पा तथा विहाि मदसाभ शिक्षा 

1.  नेपाली नेपाली नेपाली ५ 
2.  अङ्रजेी अङ्रजेी िा संस्कृत िचना अङ्रजेी ५ 
3.  गशणत गशणत गशणत ५ 
4.  विज्ञान तथा प्रविलध  विज्ञान तथा प्रविलध िा संस्कृत 

व्याकिण 
विज्ञान तथा प्रविलध  ५ 
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5.  सामाशजक अध्ययन 
तथा मानि मूल्य 
शिक्षा  

सामाशजक अध्ययन तथा मानि मूल्य 
शिक्षा िा कमभकाण्ड 

सामाशजक अध्ययन तथा मानि मूल्य 
शिक्षा  

५ 

6.  स्िास्थ्य तथा िािीरिक          संस्कृत भाषा स्थानीय विषय िा बौि शिक्षा िा 
सम्भोटा व्याकिण िा अन्य िा आचाि 
शिक्षा (ददलनयात) िा कुिान (अिेलबक) 

३ 

7.  मातभृाषा/स्थानीय 
विषय  

िेद िा नीलत िास्त्र भोटभाषा िा पाली भाषा िा संस्कृत िा 
अन्य भाषा िा उदूभ भाषा 

४ 

8.  जम्मा ३२ 
 

4. स्थानीय पाठ्यक्रम विकासको औशचत्य 
स्थानीय स्तिका व्यिसाय, पेिा एिम ्िोजगािलाई सम्बोधन गदै अन्तिाभविय िोजगािीतर्भ  उन्मिु, उत्पादनमिुी 
ि लसपयिु नागरिक तयाि गनुभ, नेपाली कला, सौन्दयभ, आदिभ तथा िैशिष्यको संिक्षण, संििभन  ि विस्ताितर्भ  
अलभप्ररेित नागरिक तयाि गनुभ, समाजको आधलुनकीकिणमा सहयोग गिी देि लनमाभणका लनशम्त मानि संसाधनको 
विकास गनुभ शिक्षाको िाविय उद्देश्य हो। केन्िीय तहमा लनमाभण गरिने पाठ्यक्रमबाट मात्र सोअनरुूपको उद्देश्य 
पूिा गनभ सम्भि नहनु सक्छ। िाविय तथा अन्तिाभविय परिििे ि सन्दभभको अध्ययनबाट स्थानीय आिश्यकतालाई 
सम्बोधन गनभ स्थानीय पाठ्यक्रमको प्रािधान आिश्यक भइसकेको तथ्य विलभन् न अध्ययन तथा प्रलतिदेनले 
औलँ्याएका छन।् 
स्थानीय पाठ्यक्रम लनमाभण ि कायाभन्ियनको औशचत्यलाई देहायबमोशजमका बुाँदाहरूले स्पि गदभछनः्-  
1. पाठ्यक्रमका माध्यमबाट स्थानीय तहका आिश्यकतालाई सम्बोधन गिी लसकाइलाई व्यिहारिक ि 

प्रभािकािी तलु्याउन,ु 
2. एक स्थान/क्षेत्र/व्यशिको ज्ञानलाई अको स्थान/क्षेत्र/व्यशिमा अनकुिण गिी अनभुि साटासाट गिी 

उत्पादनमूलक ज्ञान, लसप, प्रविलधको विस्ताि गनुभ, 
3. स्थानीय तहका कला, संस्कृलत, पिम्पिा, पयभटकीय क्षेत्र, लसप, भाषा आददको संिक्षण ि संििभन गनुभ, 
4. स्थानीय कला कौिल, व्यिसाय, प्राकृलतक सम्पदा तथा संस्कृलतको जानकािी गिाई त्यसअनरुूपको व्यिहाि 

गनभ सक्ने तलु्याउन,ु 
5. स्थानीय आिश्यकतालाई सम्बोधन गनभ सक्न ेभएकाले स्थानीय सिोकाििालालाई शजम्मेिािी बोध गिाउन,ु 
6. भौगोललक, जातीय, लैविक, भावषक, सामाशजक, आलथभक, सांस्कृलतक, धालमभक, प्राकृलतक विविधतालाई 

सम्बोधन गनुभ, 
7. स्िािलम्बी एिम ्आत्मलनभभि हनु ेढङ् गको शिक्षा प्रदान गिी िोजगाि उन्मिु नागरिक तयाि गनुभ,  
8. आयआजभन, िमप्रलत सम्मान, कामप्रलत लगाि बढाउन सहयोग परु् याउन,ु 
9. स्थानीय स्रोत ि साधनको अलधकतम परिचालनबाट कम िचभमा शिक्षा ददन,ु 
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10. स्थानीय विषयिस्त ुसमािेि गनुभपने आिश्यकतालाई सम्बोधन गनुभ, 
11. आधलुनक ि बालमैत्री िाताििणमा लसकारुले व्यिहारिक ज्ञान ललने अिसि लसजभना गनुभ,  
12. स्थानीय ज्ञान, लसप ि प्रविलधलाई विश् िव्यापीकिण गनुभ, 
13. विश् िव्यापी ज्ञान, लसप ि प्रविलधलाई स्थानीयकिण गनुभ, 
14. स्थानीय तहमा लकेुि बसेका ज्ञान, लसप ि प्रविलधलाई उजागि गनुभ,  
15. पिम्पिागत पेिा, व्यिसाय ि प्रविलधलाई जगेनाभ गनभ ि विकास गनभ सहयोग परु् याउन।ु 

 
िाविय पाठ्यक्रम लनमाभणमा सबै सिोकाििालाको संलग्नताको सम्भािना िहाँदैन। यसले स्थानीय तहको भाषा, 
संस्कृलत, ज्ञान ि लसपलाई पूणभरूपले समेट्न सम्भि पलन हुाँदैन। अतः स्थानीय तहको भाषा तथा संस्कृलतको 
जगेनाभ गनभ स्थानीय तहको ज्ञान, लसप, प्रविलध ि उत्पादनलाई िाविय तथा अन्तिाभविय बजािमा जोड्ने ज्ञान ि 
लसपको विकास गिी आत्मलनभभि, उत्पादनमिुी, जीिनोपयोगी, व्यिहारिक ि दक्ष जनिशि तयाि गनुभपछभ। 
यसका लालग स्थानीय आिश्यकताका विषय/क्षेत्रलाई समािेि गिी सिोकाििालामा पाठ्यक्रमप्रलत अपनत्िको 
भािना विकास गिाउन ुआिश्यक छ। नेपालमा सङ् घीय व्यिस्थाका माध्यमबाट आम जनसमदुायलाई नीलत 
लनमाभणमा अलधकालधक सहभागी गिाउने, उि नीलतलनयमको कायाभन्ियन गिाउने ि त्यसको प्रलतर्लसमेत 
जनसमदुायले न ैउपभोग गनभ पाउने व्यिस्थालाई महत्त्ि ददइएको छ। स्थानीय मूल्य, मान्यता, धमभ, पिम्पिा, 
संस्कृलत, स्रोतसामरीको संिक्षण, संििभन, परिचालन ि विकास गनभका लालग मागभलनदेि गने ि स्थानीय तहको 
क्षमता विकासमार्भ त िाज्यको आलथभक, सामाशजक, सांस्कृलतक ि िाजनीलतक क्षेत्रमा आिश्यक पने सक्षम, 
सचेत ि इमान्दाि नागरिक तयाि गदै शिक्षालाई स्थानीय परििेिअनरुूप व्यिहािसाँग जोड्ने मागभशचत्र तयाि 
गनुभ यसको औशचत्य िहेको छ। 

5. स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम विकास प्रवक्रया 
बाह्रदिी गाउाँपाललका अन्तगभत सञ्चालन भएका विद्यालयहरूमा कायाभन्ियनका लालग आधािभतू तह (कक्षा १-
८) को स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम विकासका सन्दभभमा सिभप्रथम बाह्रदिी गाउाँपाललका शिक्षा िािाको 
अगिुाइमा बाह्रदिी गाउाँपाललकाका  अध्यक्ष िी देलबन्िप्रसाद चम्लागाईको अध्यक्षतामा उपाध्यक्ष, िडाध्यक्षहरू, 
िाजनीलतक दलका प्रलतलनलधहरू, प्रमिु प्रिासकीय अलधकृत, शिक्षा यिुा तथा िेलकुद िािा प्रमिु, शिक्षा 
संयोजक, विद्यालय व्यिस्थापन सलमलतका पदालधकािीहरू, प्रधानाध्यापक, शिक्षक, शिक्षकका पेिागत संस्थाका 
प्रलतलनलधहरू, नागरिक समाजका प्रलतलनलधहरू, स्थानीय शिक्षाविद्, अलभभािक तथा पत्रकाि लगायत 
सिोकाििालाहरूको सझुाि सङ् कलनबाट स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम तयाि गनुभपने िाय तथा समािेि गनुभ पने 
विषयिस्तकुा बािेमा सझुाि प्राप्त भएका लथए ।  
यसै क्रममा स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम कायाभन्ियनमा प्रत्यक्षरूपमा अरपशङ्तमा सहभालगता िहने बाह्रदिी 
गाउाँपाललकाअन्तगभतका विद्यालयका प्रधानाध्यापक तथा शिक्षकहरूको भेलामा भएको छलर्लबाट स्थानीय 
पाठ्यक्रममा समािेि गरिनपुने थप विषयिस्तहुरू तयाि गरियो । यही भेलाबाट पाठ्यक्रम विकासका लालग 
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बाह्रदिी गाउाँपाललका शिक्षा यिुा तथा िेलकुद िािा प्रमिुको संयोजकत्िमा पाठ्यक्रम लनमाभण कायभदल गठन 
गरियो।  
उि कायभदलले तयाि गिेको कक्षा १-८ को मस्यौदाको प्रस्तलुत ि विषय क्षेत्रको लनधाभिण ि सझुाि सङ्कलन 
गने प्रयोजनका लालग लमलत २०८० साल र्ागनु ८ ि ९ गते सिोकाििालाहरूको िृहत ्भेला गाउाँपाललकाका 
अध्यक्ष िी देलबन्िप्रसाद चम्लागाईँ ज्यूको अध्यक्षतामा बसी तय गर् यो ि कायभदललाई कक्षा १-८ को 
पाठ्यक्रम लनमाभण गनभ शजम्मेिािी प्रदान गरियो । पाठ्यक्रम लनमाभण कायभदलको पटक पटकको छलर्ल 
अन्तिवक्रया ि विषय विज्ञसाँगको छलर्लपश्चात ् लमलत २०८१/०१/२० गते मखु्य सिोकाििालहरूसाँग 
पाठ्यक्रमको अशन्तम मस्यौदा प्रस्ततुीकिण तथा छलर्ल ि अन्तिवक्रयाबाट प्राप्त सझुािहरूसमते समािेि गिी  

"हाम्रो बाह्रदिी" विषयको स्थानीय पाठ्यक्रम तयाि गरिएको छ। 

6. स्थानीय विषय (कक्षा १–८) का विषयिस्तकुो क्षते्रः 

यस अन्तगभत लनम्नललशित विषयिस्तहुरूका क्षेत्रलाई समािेि गरिएको छः 
1. हाम्रो स्थानीय तह‚ 
2. हाम्रो स्थानीय िाताििण ि सिसर्ाइ‚ 
3. हाम्रा संस्काि, संस्कृलत ि मूल्य-मान्यता‚ 
4. सामाशजक समस्या ि समाधान‚ 
5. पेिा, व्यिसाय ि प्रविलध‚ 
6. स्थानीय विपद् ि व्यिस्थापन‚ 
7. योग, स्िास्थ्य तथा िेलकुद । 

7. हाम्रो बाह्रदिी विषयका सक्षमताहरूः  
बाह्रदिी गाउाँपाललकाको आधािभतू तह कक्षा १-८ का विद्यालयमा अध्यापन गिाउनका लालग लनमाभण गरिएको 
स्थानीय पाठ्यक्रमको अपेशक्षत  तहगत सक्षमता लनम्नानसुाि छन।् 

7.1   तहगत सक्षमता कक्षा (१-३) 
1. भौगोललक अिस्था ि नक्साङ्कन, हाटबजाि, विद्यालय ि सिकािी कायाभलय, पाललकामा िहने 

जनप्रलतलनहरूको संख्या, छिलछमेकीको जात, भाषा ि धमभसाँग परिशचत,   
2. सजीि ि लनजीि िस्तहुरूको िगीकिण गने क्षमता विकास, बोटलबरुिा ि जनाििको आपसी सम्बन्ध, 

पानीका स्रोत ि सर्ा िाख्न ेतरिकाको पवहचान, 
3. र्ोहोिको िगीकिण, िाताििणसाँग परिशचत ि सिसर्ाइमा सहभालगता,| 
4. चाडपिभमा सहभालगता, पिभ अनसुािका परिकाि ि पवहिनको परिचय,  
5. आफ्नो धमभ अनसुािका जन्म, वििाह ि मतृ्य ुसंस्कािमा गरिने वक्रयाकलापहरूसाँग परिशचत तथा धालमभक 

तथा सांस्कृलतक स्थलहरूको पवहचान, 
6. विलभन्न जात्राको अिस्था झल्कने शचत्राङ्कन, 
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7. सम्बि पक्षसाँग घलुलमल लसप विकास, मेललमलाप, समान व्यिहाि, आपसी सहयोग, शििाचािसवहतको 
अलभिादन, सद्व्यिहािको प्रयोग, 

8. सामाशजक समस्याको ि समाधान गने व्यशि तथा संस्थाहरूको पवहचान, 
9. बालिम, बालवििाह ि वहंसाविरुिको सचेततासम्बन्धी सञ्चाि सामरीको पवहचान, 
10. पेिा व्यािसायसाँग सम्बि पक्ष ि वक्रयाकलापहरू तथा सञ्चािका साधनसाँग परिशचत,  
11. रू्लिािी किेसाबािीको काममा सहयोग, 
12. सम्भावित विपद्साँग परिशचत ि आरू्ले लनिाभह गनुभपने भलूमकाप्रलत सचेतता, विपद्को आाँकलन ि 

सिुक्षाका उपायहरूसाँग परिशचत तथा प्राथलमक उपचािको महत्त्िबोध,  
13. सूक्ष्म व्यायाम ि स्थानीय िेलहरू योगासन, ध्यान तथा प्राणायामबािे परिशचत ि सामान्य अभ्यास तथा 

व्यशिगत सिसर्ाइ ि स्िस्थकि िानकुेिाको प्रयोग।  
7.2   तहगत सक्षमता कक्षा (४-५) 

 

1. जात, भाषा, धमभ ि उमेि समूहको जनसङ्ख्यासाँग परिशचत, 
2. प्राकृलतक, धालमभक तथा पयभटकीय स्थलहरू, मखु्य सडक सञ्जाल, भौगोललक अिस्थाको जानकािी 

नक्सा पवहचान ि अभ्यास, 
3. सिकािी कायाभलय तथा सामाशजक संघसंस्थाबाट प्राप्त सेिासवुिधासाँग परिशचत,   

4. िाताििणका जैविक तथा अजैविक तत्िहरू तथा जीि ि िाताििणीय तत्िको अन्तिसम्बन्धको परिचय 
तथा िाताििण प्रदूषण, असि ि संिक्षणका उपायहरूको अिलम्बन, 

5. पानीको ििुीकिणका तरिका ि प्रयोग, र्ोहोिमैलाको िगीकिण ि  सिसर्ाइमा सहभालगता 
6. स्थानीय कला, बाजा, लोक सावहत्य, गीत, नतृ्य आददसाँग परिशचत, 
7. धालमभक तथा सांस्कृलतक सम्पदाको संिक्षणमा स्थानीय प्रयाससाँग परिशचत, िैथाने सामाशजक लनयमको 

िोजी ि परिपालना,   
8. कुलतका असिहरू, सचेत ि सिुशक्षत िहने उपायहरू तथा आदिभ समाजका कायभहरूबािे जानकािी, 
9. सामाशजक समस्याको पवहचान, समाधानका उपायहरू ि  सामाशजक संघसंस्थाको भलूमका, 
10. बालिम, बालवििाह, नािीवहंसाबाट समाजमा हनु ेअसि तथा सचेतता तथा विद्यालयमा हनु े

दवु्यभिहािको पवहचान, 
11. हाटबजाि, उत्पाददत िस्त,ु प्रयिु उपकिण तथा समदुायले अिलम्बन गिेका पेिा व्यिसायप्रलत 

परिशचत, 
12. सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको महत्त्ि ि प्रयोगसाँग परिशचत तथा िमप्रलतको सम्मान ि उशचत व्यिहाि 

तथा काममा अभ्यास, 
13. विपद्को परिचय ि िगीकिण, सिुक्षाका उपायहरू ि स्थानीय तहले गने कायभप्रलत परिशचत,  

14. प्राथलमक उपचाि पिलतको अिलम्बन,  

15. सामदुावयक स्िास्थ्य ि सिसर्ाइ, स्थानीय जडीबटुी, िेल, योगसाँग परिशचत तथा अभ्यास। 



9 
 

7.3   तहगत सक्षमता कक्षा (६-८) 
1. गापाको इलतहास, बनािट ि नक्साङ्कन, मखु्य बजाि, सडक सञ्जाल, प्रिासलनक संिचना तथा सेिा 

प्रिाहसाँग परिशचत तथा मखु्य ऐलतहालसक, सांस्कृलतक, प्राकृलतक, धालमभक तथा पयभटकीय स्थालहरूको 
परिचय ि संिक्षणमा सिोकाििालाहरूको भलूमका पवहचान, 

2. गापालभत्र िहेका सािभजलनक सम्पशि तथा संघसंस्थाले प्रदान गने सेिासवुिधाहरूसाँग परिशचत, 
3. िाताििण प्रदूषणका कािण, असि, संिक्षण ि न्यूनीकिणका लालग स्थानीय संघसंस्था तथा पाललकाको 

भलूमका पवहचान, 
4. प्राकृलतक स्रोतहरूको परिचय महत्त्ि िगीकिण ि संिक्षणका उपायहरूबािे जानकािी, 
5. र्ोहोिमैलाबाट उत्पन्न समस्या असि ि व्यिस्थापनका उपायहरूको िोजी अिलम्ब, 
6. स्थानीय लोक सावहत्य, नतृ्य, गीत, बाजा तथा कला ि ललवप आददको अभ्यास ि संिक्षण संिधभन, 
7. पाललकालभत्र िहेका विलभन्न सांस्कृलतक, धालमभक सम्पदाहरूको महत्त्ि ि संिक्षण, 
8. स्थानीय भाषा, भेषभषूा, िीलतरििाज, िहनसहन, मलेापात, जात्रा आददको संिक्षण ि सहभालगता, 
9. स्थानीय प्रिेणादायी अरज, ज्येष्ठ नागरिक, अपािता, यौलनक अल्पसङ्ख्यक आददको पवहचान, सम्मान 

ि उनीहरूको कामबाट प्रिेणा ि अभ्यास , 
10. लसजभनिील ि चरित्र लनमाभणमा स्थानीय संघसंस्थाहरूको भलूमका, सहभालगता ि अभ्यास, 
11. मानिमूल्यलाई आत्मसात ्गिी मानिसेिाको भािना जागिण ि अिलम्बन, 
12. असल समाजका वििेषता ि असल समाज लनमाभणमा अगिुाहरूको भलूमकासाँग परिशचत, 
13. सामाशजक समस्या समाधानमा व्यशि, परििाि, स्थानीय संघसंस्था ि विद्यालयको भलूमका ि 

सहभालगता, 
14. सामाशजक विकृलत ि समाजमा हनुे द्वन्द्वका कािण ि व्यिस्थापनका उपायहरूको अिलम्बन, 
15. दवु्यभिहािबाट बच्नका लालग विलभन्न संघसंस्थाले िेल्ने भलूमकाप्रलत जानकाि, 
16. कुिीलत, अन्धविश्वास, समानता ि सकािात्मक विभेदबािे सचेतता साथै जीिनोपयोगी लसप ि असल 

आचिण प्रदिभन, 
17. आफ्नो समदुाय ि पाललकालभत्रका पिम्पिागत ि आधलुनक पेिा व्यिसाय ि िोजगािीको परिचय ि 

क्षेत्रहरूको िोजी, 
18. उत्पाददत िस्तहुरूको अिस्था, उत्पादक ि उपभोिाको अन्तिसम्बन्ध तथा लबचौललया ि 

कालोबजािीले पाने असिप्रलत सचेतता, 
19. साइबि अपिाधप्रलत सचेत हुाँदै सामाशजक सञ्जाल ि सञ्चाि प्रविलधको समशुचत प्रयोग,  
20. पाललकाको पयभटन व्यिसाय, आलथभक वक्रयाकलापको विश्लषेण ि पािदशिभतासाँग परिशचत, 
21. िमको सम्मान ि िममा सवक्रय सहभालगता, 
22. विपद्सम्बन्धी पारिभावषक िधदहरू िोज तथा उिाि समूहको पवहचान ि महत्त्िबोधका साथै 

संिचनाको भलूमका,  
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23. विपद् न्यूनीकिण, प्रलतकायभ, उपचाि पिलत, मापदण्डको पालना, सङ्कटरस्त क्षेत्रको नक्साङ्कन ि 
विपद्पश्चात्को व्यिस्थापनमा सहभालगता,  

24. अिाि योगको आिश्यकता ि महत्त्िबािे  जानकािी, 
25. सूक्ष्म व्यायाम, ध्यान ि प्राणायामको अभ्यास , 
26. स्िास्थ्यका आधािभतू पक्षको जानकािी ि विषादीिवहत भान्साका लालग प्राकृलतक िेती ि अिलम्बन 
27. स्थानीय स्तिमा पाइने जडीबटुीको प्रयोगका साथै पिम्पिागत ि प्राकृलतक उपचािसाँग परिशचत तथा 

अिलम्बन, 
28. स्िास्थ्यप्रदायक संस्थाहरूबाट प्राप्त हनुे सेिाको उपभोग, 
29. विद्यालय, संघसंस्था ि पाललकामा हनुे विलभन्न िेलकुदमा अभ्यास ि सहभालगता। 

7.4 तहगत सक्षमता (कक्षा १-८) 

१. बाह्रदिी गाउाँपाललकाको इलतहास, भौगोललक अिस्था, तथा नक्साङ्कन, जनसङ्ख्याको बनािट ि वितिण‚ 
सािभजलनक सम्पशि‚ संघसंस्था तथा स्िास्थ्य‚ िैशक्षक अिस्थाको सामान्य विश्लषेण, प्रदान गरिने सेिासवुिधा‚ 
जातजालत‚ भाषा‚ धालमभक तथा सांस्कृलतक सम्पदाको पवहचान ि संिक्षणमा स्थानीय तहको भलूमका  । 

२. स्थानीय िाताििणको परिचय तथा संिक्षण‚ प्रदूषणका प्रकाि‚ कािण‚ असि‚ िोकथाम एिम ्र्ोहोिमैला 
व्यिस्थापन। 

३.  मूल्यमान्यता, प्रिेणादायी व्यशित्ि, िैथान ेपिम्पिा, संस्काि ि संस्कृलत‚ भाषा तथा ललवप‚ कला‚ सावहत्य 
गीतसंगीतको पवहचान संिक्षण तथा अिलम्बन। 

४. स्थानीय समाजका सकािात्मक पक्षको पवहचान, ि जीिनोपयोगी लसप‚ समािेिी समानता तथा सकािात्मक 
व्यिहाि प्रदिभन एिं आदिभ समाज लनमाभणमा व्यशि संघसंस्था ि पाललकाको भलूमका। 

५. स्थानीय तहमा अपनाइने पेिा, उद्यमिीलता ि प्रविलधको पवहचान, िमप्रलत सम्मान, अभ्यास  तथा 
अथोपाजभनमा योगदान, जीिनस्तिमा पने प्रभाि । 

६. विपद्को पवहचान ि विपद् व्यिस्थापनमा विद्यालय‚ समदुाय‚ संघसंस्था ि स्थानीयतहको भलूमका तथा 
जोशिम न्यूनीकिणका उपाय तथा प्राथलमक उपचािको पवहचान ि अभ्यास। 

७. योग, स्िास्थ्य ि िेलसाँग परिशचत भई स्िस्थ जीिनका लालग पोषणयिु िानपान, स्थानीय जडीबटुी, 
उपचाि पिलत, योगाभ्यास तथा िेलकुदको अभ्यास ।  
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8. कक्षागत लसकाइ उपलशधध 
8.1    आधािभतू तह, कक्षा १-३ 
क्षेत्र कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

हाम्रो स्थानीय 
तह 

− आरू् बसेको गाउाँटोल 
पाललका ि िडा नं. बताउन  

− आफ्नो विद्यालयको नाम 
बताउन । 

− आफ्नो जात‚ धमभ‚ भाषा ि 
परििाि सङ्ख्या बताउन । 
 

− आफ्नो गा.पा.को नाम ि िडा 
सङ् ख्या बताउन ि लेख्न । 

− आफ्नो पाललकाको प्रमिु‚ 
उपप्रमिु ि िडाध्यक्षको नाम 
बताउन । 

− आफ्नो विद्यालयको पढाइ 
हनु ेकक्षा बताउन । 

− आफ्नो कक्षाका ५ जना 
साथीहरूको भाषा‚ जात‚ धमभ 
ि परििाि सङ्ख्या बताउन। 

−  आरू् बसेको ठाउाँको 
भौगोललक अिस्थाको बािेमा 
बताउन । 

− आफ्नो पाललकामा िहने 
जनप्रलतलनलधहरूको सङ्ख्या भन्न ि 
लेख्न।  

−  आफ्नो िडाका प्रलतलनलधहरूको नाम 
भन्न ि लेख्न । 

− आफ्नो लछमकेी  विद्यालयहरूको नाम 
बताउन । 

− आफ्नो िडालभत्रका सिकािी 
कायाभलयहरू ि हाटबजािको नाम 
बताउन ि लेख्न ।  

− आफ्ना लछमेकीहरूको जात, भाषा ि 
धमभको नाम बताउन ि लेख्न। 

− आरू् बसेको ठाउाँको नक्सा बनाई 
भौगोललक अिस्थाको बािेमा 
बताउन। 

हाम्रो स्थानीय 
िाताििण ि 
सिसर्ाइ  

− आफ्नो घि िरिपरिका सजीि 
ि लनजीि िस्त ुपवहचान गनभ। 

− चपीमा मात्र ददसावपसाब गने 
बानी बसाल्न । 

− आफ्ना िरिपरि भएका पानीका 
स्रोतहरूको नाम बताउन। 

− प्लाशस्टकजन्य पदाथभ जथाभािी 
नर्ाल्न ि घिको र्ोहोिमैला 
लनशश् चत ठाउाँमा र्ाल्न । 

− घिपालिुा ि जिली 
जनाििको िगीकिण गनभ। 

− घि िरिपरि भएका 
बोटलबरुिाको नाम लेख्न । 

− घि िरिपरिका पानीका 
स्रोतहरूको सूची बनाउन । 

− घिमा आफ्नो कोठा 
सिसर्ाइ गने बानी बसाल्न। 

− कुवहने ि नकुवहने र्ोहोिका प्रकाि 
छुयाउन। 

− िाताििणको परिचय ददन । 
− जनािि ि बोटलबरुिाको आपसी 
सम्बन्ध बताउन । 

− पानी र्ोहोि हनुे कािणहरू ि पानीका 
स्रोतहरू सर्ा िाख्न े तरिका   
बताउन। 

− घि तथा विद्यालय सर्ा िाख्न ेकायभमा 
सहभागी हनु। 

हाम्रा 
संस्काि, 
संस्कृलत ि 

− घिमा मनाइने चाडपिभहरूको 
नाम बताउन। 

− आफ्ना छिलछमकेमा मनाइन े
चाडपिभहरूको नाम बताउन ि 
सहभागी हनु । 

− आफ्नो गाउाँटोलमा बोललन े भाषा, 
पोसाक ि चाडपिभको ताललका 
बनाउन। 
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क्षेत्र कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 
मूल्य 
मान्यता 
 

− परििािमा मनाइन े चाडपिभमा 
िाइने िानेकुिाहरूको नाम 
बताउन। 

− आफ्ना समदुायका 
मालनसहरूले मनाउने 
चाडपिभहरूको अिस्था झल्कने 
शचत्र पवहचान गनभ। 

− परििािमा मनाइन े चाडपिभमा 
लगाइन े पवहिनको नाम 
बताउन ।  

− आरू् भन्दा ठुलालाई आदि 
सत्काि गनभ । 
 

− घिमा गरिने सांस्कृलतक 
वक्रयाकलापहरूको नाम  
बताउन। 

− परििािले मनाउन ेचाडपिभमा 
लगाइने पोसाक पवहचान 
गनभ। 

− परिशचत व्यशिहरूसाँग 
आिश्यक सहयोग ललन ि 
ददन। 

− आफ्नो घि ििपि िहेका 
धालमभक तथा सांस्कृलतक 
स्थलहरू पवहचान गनभ । 
 

− आफ्ना गाउाँटोलमा मनाइने 
चाडपिभहरूमा सहभागी हनु। 

− परििािमा मनाइने चाडपिभहरूमा 
गरिने मखु्य मखु्य वक्रयाकलापहरूको 
सूची तयाि गनभ। 

− आफ्ना समदुायमा मनाइने चाडपिभ ि 
विलभन्न जात्राको अिस्था झल्कने 
सामान्य िेिाङ्कन गनभ ि िि भनभ। 

− आफ्नो धमभ अनसुािका जन्म‚ वििाह 
ि मतृ्य ु संस्कािमा गरिने 
वक्रयाकलापहरू उल्लेि गनभ । 

− मान्यजनहरूको लनदेिन पालना गनभ।  

सामाशजक 
समस्या ि 
समाधान  

− साथी ि गरुुहरूसाँग घलुलमल 
हनु। 

− आफ्नो घि परििाि ि 
विद्यालयमा शििाचािसवहत 
अलभिादनको प्रयोग गनभ। 

− गनभ हनुे/गनभ नहनु े कामहरू 
शचत्रका आधािमा बताउन । 

− साथीसाथीलबच मलेलमलाप ि 
समान व्यिहाि गिी बस्न । 

− आफ्नो ििपि देशिने 
सामाशजक समस्याहरूको नाम 
भन्न। 

− सम्बि व्यशिहरूसाँग 
घलुलमल हनु ि आदि गनभ । 

− आदि सत्काि ि 
शििाचािसवहत पारििारिक 
सद् भािको पालना गनभ। 

− गनभ हनु/ेगनभ नहनु े कामको 
नाम भन्न। 

− आफ्नो समदुायलभत्र भएका 
असल सामाशजक चलनहरू 
बताउन । 

− आफ्नो घि तथा विद्यालय 
ििपि हनु े सामाशजक 
समस्याहरूको नाम लेख्न। 

− आफ्नो घि तथा विद्यालय 
ििपि हनु े सामाशजक 
समस्याहरूको समाधान गने 
व्यशिहरूको नाम बताउन। 

− सम्बि व्यशिहरूसाँग सहयोग 
आदानप्रदान गनभ। 

− आफ्नो समदुाय समाजमा पालन 
गनुभपने आचिणको जानकािी प्राप्त गिी 
दैलनक जीिनमा अिलम्बन गनभ। 

− गनभ हनु/ेगनभ नहनु े कामको नाम 
लेख्न। 

− आफ्नो समदुायलभत्र भएका सामाशजक 
सहयोग ि व्यिहािको 
सूची बनाउन। 

− आफ्नो घि तथा विद्यालय ििपि हनुे 
सामाशजक समस्याको पवहचान। 

− गनभ ि समाधान गने तरिका बताउन। 
− असल बानीबाट हनुे र्ाइदा बताउन। 
− सामाशजक समस्या समाधानमा 
− आफ्ना टोल, समदुाय स्तिमा भएका 
संघसंस्थाहरूको नाम लेख्न। 
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क्षेत्र कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 
− बालिम, बालवििाह, लैविक वहंसा 
विरुिका पोस्टि हेिेि बयान गनभ। 

पेिा, 
व्यिसाय ि 
प्रविलध 

− आफ्नो परििािले गने कामका 
बािेमा बताउन । 

− परििािले गिेको कामबाट 
उत्पाददत सामरीको नाम 
बताउन। 

− आफ्नो समदुायमा लाग्ने 
हाटबजािको नाम बताउन। 

− आफ्नो परििािले प्रयोग गने 
गिेका औजािहरूको शचत्र हेिेि 
पवहचान गनभ । 

− घिमा प्रयोग गरिने सञ्चािका 
साधनहरूको नाम बताउन । 

− घि तथा विद्यालयमा भएको 
रू्लबािी तथा किेसाबािीमा 
गरिने कामको अिलोकन 
गनभ।  

− आफ्नो परििािको पेिा 
व्यिसाय ि आम्दानीका स्रोत 
बताउन । 

−  समदुायमा लाग्न े
हाटबजािमा वकनबेच गरिन े
सामानहरूको नाम बताउन। 

− सञ्चािका साधनको पवहचान 
गिी प्रयोग गरिने तरिका 
बताउन । 

− आफ्नो परििािको पेिासाँग 
सम्बशन्धत औजािहरूको नाम 
बताउन ।  

− घि तथा विद्यालयमा भएको 
रू्लबािी तथा किेसाबािीमा 
गरिने काममा सहयोग  गनभ। 
 

− आफ्नो परििाि ि लछमकेीको पेिा 
व्यिसाय ि आम्दानीका स्रोतहरूको 
पवहचान गिी सूची तयाि गनभ । 

− आफ्ना िडालभत्र लाग्न े मखु्य 
हाटबजािको नाम लेिी वकनबेच 
गरिने सामानको सूची तयाि गनभ  

− आफ्ना िडालभत्रका सेिामूलक 
संस्थाहरूको सामान्य जानकािी ददन।  

− सञ्चािका साधनहरूको सूची तयाि गनभ 
ि उपलव्ध साधनहरूको समशुचत 
प्रयोग गनभ । 

− आफ्नो परििाि ि लछमेकीले काम 
गदाभ  प्रयोग गने गिेका 
उपकिणहरूको शचत्राङ्कन गनभ ।  

− घि तथा विद्यालयमा भएको 
रू्लबािीमा आफ्नो नामको 
गमला/रू्ल तयाि गिी स्याहाि गनभ। 

स्थानीय 
विपद्हरू ि 
व्यिस्थापन 

− घि तथा विद्यालय ििपि घट्न 
सक्ने विपद्हरूको नाम 
बताउन । 

− भइुाँचालो, िीतलहि, ल ुलाग्न,ु 
आगलागी, बाढी जस्ता 
विपद्हरु  शचत्र तथा 

− विपद्को परिचय ददन, 
स्थानीय तहमा देिा पने 
गिेका ६ विपद्हरूको 
उदाहिण ददन ।  

− सपभको डसाइबाट बच्नका 
लालग  गनभसवकन े उपायहरू 
बताउन। 

− लछमेकीलाई पने विपद्का अिस्थामा 
आरू्ले लनिाभह गनुभ पने  भलूमका 
बताउन ।  

− विपद्का बेलामा गरिने प्राथलमक 
उपचािको महत्त्ि बताउन  ।  

− विपद् न्यूनीकिणका लालग गाउाँघिमा 
भएका प्रयास बताउन।  
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क्षेत्र कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 
लभलडयोहरूबाट विपद्को 
पवहचान गनभ ।      

− भइुाँचालो, िीतलहि, ल ुलाग्न ु
ि आगलागीको विपद्का 
अिस्थामा अपनाउन ु पने 
सिुक्षाका विलधहरू शिक्षकको 
लनदेिनअनसुाि  पालन गनभ। 

− प्राथलमक उपचाि बाकसमा 
भएका सामरी पवहचान गनभ 

−  नदीकटानबाट उत्पन्न 
भएका समस्याहरू अिलोकन 
गिी  बताउन ।   

− जिली जनाििबाट जोलगन के 
गने के नगने  बताउन। 

− आरू् बसेको ठाउाँ िा आफ्नो 
गाउाँघिमा घट्न सक्न े
विपद्को समय आाँकलन 
गनभ। 

− सामान्य काटेको अिस्थामा 
प्राथलमक उपचाि बाकस 

लभत्रका सामरी प्रयोग गिी 
प्राथलमक उपचािको अभ्यास 

गनभ। 

− आगलागी रै्लन नददन  ि सपभको 
डसाइबाट हनु े मानिीय क्षलत िोक्न 
अपनाउने उपायहरू बताउन।   

− बाढीको परिचय ददन ि बाढीबाट 
जोलगन गनभसवकने कायभहरू बताउन । 

− विपद्बाट हनुे क्षलतको विििण तयाि 
गनभ। 

योग, 
स्िास्थ्य 
तथा 
िेलकुद 

− हातमिु धनुे तरिका बताउन ि 
धनु । 

− आरू्ले िान ेिानेकुिाको नाम 
भन्न । 

− स्थानीय िेलहरू िेल्न। 
− ििीिका सूक्ष्म व्यायामहरू 
गनभ। 

− दईुिटा आसनहरूको अभ्यास 
गनभ । 

− आफ्नो ििीिको सिसर्ाइ 
गनभ। . 

− स्थानीय स्तिमा पाइन े
िानेकुिाको नाम बताउन। 

− आरू्ले िेल्ने िेलहरूको 
नाम बताउन । 

− सूक्ष्म व्यायामहरू आरै्  
गनभ।  

− चाििटा आसनहरूको नाम 
बताई अभ्यास गनभ । 

− ध्यानको अभ्यास गनभ। 

− घि, विद्यालय ि कक्षा कोठाको 
महत्त्ि बताउन ि सिसर्ाइ गनभ। 

− स्िस्थकि ि अस्िस्थकि िानेकुिाको 
बािेमा बताउन ि छुयाउन । 

− स्थानीय िेलहरूको सूची बनाउन ि 
िेल्न। 

− सूक्ष्म िािीरिक व्यायाम आरै् गनभ। 
− पााँचिटा आसनहरूको नाम बताई 
अभ्यास गनभ । 

− ध्यानको अभ्यास गनभ ि सामान्य 
प्राणायाम गनभ। 
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8.2 आधािभतू तह, कक्षा ४ –५ 
क्षेत्र कक्षा ४ कक्षा ५ 

हाम्रो स्थानीय 
तह 

− बाह्रदिी गापाको लसमाना ि िडाको लसमाना 
उल्लेि गनभ। 

− आफ्नो िडालभत्र बसोबास गने मालनसहरूको 
जात, भाषा ि धमभको सूची तयाि गनभ । 

− आफ्नो िडाको जनसङ्ख्या उल्लेि गनभ । 
− आफ्नो िडाको भौगोललक अिस्था तथा प्राकृलतक 
सम्पदाहरूको पवहचान गनभ ि सामान्य िणभन 
गनभ। 

− आफ्नो िडालभत्र िहेका सिकािी कायाभलयहरू ि 
सामाशजक संघसंस्थाहरूको सूची तयाि गनभ। 

− आर्नो िडालभत्र िहेका मखु्य सडकहरूको 
विििण तयाि गनभ । 
 

− आफ्नो िडा ि बाह्रदिी गापाको क्षेत्रर्ल 
उल्लेि गनभ। 

− आफ्नो िडालभत्र िहेका सिकािी 
कायाभलयहरूबाट प्राप्त हनुे सेिा तथा सवुिधाको 
सामान्य उल्लेि गनभ । 

−  बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य प्राकृलतक, 
धालमभक तथा पयभटकीय स्थलहरूको सूची तयाि 
गनभ । 

− आफ्नो पाललकालभत्र बसोबास गने मालनसहरूको 
जात भाषा ि धमभको सूची तयाि गनभ । 

− आफ्नो पाललकाको सवक्रय ि आशित 
जनसङ्ख्या उल्लेि गनभ।  

− आफ्नो िडा ि पाललकाको भौगोललक अिस्था 
बताउन, नक्सा शचन्न ि  नक्साङ्कनको सामान्य 
अभ्यास गनभ। 

− आफ्नो पाललकाको इलतहासको सामान्य 
जानकािी ददन । 

हाम्रो स्थानीय 
िाताििण ि 
सिसर्ाइ  

− िाताििणका जैविक तथा अजैविक तत्िका 
बािेमा सामान्य परिचय ददन। 

− स्थानीय िाताििण प्रदूषणका प्रकाि ि िाताििण 
संिक्षणको परिचय ददन । 

− घि ि विद्यालय ििपिका जीि ि िाताििणीय 
तत्िहरूको अन्तिसम्बन्धको सामान्य परिचय 
ददन। 

− आफ्नो विद्यालय ि घिको सिसर्ाइमा सहभागी 
हनु । 

− र्ोहोिमैलाको िगीकिण गनभ। 
 

− िाताििणलभत्र पने जैविक ि अजैविक तत्िहरू 
छुयाउन । 

− िाताििण संिक्षण गने उपायहरू अपनाउन। 
− घि ि विद्यालय ििपिका जीि ि िाताििणीय 
तत्िको अन्तिसम्बन्ध उल्लेि गनभ। 

− स्थानीय िाताििण प्रदूषणका असिहरू उल्लेि 
गनभ । 

− आफ्नो छिलछमके ि टोलको सिसर्ाइमा 
सहभागी हनु। 

− िानेपानी दूवषत हनुका कािणहरू ि पानी 
ििुीकिणका उपायहरू उल्लेि गनभ। 

− र्ोहोिमैलाको असि उल्लेि गनभ। 
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क्षेत्र कक्षा ४ कक्षा ५ 
हाम्रा 
संस्काि,संस्कृलत 
ि मूल्य मान्यता 
 

− लनकट लछमेकीहरूको सम्बन्ध पवहचान गिी 
सहयोग आदानप्रदान गनभ। 

− आरू्ले प्रयोग गने सामरीहरूको सिुशक्षतरूपमा  
प्रयोग गिी वहर्ाजत गनभ।  

− मान्यजनहरूको सम्मान गिी उनीहरूबाट प्रिेणा 
प्राप्त गनभ। 

− असल बानीको सूची तयाि गिी व्यिहािमा प्रयोग 
गनभ। 

− आफ्नो समदुायका विलभन्न भाषा, भेषभषूा, 
िहनसहन ि चाडपिभको पवहचान गिी सूची 
बनाउन। 

− आफ्नो जन्मस्थानको महत्त्िबोध गिी अपनत्ि 
दिाभउन। 

−  आफ्ना स्थानीय के्षत्रमा िहेका धालमभक  तथा 
सांस्कृलतक सम्पदाहरूको पवहचान गिी 
लतनीहरूको उशचत उपयोग गनभ । 

− पिम्पिागतरूपमा चललआएका सामाशजक 
लनयमहरूको िोजी गिी सूची तयाि गनभ।  

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक नतृ्य, लोक गीत, 
बाजा, कला आददको िोजी गिी सूची तयाि 
गनभ । 

− जनुसकैु काम गने िलमकहरूको सम्मान गनभ। 
− स्थानीय पिम्पिागत ि सामाशजक मान्यता तथा 
प्रचलनहरूको पवहचान गनभ। 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, िहनसहन, मेलापिभ ि 
जात्राहरूको परिचय ददन । 

− आफ्ना समदुायका प्रिेणादायी व्यशित्िको 
पवहचान ि योगदानको िोजी गनभ। 

− अनिुासन तथा असल आचिण पालना गनभ। 
− आफ्ना स्थानीय क्षेत्रमा िहेका धालमभक तथा 
सांस्कृलतक सम्पदाहरूको संिक्षण संिधभनका 
लालग भएका स्थानीय प्रयासहरूको िोजी गनभ। 

सामाशजक 
समस्या ि 
समाधान  

− आदिभ समाजमा गनुभपने कामका नामहरू लेख्न। 
− समदुायस्तिमा िहेका सामाशजक समस्याहरूको 
पवहचान गिी उल्लेि गनभ।  

− मादक िा लागपुदाथभ जस्ता दवु्यभसनका असि 
उल्लेि गनभ। 

− सामाशजक समस्या समाधानमा आफ्ना टोल, 
समदुायमा संलग्न भएका संघसंस्थाको नाम ि 
काम उल्लेि गनभ। 

− बालिम, बालवििाहबाट समाजमा हनु े असि 
उल्लेि गनभ ।  

− आदिभ समाजमा गनभ हनु/ेगनभ नहनुे कामहरूको 
सूची बनाउन । 

− समदुायलभत्र भएका सामाशजक समस्याको 
पवहचान गिी समाधानका उपायहरू बताउन। 

− मादक िा लागपुदाथभ जस्ता दवु्यभसनका असि 
बताउन ि सचेत िहने उपाय उल्लेि गनभ। 

− सामाशजक समस्या समाधानमा आफ्ना टोल, 
समदुाय स्तिमा भएका संघसंस्थाको िोजी गिी 
नाम ि काम लेख्न । 

− बालिम, बालवििाह, लैविकवहंसा बािेमा सचेत 
हनु । 

− समदुायमा िहेका सामाशजक समस्याहरूबाट 
सिुशक्षत िहने उपायहरू उल्लेि गनभ। 
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क्षेत्र कक्षा ४ कक्षा ५ 
− विद्यालयमा हनु ेदवु्यभिहािको पवहचान गनभ। 

पेिा, व्यिसाय ि 
प्रविलध 

− आफ्नो समदुायलभत्र भएका मालनसहरूले गने कृवष 
उद्योग व्यापाि ि नोकिीसम्बन्धी पेिा ि 
व्यिसायहरू उल्लेि गनभ । 

− हाटबजािको महत्त्ि बताउन ि आफ्नो 
समदुायलभत्र उत्पाददत िस्तहुरू पिा लगाउन  

− आफ्नो परििाि ि लछमेकीले प्रयोग गने गिेका 
पिम्पिागत ि आधलुनक उपकिणहरू छुयाउन  

− आफ्ना िडालभत्रका सेिामूलक संस्थाहरूको सूची 
तयाि गनभ । 

− सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको परिचय ददन ि 
सूचनाका माध्यम/साधनहरूको नाम उल्लेि 
गनभ। 

− मनोिञ्जनका लालग प्रयोग हनुे प्रविलधको नाम 
बताउन । 

− घि तथा विद्यालयमा भएको रू्लबािी ि 
किेसाबािीमा समूहमा िही तोवकएको स्थानमा 
काम गनभ । 

− आफ्नो समदुायलभत्रका व्यशिहरूको कृवष/ 
उद्योग/ व्यापाि/ नोकिी जस्ता कामबाट प्रिेणा 
ललई काम गनभ । 

− आफ्नो परििाि ि लछमेकीले प्रयोग गने गिेका 
आधलुनक उपकिणहरूबाट हनु े र्ाइदाहरू 
उल्लेि गनभ ।  

− आफ्नो िडालभत्र िहेका साना/ मझौला ि ठुला 
उद्योगका साथै व्यापािहरूको सूची तयाि गनभ।  

− सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको महत्त्ि उल्लेि 
गनभ । 

− घि तथा विद्यालयमा भएको रू्लबािी ि 
किेसाबािीमा तोवकएको स्थानमा काम गनभ।  

− आफ्नो समदुायमा भएका विकास लनमाभणका 
कायभहरू पवहचान गिी लतनको र्ाइदा उल्लेि 
गनभ ।  

स्थानीय 
विपद्हरू ि 
व्यिस्थापन 

− प्राकृलतक विपद् ि गैि प्राकृलतक विपद्को परिचय 
ददन ि िगीकिण गनभ। 

− नदीकटान लनयन्त्रणका लालग अपनाइएका 
सिुक्षाका उपायहरू बताउन। 

− जिली हािी तथा भसु्याहा कुकिबाट उत्पन्न 
समस्या न्यूनीकिण गनभ स्थानीय तहले गदै गिेका 
कायभहरूको सूची बनाउन । 

− प्राथलमक उपचािको परिचय ददन ि विपद्मा   
गरिने प्राथलमक उपचाि  पद्दलतको प्रयोग गनभ। 

− -विपद्का समयमा सिुशक्षत िासस्थानको 
आिश्यकता ि महत्त्ि उल्लेि गनभ ।  

− प्रकोप, जोशिम ि विपद्को परिचय ददन । 
− विपद् पूिभ तयािीको परिचय ददन ि विपद् पूिभ 
तयािी गदाभ गनुभ पने कायभहरू उल्लेि गनभ । 

−  चयाङ्को बािेमा बताउन ि बच्न गरिन े पूिभ 
तयािी ि चयाङ् पदै गिेको बेला अपनाउन ु
पने सिुक्षाका उपायहरू उल्लेि गनभ । 

−  घिमा विद्यतुीय दघुभटना हनु नददन अिलम्बन 
गनुभ पने  सिुक्षाका उपायहरू उल्लेि  गनभ ि 
प्राथलमक उपचाि पद्दलत अपनाउन,  । 

− विपद्का समयमा सिुशक्षत विद्यालयको पवहचान 
आिश्यकता ि महत्त्ि उल्लेि गनभ  
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क्षेत्र कक्षा ४ कक्षा ५ 
योग, स्िास्थ्य 
तथा िेलकुद 

− स्थानीय स्तिका स्िस्थ िानकुेिाहरूको परिचय 
ददन । 

− सामदुावयक स्िास्थ्य ि सिसर्ाइको परिचय 
महत्त्ि बताउन । 

− स्थानीय जडीबटुीहरूको नाम उल्लेि गनभ। 
− स्थानीय िेलहरू िेल्ने लनयमहरू बताउन ि 
िेल्ने अभ्यास गनभ । 

− योगको सामान्य परिचय ददन ि िािीरिक व्यायाम 
गनभ । 

− योगासनको नाम भन् न ि अभ्यास गनभ। 
− ध्यान ि प्राणायाम  गनभ । 

− सन्तलुलत भोजनको अिधािणा प्रस्ततु गनभ। 
− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूको सूची 
बनाउन । 

− स्थानीय िेलकुदको परिचय, महत्त्ि ि 
आिश्यकता उल्लेि गनभ । 

− स्थानीय स्तिमा पाइन े जडीबटुीहरूको सूची 
बनाउन। 

− योगको अथभ ि साधािण   महत्त्ि उल्लेि गनभ।   
− िािीरिक व्यायाम गनभ । 
− योगासन, ध्यान ि प्राणायाम गनभ । 

 

 

8.3   आधािभतू तह, कक्षा ६ –८ 

क्षेत्र कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 
हाम्रो 
स्थानीय 
तह 

− बाह्रदिी गापाको 
जनसङ्ख्याको बनािट ि 
वितिणको अिस्था उल्लेि 
गनभ ।  

− आफ्नो पाललकालभत्र िहेका 
सिकािी कायाभलयहरूबाट प्राप्त 
हनुे सेिा तथा सवुिधाको 
सामान्य उल्लेि गनभ। 

− बाह्रदिी गापाको चाि वकल्ला 
ि िडा छुविन े गिी नक्साङ्कन 
गनभ । 

− पाललकालभत्रका मखु्य बजाि 
तथा सडक सञ्जालहरू उल्लेि 
गनभ । 

− बाह्रदिी गापाको भौगोललक  
अिस्था ि हािापानी उल्लेि 
गनभ। 

− स्थानीय स्िास्थ्य तथा िैशक्षक 
संस्थाहरूको विििण तयाि गनभ 
ि त्यहााँबाट प्रदान गने सेिा तथा 
सवुिधाहरू उल्लेि गनभ । 

− बाह्रदिी गापाको नक्साङ्कन गिी 
महत्त्िपूणभ स्थानहरू देिाउन। 

− बाह्रदिी गापाका विकास 
आयोजनाहरूको सूची तयाि 
गनभ।  

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य 
ऐलतहालसक, सांस्कृलतक,  

− बाह्रदिी गाउाँपाललकाको गठन प्रवक्रया 
प्रिासलनक संिचना ि प्रिाह हनुे सेिा  
सवुिधाहरू  उल्लेि गनभ । 

− बाह्रदिी गापाको नक्सामा धालमभक 
ऐलतहालसक एिं प्रिासलनक एकाइहरू 
देिाउन । 

− बाह्रदिी गापाको जनसङ्ख्या िगीकिणको  
प्रस्तलुत  तथा तलुनात्मक विश्लषेण गनभ । 

− बाह्रदिी गापाका गौििका विकास 
आयोजनाहरूको परिचय ददन ।  

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य ऐलतहालसक, 
सांस्कृलतक,  धालमभक सम्पदा तथा 
प्राकृलतक, पयभटकीय स्थलहरूको 
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क्षेत्र कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 
− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य 
ऐलतहालसक, सांस्कृलतक,  
धालमभक सम्पदा तथा प्राकृलतक, 
पयभटकीय स्थलहरूको महत्त्ि 
उल्लेि गनभ । 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका 
सािभजलनक सम्पशि तथा 
संघसंस्थाहरूले प्रदान गने सेिा 
सवुिधाहरू उल्लेि गनभ। 

− बाह्रदिी गापाको नामाकिण ि 
बनािट बािे उल्लेि गनभ। 

धालमभक सम्पदा तथा प्राकृलतक, 
पयभटकीय स्थलहरूको 
संिक्षणको उपायहरू उल्लेि 
गनभ  । 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका 
सािभजलनक सम्पशि तथा 
संघसंस्थाहरूको संिक्षणमा 
पाललकाको भलूमका उल्लेि गनभ 
। 

−  बाह्रदिी गापाको ऐलतहालसक 
पषृ्ठभलूम िोजी गनभ। 

संिक्षणमा पाललकाको भलूमका  उल्लेि गनभ  
। 

− बाह्रदिी गापाको इलतहासबािे िोजी तथा 
अलभलेि िडा गनभ ि ितभमान अिस्था 
उल्लेि गनभ।  

हाम्रो 
स्थानीय 
िाताििण 
ि 
सिसर्ाइ  

− िाताििणको संिक्षणमा  
िाताििणमैत्री व्यिहाि 
अबलम्बन गनभ। 

− स्थानीय िाताििण प्रदूषणको 
िोकथामका उपायहरू 
उल्लेि गनभ । 

− स्थानीय र्ोहोि मैला 
व्यिस्थापनको परिचय ददन 
ि व्यिस्थापनका तरिका 
उल्लेि गनभ। 

− िाताििण संिक्षणमा स्थानीय 
संघसंस्थाको भलूमका उल्लेि 
गनभ । 

− िाय ु तथा जल प्रदूषणका 
कािण, असि ि 
न्यूनीकिणका उपायहरू 
उल्लेि गनभ । 

− प्राकृलतक स्रोतको परिचय 
ददन, महत्च िताउन ि 
िगीकिण गनभ। 

− जलस्रोत, जलाधाि ि 
लसमसािको परिचय ददन। 

− प्राकृलतक स्रोतको विनासको 
कािण उल्लेि गनभ। 

− माटो तथा ध्िलन प्रदूषणका 
कािण असि ि िोकथामका 
उपायहरू उल्लेि गनभ । 

− र्ोहोि मैलाको अव्यिस्थाका 
कािणबाट उत्पन्न हनुे 
समस्याहरू उल्लेि गनभ । 

− जैविक विविधताको परिचय ददन ि 
पाललकालभत्रको ितभमान शस्थलतका साथै 
महत्त्ि उल्लेि गनभ। 

− प्राकृलतक स्रोतको विनासका असिहरू 
न्यूनीकिण गने उपायहरू िोज्न ि लाग ु
गनभका लालग स्थानीय संघसंस्थाको 
भलूमका उल्लेि गनभ । 

− र्ोहोि मैला व्यिस्थापनका उपायहरू 
अिलम्बन गिी लाग ुगनभ। 

− ध्िलन प्रदूषणका कािण, असि ि 
िोकथामका उपायहरू उल्लेि गनभ। 

− िाताििण संिक्षण ि सिसर्ाइमा स्थानीय 
तहको भलूमका उल्लेि गनभ। 

− िाताििण संिक्षण ि सिसर्ाइ गनभका 
लालग गरिने प्रचािप्रसाि लगायतका 
वक्रयाकलापमा सहभागी हनु । 

हाम्रा 
संस्काि, 
संस्कृलत ि 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक 
नतृ्य, लोक गीत, बाजा, 
कला आददको अभ्यास गनभ। 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक 
नतृ्य, लोक गीत, बाजा, कला, 
ललवप आददको संिक्षण ि 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक नतृ्य, लोक 
गीत, बाजा, कला, ललवप, आददको 
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मूल्य 
मान्यता 
 

− विलभन्न प्रकािका 
चाडपिभहरूको महत्त्ि 
उल्लेि गदै ि सम्मान प्रकट 
गनभ। 

− आफ्ना पाललकालभत्र िहेका 
विलभन्न सांस्कृलतक तथा 
धालमभक सम्पदा पवहचान गिी 
यसको ऐलतहालसक तथा 
सांस्कृलतक महत्त्ि उल्लेि 
गनभ । 

− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, 
जेष्ठ नागरिक, अपािता, 
यौलनक अल्पसंख्यक आदद 
व्यशिहरूको पवहचान गिी 
सम्मान गनभ। 

− पाललकालभत्र िहेका 
संस्कृलतको के्षत्रमा काम गने 
विलभन्न  संघ संस्था आददको 
सामान्य गलतविलधसाँग 
परिशचत हनु। 

− आत्मानिुासन ि सामाशजक 
व्यिहािको पालना गनभ। 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, 
िीलतरििाज, 
िहनसहन,मेलापिभ ि 
जात्राहरूको परिचय ददई 
महत्त्ि उल्लेि गनभ। 

संिधभनमा स्थानीय तह तथा 
संघसंस्थाको भलूमका उल्लेि 
गनभ । 

− आफ्ना पाललकालभत्र िहेका 
विलभन्न सांस्कृलतक तथा 
धालमभक सम्पदा पवहचान गिी 
यसको ऐलतहालसक, सांस्कृलतक 
महत्त्ि ि संिक्षणका उपायहरू 
उल्लेि गनभ । 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, 
िीलतरििाज, िहनसहन,मलेापिभ 
ि जात्राहरूमा सहभागी हनु । 

− हाम्रा सामाशजक तथा धालमभक 
संस्कािहरूसाँग परिशचत भई 
सोअनरुूप व्यिहाि गनभ। 

− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, जषे्ठ 
नागरिक, अपािता, यौलनक 
अल्पसङ्ख्यक आदद 
व्यशिहरूको िोजी गिी 
सम्मान गनभ ि उनीहरूको 
कामबाट प्रिेणा ललन। 

− चरित्र लनमाभणमा स्थानीय क्लब 
ि संस्थाको भलूमका िोजी गनभ 
ि सहभागी हनु। 

− मानिमूल्य आत्मसात ् गिी 
मानि सेिाको भािना जागतृ 
गनभ। 

संिक्षण ि संिधभनमा आिश्यक सहयोग  
गनभ । 

− बाह्रदिीका सामाशजक तथा धालमभक 
पिम्पिा तथा प्रचलनहरूको िोजी गिी 
संिक्षण कायभमा स्थानीय तहको भलूमका 
उल्लेि गदै सहभागी हनु। 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, िीलतरििाज, 
िहनसहन, मेलापिभ ि जात्राहरूको 
संिक्षणमा सहयोग  गनभ। 

− विविधतामा एकताको रूपमा बाह्रदिीको 
परिचय ददई सामाशजक सद्भाि ि 
सवहष्णतुा कायम िाख्न। 

− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, जषे्ठ नागरिक, 
अपािता, यौलनक अल्पसंख्यक आदद 
व्यशिहरूको िोजी गिी सम्मान गनभ ि 
उनीहरूको कामबाट प्रिेणा ललन ि सो 
अनसुाि अभ्यास गनभ। 

− लसजभनिील ि चरित्र लनमाभणमा स्थानीय 
क्लब ि संस्थाको भलूमकाको िोजी तथा 
अभ्यास गनभ। 

सामाशजक 
समस्या ि 
समाधान  

− आदिभ समाजका वििेषताहरू 
लेख्न। 

− सामाशजक समस्या ि 
विकृलतको पवहचान गनभ ि 

− आदिभ  समाज ि विकृत 
समाजका वििषेताहरूको सूची 
बनाउन। 

− समदुायका अगिुाको भलूमका पवहचान गनभ 
। 

− सामाशजक समस्या ि विकृलतको समाधान 
गनभ पाललकाको भलूमका उल्लेि गनभ। 
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समाधानका उपायहरूको 
िोजी गनभ। 

− सामाशजक समस्या 
समाधानमा व्यशि, परििाि ि 
स्थानीय संघसंस्थाको भलूमका 
िोजी गनभ। 

− परििाि ि कक्षाकोठामा हनु 
सक्न ेवििादको पवहचान गिी 
त्यसको समाधानमा आफ्नो 
भलूमका प्रस्ततु गनभ। 

− समाजमा हनुे द्वन्द्वका कािण 
पिा लगाउन। 

− विद्यालयमा हनु े
दवु्यभिहािबाट बच्ने 
उपायहरू उल्लेि गनभ। 

− सामाशजक  समस्या ि 
विकृलतका कािण ि असिप्रलत 
सचेत भई समाधानका 
उपायहरू अिलम्िन गनभ। 

− सामाशजक समस्या समाधानमा 
िेल्न सक्ने भलूमका िोजी 
गनभ। 

− द्वन्द्व ि त्यसको व्यिस्थापनमा 
आफ्नो भलूमका लनिाभह गनभ। 

− अपाितामैत्री तथा समाििेी 
व्यिहाि प्रदिभन गनभ। 

− बाल दवु्यभिहािबाट  बच्न 
बालक्लबले िेल्ने भलूमका 
उल्लेि गनभ । 

− द्वन्द्वका कािण, व्यिस्थापनका उपायहरू 
तथा व्यिहारिक अभ्यास गनभ। 

− कुिीलत ि अन्धविश्वास विरुिमा आिाज 
बलुन्द गनभ। 

− लैविक समानता तथा सकािात्मक 
विभेदबािे ससूुचीत हनु। 

− बाल दवु्यभिहािबाट बच्न बालक्लबले 
गने वक्रयाकलापहरूमा सहभागी हनु। 

− जीिनोपयोगी लसपको परिचय ददई असल 
आचिण प्रस्ततु गनभ। 

पेिा, 
व्यिसाय ि 
प्रविलध 

− आफ्नो समदुाय ि 
गाउाँपाललकालभत्रका 
मालनसहरूका काम ि पेिा 
तथा प्रविलध उल्लेि गनभ। 

− गाउाँपाललकालभत्रका 
चलनचल्तीमा िहेका विलभन्न 
पेिाव्यिसायको िणभन गनभ। 

− पाललकालभत्र िहेका पयभटन 
व्यिसायको विििण तयाि 
गनभ। 

− गाउाँपाललकालभत्र उत्पाददत 
िस्तहुरूको पवहचान गिी 
उपयोग ि वितिणको अिस्था 
पिा लगाउन ।  

− गाउाँपाललकालभत्रका पिम्पिागत 
तथा आधलुनक पेिाका 
अिसिको परिचय ददन । 

− विलभन्न पेिा ि व्यिसायको 
परिचय दददै यसका आधािभतू 
लसपको विििण तयाि गनभ 

− उत्पादक ि उपभोिाको 
परिचय अन्तिसम्बन्धका साथै 
दिैु पक्षले ध्यान ददनपुने 
कुिाहरूको विििण तयाि 
गनभ।  

− इन्टिनेट सेिाको परिचय ददई 
सामाशजक सञ्जालको सदपुयोग 
गनभ साथै साइबि 
अपिाधसम्बन्धी जानकािी 
ललन।  

− पारििारिक तथा पिम्पिागत िोजगािीका 
समस्याहरूको पवहचान गिी निीनतम 
िोजगािीका क्षेत्रहरूको िोजी गनभ । 

− उपभोिा अलधकाि बािे बताउन तथा 
लबचौललया ि कालोबजािीले पाने असिहरू 
पवहचान गनभ । 

− विलभन्न व्यिसाय ि व्यािसावयक 
उत्थानको सम्भािना िोजी गनभ ।  

− सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको परिचय, 
यसबाट पने असि त्यसको कािण ि 
िोकथामका उपायहरू उल्लेि गनभ।    

− सामाशजक सञ्जालको प्रयोगबाट हनुसक्न े
समस्याहरू ि साइबि अपिाधको परिणाम 
(कसिु सजाय ि जरििाना) उल्लेि गनभ। 

− सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको उपयोगबाट 
गरिने व्यिसायको जानकािी ललन । 
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− सूचना तथा सञ्चािका 
प्रविलधको आिश्यकता ि 
प्रभाि प्रस्ततु गनभ ।  

− आफ्नो िडा ि 
गाउाँपाललकालभत्रका 
सेिाप्रदायक संस्थाहरूले गने 
कायभ उल्लेि गनभ ।  

− स्थानीयस्तिका उद्योगहरूका 
लालग चावहने कच्चापदाथभ ि 
जनिशिको पवहचान गनभ । 

− पिम्पिागत तथा आधलुनक 
िेतीमा गरिन े काममा 
सहयोग गनभ । 

− पाललकालभत्र विलभन्न पेिा ि 
उद्योगबाट उत्पाददत सामरी ि 
सेिाबाट गाउाँपाललकाको 
आलथभक विकासमा थप योगदान 
(टेिा पगेुको) को विििण 
तयाि गनभ ।  

− िमको सम्मान गनभ ि घिायसी 
विलभन्न कायभमा सहभागी हनु । 

− च्याउको िेतीसम्बन्धी 
आधािभतू लसपसाँग परिशचत 
हनु। 

− आफ्नो गाउाँपाललकालभत्रको आलथभक 
वक्रयाकलापको विश्लषेण गनभ ।  

− मौिी पालनसम्बन्धी आधािभतू लसपसाँग 
परिशचत हनु । 

स्थानीय 
विपद्हरू ि 
व्यिस्थापन 

− विपद् जोशिम न्यूनीकिण, 
विपद् पनुलाभभ, विपद् 
प्रलतकायभ, विपद् व्यिस्थापन 
जस्ता िधदािलीको परिभाषा 
ददन।   

− विद्यालयमा िहेको विपद् 
व्यिस्थापन सलमलतको 
संिचना‚ काम कतभव्य ि 
अलधकाि उल्लेि गनभ । 

− विपद् व्यिस्थापनमा भलूमका 
िेल्ने स्थानीय सिकािी तथा 
गैि सिकािी लनकायको नाम 
बताउन ि लतनीहरूले िेल्न े
भलूमका उल्लेि गनभ । 

−  विपद् आउाँदा गरिने 
प्रलतकायभको नमनुा अभ्यास 
गनभ। 

− विपद् िोज तथा उिाि 
समूहको परिचय ददन ि  
महत्त्ि उल्लेि गनभ । 

− महामािीको परिचय ददन ि 
महामािी लनयन्त्रणका  लालग 
बाह्रदिी गाउाँपाललकाले 
अपनाउदै आएको िणनीलत 
उल्लेि गनभ । 

− विपद् व्यिस्थापनमा सिुक्षा 
लनकायको काम, कतभव्य ि 
अलधकाि तथा दावयत्ि प्रस्ततु 
गनभ । 

− स्थानीय तहमा िहेका 
संघसंस्थाहरूले विपद् 
व्यिस्थापनमा िेलेको भलूमका 
उल्लेि गनभ । 

−  बाह्रदिी गाउाँपाललका स्तिीय  विपद् 
व्यिस्थापन सलमलतको संिचना ि काम 
कतभव्य ि अलधकाि उल्लेि गनभ। 

−  विपद् व्यिस्थापनमा स्थानीय तहमा 
िहेका वक्रयािील सािभजलनक संस्था तथा 
व्यिसावयक प्रलतष्ठानको दावयत्ि ि 
कायभहरू उल्लेि गनभ। 

− आरू्मा विकलसत लसपको प्रयोग गिी 
विपद् व्यिस्थापनको लालग िेल्न सक्न े
भलूमका लनिाभह गनभ। 

− विपद् संकटरस्त क्षेत्रको परिचय ददन ि 
पाललकामा भएका  संकटरस्त क्षेत्रको 
नक्साङ्कन गनभ। 

− विपद् सम्बन्धी कसिु ि  सजायबािे 
जानकािी प्राप्त गिी सचेत िहन। 

− विपद् पश्चात ् विद्यालयले िेल्नसक्न े
भलूमका उल्लेि गनभ । 
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क्षेत्र कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 
− बाढीमा डुबेको    मालनसको 
प्राथलमक उपचाि पिलतद्वािा 
उपचाि गने सामान्य विलध 
प्रदिभन गनभ। 

− हिुीबतासको  विपद् जोशिम 
न्यूनीकिणका लालग 
अपनाउनपुने  उपायहरू 
उल्लेि गनभ। 

− विपद् न्यूनीकिणका लालग 
सडक मापदण्ड ि ट्रावर्क 
लनयमको पालना गनभ । 

− हृदयाघातमा गरिने प्राथलमक 
उपचाि पद्दलतको अभ्यास गनभ। 

− "िानकुेिा अशड्कन"ु को अिस्थामा प्रदान 

गरिने प्राथलमक उपचािको अभ्यास गनभ। 

योग, 
स्िास्थ्य 
तथा 
िेलकुद 

− अग्याभलनक िेती ि 
विषादीिवहत भान्साका लालग   
अपनाउने तरिकाहरू उल्लेि 
गनभ । 

−  स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक 
संस्थाहरूबाट प्राप्त हनुे 
सेिाका बािेमा उल्लेि गनभ। 

− विद्यालयमा हनुे स्थानीय  
िेलकुदमा अभ्यास गनभ ।  

− स्थानीय स्तिमा पाइन े
जडीबटुीहरूको महत्त्ि 
उल्लेि गनभ । 

− क्रमागतरूपमा स्थलु ि सूक्ष्म 
व्यायामहरू गनभ। 

− उठेि, बसेि ि सतेुि गरिन े
आसनहरूको अभ्यास गनभ। 

− ध्यान ि प्राणायामको अभ्यास 
गनभ। 

− पिम्पिागत ि प्राकृलतक 
उपचाि पिलतसाँग परिशचत 
हनु। 

− स्थानीय स्तिमा पाइने 
जडीबटुीहरूको प्रयोग गनभ । 

− अम्लीय ि क्षािीय गणु भएको 
िाना पवहचान गनभ ि जङ्क 
रु्डका असिहरू उल्लेि 
गनभ। 

− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक 
संस्थाहरूबाट प्राप्त हनुे सेिाको 
महत्त्ि ि आिश्यकता उल्लेि 
गनभ । 

− योगको महत्त्ि ि आिश्यकता 
उल्लेि गनभ तथा योगाभ्यास 
गनभ । 

− सूयभ नमस्काि अभ्यासको चक्र 
पूिा गिेि देिाउन। 

− ध्यान ि प्राणायामको अभ्यास 
गनभ । 

− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूबाट 
प्राप्त हनुे सेिाको उपभोग गनभ । 

− स्िास्थ्यका आधािभतू सबै कुिाहरूका 
बािेमा जानकािी ललई जनचेतना अलभिृवि 
गनभ । 

− दीघभ िोग ि स्िास्थ्य सचेतना प्रलत 
जागरुक हनु । 

− स्थानीय स्तिमा पाइने जडीबटुीहरूको 
संिक्षण गनभ । 

− योगका आठ अिहरूको नाम उल्लेि 
गनभ । 

− ध्यान ि प्राणायामको अभ्यास योगाभ्यास 
गिी स्िस्थकि जीिन लबताउन । 

− विद्यालय स्थानीय क्लि तथा पाललकामा 
हनुे िेलकुदहरूमा सहभालगता जनाउन । 
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9. कक्षागत क्षते्र ि क्रम 
9.1    कक्षा १ –३ 

क्षेत्र 
कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

हाम्रो स्थानीय तह − आरू् बसेको गाउाँटोल 
पाललका ि िडा नं. ।  

− आफ्नो विद्यालयको नाम । 
− आफ्नो जात‚ धमभ‚ भाषा ि 
परििाि सङ्ख्या । 
 

− आफ्नो गा.पा.को नाम ि 
िडा सङ् ख्या । 

− आफ्नो पाललकाको प्रमिु‚ 
उपप्रमिु ि िडाध्यक्षको 
नाम  । 

− आफ्नो विद्यालयको पढाइ 
हनुे कक्षा ब । 

− आफ्नो कक्षाका ५ जना 
साथीहरूको भाषा‚ जात‚ धमभ 
ि परििाि सङ्ख्या । 

−  आरू् बसेको ठाउाँको 
भौगोललक अिस्था । 

− आफ्नो पाललकामा िहने 
जनप्रलतलनलधहरूको सङ्ख्या । 

−  आफ्नो िडाका प्रलतलनलधहरूको 
नाम। 

− आफ्नो लछमेकी  विद्यालयहरूको 
नाम। 

− आफ्नो िडालभत्रका सिकािी 
कायाभलयहरू ि हाटबजािको नाम ।  

− आफ्ना लछमेकीहरूको जात, भाषा ि 
धमभको नाम । 

− आरू् बसेको ठाउाँको नक्सा बनाई 
भौगोललक अिस्था। 

हाम्रो स्थानीय 
िाताििण ि 
सिसर्ाइ  

− आफ्नो घि िरिपरिका सजीि 
ि लनजीि िस्त ुपवहचान। 

− चपीमा मात्र ददसावपसाब गने 
बानी । 

− आफ्ना िरिपरि भएका 
पानीका स्रोतहरूको नाम । 

− प्लाशस्टकजन्य पदाथभ 
जथाभािी नर्ाल्न ि घिको 
र्ोहोिमैला र्ाल्ने लनशश् चत 
ठाउाँ। 

− घिपालिुा ि जिली 
जनाििको िगीकिण । 

− घि िरिपरि भएका 
बोटलबरुिाको नाम । 

− घि िरिपरिका पानीका 
स्रोतहरूको सूची । 

− घिमा आफ्नो कोठा 
सिसर्ाइ गने बानी । 

− कुवहने ि नकुवहने र्ोहोिका प्रकाि । 
− िाताििणको परिचय । 
− जनािि ि बोटलबरुिाको आपसी 
सम्बन्ध । 

− पानी र्ोहोि हनुे कािणहरू ि पानीका 
स्रोतहरू सर्ा िाख्न ेतरिका । 

− घि तथा विद्यालय सर्ा िाख्न ेकायभमा 
सहभागी । 

हाम्रा संस्काि, 
संस्कृलत ि मूल्य 
मान्यता 
 

− घिमा मनाइने चाडपिभहरूको 
नाम । 

− परििािमा मनाइने चाडपिभमा 
िाइने िानेकुिाहरूको 
नाम। 

− आफ्ना छिलछमकेमा 
मनाइने चाडपिभहरूको नाम 
ि सहभालगता । 

− घिमा गरिने सांस्कृलतक 
वक्रयाकलापहरूको नाम । 

− आफ्नो गाउाँटोलमा बोललन े भाषा, 
पोसाक ि चाडपिभको ताललका। 

− आफ्ना गाउाँटोलमा मनाइन े
चाडपिभहरूमा सहभागी। 
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− आफ्ना समदुायका 
मालनसहरूले मनाउन े
चाडपिभहरूको अिस्था 
झल्कने शचत्र पवहचान। 

− परििािमा मनाइने चाडपिभमा 
लगाइन ेपवहिनको नाम ।  

− आरू् भन्दा ठुलालाई आदि 
सत्काि। 
 

− परििािले मनाउन े
चाडपिभमा लगाइने पोसाक 
पवहचान। 

− परिशचत व्यशिहरूसाँग 
आिश्यक सहयोग । 

− आफ्नो घि ििपि िहेका 
धालमभक तथा सांस्कृलतक 
स्थलहरू पवहचान। 
 

− परििािमा मनाइने चाडपिभहरूमा 
गरिने मखु्य मखु्य वक्रयाकलापहरूको 
सूची । 

− आफ्ना समदुायमा मनाइने चाडपिभ ि 
विलभन्न जात्राको अिस्था झल्कन े
सामान्य िेिाङ्कन  ि िि । 

− आफ्नो धमभ अनसुािका जन्म‚ वििाह 
ि मतृ्य ु संस्कािमा गरिन े
वक्रयाकलापहरू । 

− मान्यजनहरूको लनदेिन पालना।  

सामाशजक 
समस्या ि 
समाधान  

− साथी ि गरुुहरूसाँग 
घलुलमल। 

− आफ्नो घि परििाि ि 
विद्यालयमा शििाचािसवहत 
अलभिादन। 

− गनभ हनुे/गनभ नहनु ेकामका  
शचत्रहरू । 

− साथीसाथीलबच मेललमलाप ि 
समान व्यिहाि । 

− आफ्नो ििपि देशिन े
सामाशजक समस्याहरूको 
नाम। 

− सम्बि व्यशिहरूसाँग 
घलुलमल ि आदि । 

− आदि सत्काि ि 
शििाचािसवहत पारििारिक 
सद् भािको पालना । 

− गनभ हनु/ेगनभ नहनु ेकामका 
नामहरू। 

− आफ्नो समदुायलभत्र भएका 
असल सामाशजक 
चलनहरू। 

− आफ्नो घि तथा विद्यालय 
ििपि हनु े सामाशजक 
समस्याहरूको नाम। 

− आफ्नो घि तथा विद्यालय 
ििपि हनु े सामाशजक 
समस्याहरूको समाधान गने 
व्यशिहरूको नाम। 
 

− सम्बि व्यशिहरूसाँग सहयोग 
आदानप्रदान। 

− आफ्नो समदुाय समाजमा पालन 
गनुभपने आचिणको जानकािी ि दैलनक 
जीिनमा अिलम्बन। 

− गनभ हनु/ेगनभ नहनु ेकामको नाम। 
− आफ्नो समदुायलभत्र भएका सामाशजक 
सहयोग ि व्यिहािको 

− सूची । 
− आफ्नो घि तथा विद्यालय ििपि 
− हनुे सामाशजक समस्याको पवहचान ि 
समाधान गने तरिका। 

− असल बानीबाट हनु ेर्ाइदा। 
− सामाशजक समस्या समाधानमा आफ्ना 
टोल, समदुाय स्तिमा भएका 
संघसंस्थाहरूको नाम। 

− बालिम, बालवििाह, लैविक वहंसा 
विरुिका पोस्टिहरू। 

पेिा, व्यिसाय ि 
प्रविलध 

− आफ्नो परििािले गने 
कामहरू । 

− आफ्नो परििािको पेिा 
व्यिसाय ि आम्दानीका 
स्रोत । 

− आफ्नो परििाि ि लछमेकीको पेिा 
व्यिसाय ि आम्दानीका स्रोतहरूको  
सूची  । 
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− परििािले गिेको कामबाट 
उत्पाददत सामरीको नाम। 

− आफ्नो समदुायमा लाग्न े
हाटबजािको नाम । 

− आफ्नो परििािले प्रयोग गने 
गिेका औजािहरूको शचत्र  
पवहचान । 

− घिमा प्रयोग गरिने सञ्चािका 
साधनहरूको नाम । 

− घि तथा विद्यालयमा भएको 
रू्लबािी तथा किेसाबािीमा 
गरिने कामको अिलोकन।  

−  समदुायमा लाग्न े
हाटबजािमा वकनबेच गरिन े
सामानहरूको नाम। 

− सञ्चािका साधनको पवहचान 
गिी प्रयोग गरिने तरिका  । 

− आफ्नो परििािको पेिासाँग 
सम्बशन्धत औजािहरूको 
नाम ।  

− घि तथा विद्यालयमा भएको 
रू्लबािी तथा किेसाबािीमा 
गरिने काममा सहयोग । 
 

− आफ्ना िडालभत्र लाग्न े मखु्य 
हाटबजािको नाम ि वकनबेच गरिन े
सामानको सूची ।  

− आफ्ना िडालभत्रका सेिामूलक 
संस्थाहरूको सामान्य जानकािी।  

− सञ्चािका साधनहरूको सूची ि 
उपलव्ध साधनहरूको समशुचत 
प्रयोग। 

− आफ्नो परििाि ि लछमेकीले काम 
गदाभ  प्रयोग गने गिेका 
उपकिणहरूको शचत्राङ्कन।  

− घि तथा विद्यालयमा भएको 
रू्लबािीमा आफ्नो नामको 
गमला/रू्ल ि स्याहाि । 

स्थानीय 
विपद्हरू ि 
व्यिस्थापन 

− घि तथा विद्यालय ििपि 
घट्न सक्न े विपद्हरूका 
शचत्र। 

− भइुाँचालो, िीतलहि, ल ु
लाग्न,ु आगलागी, बाढी 
जस्ता विपद्हरु  शचत्र तथा 
लभलडयोहरूबाट विपद्को 
पवहचान।      

− -भइुाँचालो, िीतलहि, ल ु
लाग्न ु ि आगलागीको 
विपद्का अिस्थामा 
अपनाउन ु पने सिुक्षाका 
विलधहरू शिक्षकको 
लनदेिनअनसुाि  पालन । 
 

− विपद्को परिचय ददन, 
स्थानीय तहमा देिा पने 
गिेका ६ विपद्हरूका 
उदाहिणहरू ।  

− सपभको डसाइबाट बच्नका 
लालग  गनभसवकन े
उपायहरू। 

−  नदीकटानबाट उत्पन्न 
भएका समस्याहरू 
अिलोकन ।   

− जिली जनाििबाट जोलगन 
के गने, के नगने  भने्न 
सामरी। 

− आरू् बसेको ठाउाँ िा 
आफ्नो गाउाँघिमा घट्न 
सक्ने विपद्को समय 
आाँकलन। 

− लछमेकीलाई पने विपद्का अिस्थामा 
आरू्ले लनिाभह गनुभ पने  भलूमका ।  

− विपद्का बेलामा गरिने प्राथलमक 
उपचािको महत्त्ि ।  

− विपद् न्यूनीकिणका लालग गाउाँघिमा 
भएका प्रयासहरू।  

− आगलागी रै्लन नददन  ि सपभको 
डसाइबाट हनु े मानिीय क्षलत िोक्न 
अपनाउने उपायहरू।   

− बाढीको परिचय ददन ि बाढीबाट 
जोलगन गनभसवकने कायभहरू। 

− विपद्बाट हनु ेक्षलतको विििण। 
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योग, स्िास्थ्य 
तथा िेलकुद 

− हातमिु धनुे तरिका । 
− आरू्ले िान े िानेकुिाको 
नाम । 

− स्थानीय िेलहरूको नाम। 
− ििीिका सूक्ष्म व्यायामहरू। 
− दईुओटा आसनहरू ि 
अभ्यास। 

− आफ्नो ििीिको 
सिसर्ाइ। . 

− स्थानीय स्तिमा पाइन े
िानेकुिाको नाम। 

− आरू्ले िेल्ने िेलहरूको 
नाम। 

− सूक्ष्म व्यायामहरू । 
− चाििटा आसनहरूको नाम 
ि अभ्यास । 

− ध्यानको अभ्यास। 

− घि, विद्यालय ि कक्षा कोठाको 
महत्त्ि  ि सिसर्ाइ । 

− स्िस्थकि ि अस्िस्थकि िानेकुिाहरू 
िगीकिण। 

− स्थानीय िेलहरूको सूची  । 
− सूक्ष्म िािीरिक व्यायाम । 
− पााँचिटा आसनहरूको नाम ि 
अभ्यास। 

− ध्यानको अभ्यास ि सामान्य 
प्राणायाम। 

 

 

9.2   कक्षा ४-५ 
क्षेत्र कक्षा ४ कक्षा ५ 
हाम्रो स्थानीय तह − बाह्रदिी गापाको लसमाना ि िडाको 

लसमाना । 
− आफ्नो िडालभत्र बसोबास गने 
मालनसहरूको जात, भाषा ि धमभको 
सूची । 

− आफ्नो िडाको जनसङ्ख्या । 
− आफ्नो िडाको भौगोललक अिस्था 
तथा प्राकृलतक सम्पदाहरूको 
पवहचान ि सामान्य िणभन । 

− आफ्नो िडालभत्र िहेका सिकािी 
कायाभलयहरू ि सामाशजक 
संघसंस्थाहरूको सूची। 

− आर्नो िडालभत्र िहेका मखु्य 
सडकहरूको विििण। 

− आफ्नो िडा ि बाह्रदिी गापाको क्षेत्रर्ल । 
− आफ्नो िडालभत्र िहेका सिकािी कायाभलयहरूबाट प्राप्त 
हनुे सेिा तथा सवुिधाहरू। 

−  बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य प्राकृलतक, धालमभक तथा 
पयभटकीय स्थलहरूको सूची । 

− आफ्नो पाललकालभत्र बसोबास गने मालनसहरूको जात 
भाषा ि धमभको सूची । 

− आफ्नो पाललकाको सवक्रय ि आशित जनसङ्ख्या।  
− आफ्नो िडा ि पाललकाको भौगोललक अिस्था, नक्सा  ि  
नक्साङ्कनको सामान्य अभ्यास । 

− आफ्नो पाललकाको इलतहासको सामान्य जानकािी। 

हाम्रो स्थानीय 
िाताििण ि 
सिसर्ाइ  

− िाताििणका जैविक तथा अजैविक 
तत्िका बािेमा सामान्य परिचय । 

− िाताििणलभत्र पने जैविक ि अजैविक तत्िहरू । 
− िाताििण संिक्षण गने उपायहरू । 
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− स्थानीय िाताििण प्रदूषणका प्रकाि 
ि िाताििण संिक्षणको परिचय । 

− घि ि विद्यालय ििपिका जीि ि 
िाताििणीय तत्िहरूको 
अन्तिसम्बन्ध । 

− आफ्नो विद्यालय ि घिको 
सिसर्ाइमा सहभागी  । 

− र्ोहोिमैलाको िगीकिण ।  

− घि ि विद्यालय ििपिका जीि ि िाताििणीय तत्िको 
अन्तिसम्बन्ध। 

− स्थानीय िाताििण प्रदूषणका असिहरू । 
− आफ्नो छिलछमके ि टोलको सिसर्ाइमा सहभागी। 
− िानेपानी दूवषत हनुका कािणहरू ि पानी ििुीकिणका 
उपायहरू। 

− र्ोहोिमैलाको असि । 

हाम्रा संस्काि, 
संस्कृलत ि मूल्य 
मान्यता 
 

− लनकट लछमकेीहरूको सम्बन्ध 
पवहचान गिी सहयोग आदानप्रदान। 

− आरू्ले प्रयोग गने सामरीहरूको 
सिुशक्षतरूपमा  प्रयोग ि  वहर्ाजत।  

− मान्यजनहरूको सम्मान ि 
उनीहरूबाट प्राप्त प्रिेणा । 

− असल बानीको सूची ि व्यिहािमा 
प्रयोग । 

− आफ्नो समदुायका विलभन्न भाषा, 
भेषभषूा, िहनसहन ि चाडपिभको 
सूची । 

− आफ्नो जन्मस्थानको महत्त्िबोध ि 
अपनत्ि । 

−  आफ्ना स्थानीय के्षत्रमा िहेका 
धालमभक  तथा सांस्कृलतक सम्पदाहरू 
ि लतनीहरूको उशचत उपयोग। 

− पिम्पिागतरूपमा चललआएका 
सामाशजक लनयमहरूको िोजी ि  
सूची।  

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक नतृ्य, लोक गीत, बाजा, 
कला आददको िोजी गिी सूची । 

− जनुसकैु काम गने िलमकहरूको सम्मान गनभ। 
− स्थानीय पिम्पिागत ि सामाशजक मान्यता तथा 
प्रचलनहरू । 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, िहनसहन, मलेापिभ ि जात्राहरू। 
− आफ्ना समदुायका प्रिेणादायी व्यशित्िको पवहचान ि 
योगदान । 

− अनिुासन तथा असल आचिण पालना । 
− आफ्ना स्थानीय क्षेत्रमा िहेका धालमभक तथा सांस्कृलतक 
सम्पदाहरूको संिक्षण संिधभनका लालग भएका स्थानीय 
प्रयासहरूको िोजी । 

सामाशजक समस्या ि 
समाधान  

− आदिभ समाजमा गनुभपने कामका 
नाम। 

− समदुायस्तिमा िहेका सामाशजक 
समस्याहरू ।  

− आदिभ समाजमा गनभ हनु/ेगनभ नहनु ेकामहरूको सूची । 
− समदुायलभत्र भएका सामाशजक समस्याको पवहचान गिी 
समाधानका उपायहरू । 

− मादक िा लागपुदाथभ जस्ता दवु्यभसनका असि ि सचेत 
िहने उपायहरू। 
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− मादक िा लागपुदाथभ जस्ता 
दवु्यभसनका असि । 

− सामाशजक समस्या समाधानमा 
आफ्ना टोल, समदुायमा संलग्न 
भएका संघसंस्थाको नाम ि काम। 

− बालिम, बालवििाहबाट समाजमा 
हनुे असि ।  

− सामाशजक समस्या समाधानमा आफ्ना टोल, समदुाय 
स्तिमा भएका संघसंस्थाको िोजी ि नाम ि काम । 

− बालिम, बालवििाह, लैविकवहंसा बािेमा सचेत। 
− समदुायमा िहेका सामाशजक समस्याहरूबाट सिुशक्षत िहन े
उपायहरू । 

− विद्यालयमा हनु ेदवु्यभिहािको पवहचान। 

पेिा, व्यिसाय ि 
प्रविलध 

− आफ्नो समदुायलभत्र भएका 
मालनसहरूले गने कृवष उद्योग 
व्यापाि ि नोकिीसम्बन्धी पेिा ि 
व्यिसायहरू। 

− हाटबजािको महत्त्ि  ि आफ्नो 
समदुायलभत्र उत्पाददत िस्तहुरूको 
िोजी। 

− आफ्नो परििाि ि लछमेकीले प्रयोग 
गने गिेका पिम्पिागत ि आधलुनक 
उपकिणहरूको िगीकिण।  

− आफ्ना िडालभत्रका सेिामूलक 
संस्थाहरूको सूची। 

− सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको परिचय 
ददन ि सूचनाका 
माध्यम/साधनहरूको नाम । 

− मनोिञ्जनका लालग प्रयोग हनुे 
प्रविलधको नाम  । 

− घि तथा विद्यालयमा भएको 
रू्लबािी ि किेसाबािीमा समूहमा 
िही तोवकएको स्थानमा काम । 

− आफ्नो समदुायलभत्रका व्यशिहरूको कृवष/ उद्योग/ 
व्यापाि/ नोकिी जस्ता कामबाट प्रिेणा।  

− आफ्नो परििाि ि लछमेकीले प्रयोग गने गिेका आधलुनक 
उपकिणहरूबाट हनुे र्ाइदाहरू ।  

− आफ्नो िडालभत्र िहेका साना/ मझौला ि ठुला उद्योगका 
साथै व्यापािहरूको सूची ।  

− सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको महत्त्ि  । 
− घि तथा विद्यालयमा भएको रू्लबािी ि किेसाबािीमा 
तोवकएको स्थानमा काम ।  

− आफ्नो समदुायमा भएका विकास लनमाभणका कायभहरू ि  

लतनीहरूबाट र्ाइदा  ।  

स्थानीय विपद्हरू ि 
व्यिस्थापन 

− प्राकृलतक विपद् ि गैि प्राकृलतक 
विपद्को परिचय ददन ि िगीकिण। 

− नदीकटान लनयन्त्रणका लालग 
अपनाइएका सिुक्षाका उपायहरू । 

− प्रकोप, जोशिम ि विपद्को परिचय  । 
− विपद् पूिभ तयािीको परिचय ि विपद् पूिभ तयािी गदाभ गनुभ 
पने कायभहरू  । 

−  चयाङ् ि बच्न गरिने पूिभ तयािी ि चयाङ् पदै गिेको 
बेला अपनाउन ुपने सिुक्षाका उपायहरू । 
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− जिली हािी तथा भसु्याहा कुकिबाट 
उत्पन्न समस्या न्यूनीकिण गनभ 
स्थानीय तहले गदै गिेका 
कायभहरूको सूची  । 

− प्राथलमक उपचािको परिचय ि 
विपद्मा   गरिने प्राथलमक उपचाि  
पद्दलतको प्रयोग । 

− -विपद्का समयमा सिुशक्षत 
िासस्थानको आिश्यकता ि 
महत्त्ि।  

−  घिमा विद्यतुीय दघुभटना हनु नददन अिलम्बन गनुभ पने  
सिुक्षाका उपायहरू  ि प्राथलमक उपचाि पद्दलत । 

− विपद्का समयमा सिुशक्षत विद्यालयको पवहचान‚ 
आिश्यकता ि महत्त्ि । 

योग, स्िास्थ्य तथा 
िेलकुद 

− स्थानीय स्तिका स्िस्थ 
िानेकुिाहरूको परिचय  । 

− सामदुावयक स्िास्थ्य ि सिसर्ाइको 
परिचय ि महत्त्ि। 

− स्थानीय जडीबटुीहरूको नाम । 
− स्थानीय िेलहरू िेल्ने लनयमहरू ि 
िेल्ने अभ्यास। 

− योगको सामान्य परिचय  ि िािीरिक 
व्यायाम । 

− योगासनको नाम  ि अभ्यास । 
− ध्यान ि प्राणायाम । 

− सन्तलुलत भोजनको अिधािणा । 
− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूको सूची । 
− स्थानीय िेलकुदको परिचय, महत्त्ि ि आिश्यकता। 
− स्थानीय स्तिमा पाइने जडीबटुीहरूको सूची। 
− योगको अथभ ि महत्त्ि।   
− िािीरिक व्यायाम । 
− योगासन, ध्यान ि प्राणायाम । 

 

9.3    कक्षा ६-८ 

क्षेत्र 
कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

हाम्रो स्थानीय तह − बाह्रदिी गापाको 
जनसङ्ख्याको बनािट ि 
वितिणको अिस्था । 

− आफ्नो पाललकालभत्र िहेका 
सिकािी कायाभलयहरूबाट 
प्राप्त हनुे सेिा तथा सवुिधा। 

− बाह्रदिी गापाको भौगोललक  
अिस्था ि हािापानी । 

− स्थानीय स्िास्थ्य तथा 
िैशक्षक संस्थाहरूको विििण 
तयाि गनभ ि त्यहााँबाट प्रदान 
गने सेिा तथा सवुिधाहरू । 

− बाह्रदिी गाउाँपाललकाको गठन 
प्रवक्रया प्रिासलनक संिचना ि प्रिाह 
हनुे सेिा  सवुिधाहरू। 

− बाह्रदिी गापाको नक्सामा धालमभक 
ऐलतहालसक एिं प्रिासलनक 
एकाइहरू । 
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− बाह्रदिी गापाको चाि 
वकल्ला ि िडा छुविने गिी 
नक्साङ्कन। 

− पाललकालभत्रका मखु्य बजाि 
तथा सडक सञ्जालहरू  । 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका 
मखु्य ऐलतहालसक, 
सांस्कृलतक,  धालमभक सम्पदा 
तथा प्राकृलतक, पयभटकीय 
स्थलहरूको महत्त्ि । 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका 
सािभजलनक सम्पशि तथा 
संघसंस्थाहरूले प्रदान गने 
सेिा सवुिधाहरू । 

− बाह्रदिी गापाको नामाकिण 
ि बनािट । 

− बाह्रदिी गापाको नक्साङ्कन 
गिी महत्त्िपूणभ स्थानहरू । 

− बाह्रदिी गापाका विकास 
आयोजनाहरूको सूची । 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका 
मखु्य ऐलतहालसक, 
सांस्कृलतक,  धालमभक सम्पदा 
तथा प्राकृलतक, पयभटकीय 
स्थलहरूको संिक्षणको 
उपायहरू । 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका 
सािभजलनक सम्पशि तथा 
संघसंस्थाहरूको संिक्षणमा 
पाललकाको भलूमका । 

−  बाह्रदिी गापाको 
ऐलतहालसक पषृ्ठभलूम । 

− बाह्रदिी गापाको जनसङ्ख्या 
िगीकिणको  प्रस्तलुत  तथा 
तलुनात्मक विश्लषेण । 

− बाह्रदिी गापाका गौििका विकास 
आयोजनाहरूको परिचय ।  

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य 
ऐलतहालसक, सांस्कृलतक,  धालमभक 
सम्पदा तथा प्राकृलतक, पयभटकीय 
स्थलहरूको संिक्षणमा पाललकाको 
भलूमका । 

− बाह्रदिी गापाको इलतहासबािे 
िोजी तथा अलभलेि िडा ि 
ितभमान अिस्था।  

हाम्रो स्थानीय 
िाताििण ि 
सिसर्ाइ  

− िाताििणको संिक्षणमा  
िाताििणमैत्री व्यिहाि 
अबलम्बन । 

− स्थानीय िाताििण प्रदूषणको 
िोकथामका उपायहरू । 

− स्थानीय र्ोहोि मैला 
व्यिस्थापनको परिचय ि 
व्यिस्थापनका तरिका । 

− िाताििण संिक्षणमा स्थानीय 
संघसंस्थाको भलूमका । 

− िाय ु तथा जल प्रदूषणका 
कािण, असि ि 
न्यूनीकिणका उपायहरू । 

− प्राकृलतक स्रोतको परिचय 
ददन, महत्च िताउन ि 
िगीकिण। 

− जलस्रोत, जलाधाि ि 
लसमसािको परिचय। 

− प्राकृलतक स्रोतको विनासको 
कािणहरू । 

− माटो तथा ध्िलन प्रदूषणका 
कािण असि ि िोकथामका 
उपायहरू। 

− र्ोहोि मैलाको 
अव्यिस्थाका कािणबाट 
उत्पन्न हनुे समस्याहरू । 

− जैविक विविधताको परिचय ददन ि 
पाललकालभत्रको ितभमान शस्थलतका 
साथै महत्त्ि । 

− प्राकृलतक स्रोतको विनासका 
असिहरू न्यूनीकिण गने उपायहरू 
ि लाग ुगनभ  स्थानीय संघसंस्थाको 
भलूमका । 

− र्ोहोि मैला व्यिस्थापनका 
उपायहरू अिलम्बन गिी लाग ु। 

− ध्िलन प्रदूषणका कािण, असि ि 
िोकथामका उपायहरू । 

− िाताििण संिक्षण ि सिसर्ाइमा 
स्थानीय तहको भलूमका । 

− िाताििण संिक्षण ि सिसर्ाइ 
गनभका लालग गरिने प्रचािप्रसाि 
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लगायतका वक्रयाकलापमा 
सहभागी। 

हाम्रा संस्काि, 
संस्कृलत ि मूल्य 
मान्यता 
 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक 
नतृ्य, लोक गीत, बाजा, 
कला आददको अभ्यास । 

− विलभन्न प्रकािका 
चाडपिभहरूको महत्त्ि ि 
सम्मान । 

− आफ्ना पाललकालभत्र िहेका 
विलभन्न सांस्कृलतक तथा 
धालमभक सम्पदा पवहचान 
यसको ऐलतहालसक 
सांस्कृलतक महत्त्ि । 

− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, 
जेष्ठ नागरिक, अपािता, 
यौलनक अल्पसंख्यक आदद 
व्यशिहरूको पवहचान ि 
सम्मान। 

− पाललकालभत्र िहेका 
संस्कृलतको के्षत्रमा काम गने 
विलभन्न  संघ संस्था आददको 
सामान्य गलतविलधसाँग 
परिशचत। 

− आत्मानिुासन ि सामाशजक 
व्यिहािको पालना । 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, 
िीलतरििाज, िहनसहन, 
मेलापिभ ि जात्राहरूको 
परिचय ि महत्त्ि । 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक 
नतृ्य, लोक गीत, बाजा, 
कला, ललवप आददको संिक्षण 
ि संिधभनमा स्थानीय तह 
तथा संघसंस्थाको भलूमका। 

− आफ्ना पाललकालभत्र िहेका 
विलभन्न सांस्कृलतक तथा 
धालमभक सम्पदा पवहचान ि 
यसको ऐलतहालसक 
सांस्कृलतक महत्त्ि ि 
संिक्षणका उपायहरू । 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, 
िीलतरििाज, िहनसहन, 
मेलापिभ ि जात्राहरूमा 
सहभागी । 

− हाम्रा सामाशजक तथा धालमभक 
संस्कािहरूसाँग परिशचत ि 
सोअनरुूप व्यिहाि। 

− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, 
जेष्ठ नागरिक, अपािता, 
यौलनक अल्पसङ्ख्यक आदद 
व्यशिहरूको िोजी सम्मान  
ि उनीहरूको कामबाट 
प्रिेणा। 

− चरित्र लनमाभणमा स्थानीय 
क्लब ि संस्थाको भलूमका  ि 
सहभालगता। 

− मानिमूल्य आत्मसात ् ि 
मानि सेिाको भािना 
जागतृ। 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक नतृ्य, 
लोक गीत, बाजा, कला, ललवप, 
आददको संिक्षण ि संिधभनमा 
आिश्यक सहयोग। 

− बाह्रदिीका सामाशजक तथा धालमभक 
पिम्पिा तथा प्रचलनहरूको िोजी 
संिक्षण कायभमा स्थानीय तहको 
भलूमका ि सहभालगता। 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, िीलतरििाज, 
िहनसहन, मेलापिभ ि जात्राहरूको 
संिक्षणमा सहयोग। 

− विविधतामा एकताको रूपमा 
बाह्रदिीको परिचय ि सामाशजक 
सद्भाि ि सवहष्णतुा। 

− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, जेष्ठ 
नागरिक, अपािता, यौलनक 
अल्पसंख्यक आदद व्यशिहरूको 
िोजी ि सम्मान गनभ ि उनीहरूको 
कामबाट प्रिेणा  ि सो अनसुाि 
अभ्यास । 

− लसजभनिील ि चरित्र लनमाभणमा 
स्थानीय क्लब ि संस्थाको 
भलूमकाको िोजी तथा अभ्यास। 
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− सामाशजक समस्या 
ि समाधान  

− आदिभ समाजका 
वििेषताहरू। 

− सामाशजक समस्या ि 
विकृलतको पवहचान ि 
समाधानका उपायहरूको 
िोजी। 

− सामाशजक समस्या 
समाधानमा व्यशि, परििाि 
ि स्थानीय संघसंस्थाको 
भलूमका िोजी । 

− परििाि ि कक्षाकोठामा हनु 
सक्ने वििादको पवहचान ि 
समाधानमा आफ्नो भलूमका। 

− समाजमा हनु े द्वन्द्वका 
कािण। 

− विद्यालयमा हनु े
दवु्यभिहािबाट बच्ने 
उपायहरू । 

− आदिभ  समाज ि विकृत 
समाजका वििेषताहरूको 
सूची। 

− सामाशजक  समस्या ि 
विकृलतका कािण ि 
असिप्रलत सचेत‚ समाधानका 
उपायहरूको अिलम्िन । 

− सामाशजक समस्या 
समाधानमा िेल्न सक्न े
भलूमका िोजी । 

− द्वन्द्व ि त्यसको 
व्यिस्थापनमा आफ्नो 
भलूमका लनिाभह । 

− अपाितामैत्री तथा समाििेी 
व्यिहाि प्रदिभन । 

− बाल दवु्यभिहािबाट  बच्न 
बालक्लबले िेल्ने भलूमका। 

− समदुायका अगिुाको भलूमका 
पवहचान। 

− सामाशजक समस्या ि विकृलतको 
समाधान गनभ पाललकाको भलूमका। 

− द्वन्द्वका कािण, व्यिस्थापनका 
उपायहरू तथा व्यिहारिक 
अभ्यास। 

− कुिीलत ि अन्धविश्वास विरुिमा 
आिाज बलुन्द । 

− लैविक समानता तथा सकािात्मक 
विभेदबािे ससूुचीत। 

− बाल दवु्यभिहािबाट बच्न 
बालक्लबले गने वक्रयाकलापहरूमा 
सहभागी। 

− जीिनोपयोगी लसपको परिचय ि 
असल आचिण। 

पेिा, व्यिसाय ि 
प्रविलध 

− आफ्नो समदुाय ि 
गाउाँपाललकालभत्रका 
मालनसहरूका काम ि पेिा 
तथा प्रविलध । 

− गाउाँपाललकालभत्रका 
चलनचल्तीमा िहेका विलभन्न 
पेिा तथा व्यिसायहरू। 

− पाललकालभत्र िहेका पयभटन 
व्यिसायको विििण । 

− गाउाँपाललकालभत्र उत्पाददत 
िस्तहुरूको पवहचान‚ 
उपयोग ि वितिणको 
अिस्था । 

− गाउाँपाललकालभत्रका 
पिम्पिागत तथा आधलुनक 
पेिाका अिसिको परिचय । 

− विलभन्न पेिा ि व्यिसायको 
परिचय यसका आधािभतू 
लसपको विििण तयाि‚ 

− उत्पादक ि उपभोिाको 
परिचय अन्तिसम्बन्धका 
साथै दिैु पक्षले ध्यान 
ददनपुने कुिाहरूको विििण 
। 

− इन्टिनेट सेिाको परिचय 
ददई सामाशजक सञ्जालको 

− पारििारिक तथा पिम्पिागत 
िोजगािीका समस्याहरूको पवहचान 
गिी निीनतम िोजगािीका 
क्षेत्रहरूको िोजी । 

− उपभोिा अलधकाि तथा लबचौललया 
ि कालोबजािीले पाने असिहरू । 

− विलभन्न व्यिसाय ि व्यािसावयक 
उत्थानको सम्भािना िोजी ।  

− सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको 
परिचय, असि त्यसको कािण ि 
िोकथामका उपायहरू।    

− सामाशजक सञ्जालको प्रयोगबाट 
हनुसक्ने समस्याहरू ि साइबि 
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− सूचना तथा सञ्चािका 
प्रविलधको आिश्यकता ि 
प्रभाि ।  

− आफ्नो िडा ि 
गाउाँपाललकालभत्रका 
सेिाप्रदायक संस्थाहरूले गने 
कायभ  ।  

− स्थानीयस्तिका उद्योगहरूका 
लालग चावहने कच्चापदाथभ ि 
जनिशिको पवहचान । 

− पिम्पिागत तथा आधलुनक 
िेतीमा गरिने काममा 
सहयोग । 

सदपुयोग गनभ साथै साइबि 
अपिाधसम्बन्धी जानकािी ।  

− पाललकालभत्र विलभन्न पेिा ि 
उद्योगबाट उत्पाददत सामरी 
ि सेिाबाट गाउाँपाललकाको 
आलथभक विकासमा थप 
योगदान (टेिा पगेुको) को 
विििण ।  

− िमको सम्मान गनभ ि 
घिायसी विलभन्न कायभमा 
सहभालगता। 

− च्याउको िेतीसम्बन्धी 
आधािभतू लसपसाँग परिशचत। 

अपिाधको परिणाम (कसिु सजाय 
ि जरििाना) । 

− सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको 
उपयोगबाट गरिने व्यिसायको 
जानकािी । 

− आफ्नो गाउाँपाललकालभत्रको आलथभक 
वक्रयाकलापको विश्लषेण ।  

− मौिी पालनसम्बन्धी आधािभतू 
लसपसाँग परिशचत। 

− स्थानीय विपद्हरू 
ि व्यिस्थापन 

− विपद् जोशिम न्यूनीकिण, 
विपद् पनुलाभभ, विपद् 
प्रलतकायभ, विपद् व्यिस्थापन 
जस्ता िधदािलीको 
परिभाषा।   

− विद्यालयमा िहेको विपद् 
व्यिस्थापन सलमलतको 
संिचना‚ काम कतभव्य ि 
अलधकाि । 

− विपद् व्यिस्थापनमा भलूमका 
िेल्ने स्थानीय सिकािी तथा 
गैि सिकािी लनकायको नाम 
ि लतनीहरूले िेल्ने भलूमका। 

−  विपद् आउाँदा गरिन े
प्रलतकायभको नमनुा अभ्यास। 

− बाढीमा डुबेको    मालनसको 
प्राथलमक उपचाि पिलतद्वािा 
उपचाि गने सामान्य विलध 
प्रदिभन । 

− विपद् िोज तथा उिाि 
समूहको परिचय  ि  
महत्त्ि। 

− महामािीको परिचय ि 
महामािी लनयन्त्रणका  लालग 
बाह्रदिी गाउाँपाललकाले 
अपनाउदै आएको िणनीलत। 

− विपद् व्यिस्थापनमा सिुक्षा 
लनकायको काम, कतभव्य ि 
अलधकाि तथा दावयत्ि । 

− स्थानीय तहमा िहेका 
संघसंस्थाहरूले विपद् 
व्यिस्थापनमा िेलेको 
भलूमका। 

− विपद् न्यूनीकिणका लालग 
सडक मापदण्ड ि ट्रावर्क 
लनयमको पालना । 

− हृदयाघातमा गरिन ेप्राथलमक 
उपचाि पद्दलतको अभ्यास । 

−  बाह्रदिी गाउाँपाललका स्तिीय  
विपद् व्यिस्थापन सलमलतको 
संिचना ि काम कतभव्य ि 
अलधकाि। 

−  विपद् व्यिस्थापनमा स्थानीय 
तहमा िहेका वक्रयािील सािभजलनक 
संस्था तथा व्यिसावयक प्रलतष्ठानको 
दावयत्ि ि कायभहरू । 

− आरू्मा विकलसत लसपको प्रयोग ि 
विपद् व्यिस्थापनको लालग िेल्न 
सक्ने भलूमका लनिाभह। 

− विपद् संकटरस्त क्षते्रको परिचय ि 
पाललकामा भएका  संकटरस्त 
क्षेत्रको नक्साङ्कन। 

− विपद् सम्बन्धी कसिु ि  सजायबािे 
जानकािी ि सचेतता। 

− विपद् पश्चात ्विद्यालयले िेल्नसक्न े
भलूमका । 
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− हिुीबतासको  विपद् जोशिम 
न्यूनीकिणका लालग 
अपनाउनपुने  उपायहरू । 

− "िानकुेिा अशड्कन"ु को अिस्थामा 
प्रदान गरिन े प्राथलमक उपचािको 
अभ्यास । 

योग, स्िास्थ्य तथा 
िेलकुद 

− अग्याभलनक िेती ि 
विषादीिवहत भान्साका लालग   
अपनाउने तरिकाहरू । 

−  स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक 
संस्थाहरूबाट प्राप्त हनु े
सेिाहरू। 

− विद्यालयमा हनुे स्थानीय  
िेलकुदमा अभ्यास ।  

− स्थानीय स्तिमा पाइन े
जडीबटुीहरूको महत्त्ि । 

− क्रमागतरूपमा स्थलु ि 
सूक्ष्म व्यायामहरूमा 
अभ्यास। 

− उठेि, बसेि ि सतेुि गरिन े
आसनहरूको अभ्यास । 

− ध्यान ि प्राणायामको 
अभ्यास। 

− पिम्पिागत ि प्राकृलतक 
उपचाि पिलतसाँग परिशचत। 

− स्थानीय स्तिमा पाइन े
जडीबटुीहरूको प्रयोग । 

− अम्लीय ि क्षािीय गणु 
भएको िाना पवहचान ि जङ्क 
रु्डका असिहरू। 

− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक 
संस्थाहरूबाट प्राप्त हनुे 
सेिाको महत्त्ि ि 
आिश्यकता । 

− योगको महत्त्ि ि 
आिश्यकता तथा 
योगाभ्यास। 

− सूयभ नमस्कािमा अभ्यास 
− ध्यान ि प्राणायामको 
अभ्यास। 

− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक 
संस्थाहरूबाट प्राप्त हनु े सेिाको 
उपभोग । 

− स्िास्थ्यका आधािभतू सबै 
कुिाहरूका बािेमा जानकािी तथा 
जनचेतना अलभिवृि । 

− दीघभ िोग ि स्िास्थ्य सचेतनाप्रलत 
जागरुक । 

− स्थानीय स्तिमा पाइन े
जडीबटुीहरूको संिक्षण  । 

− योगका आठ अिहरूको नाम । 
− ध्यान ि प्राणायामको अभ्यास 
योगाभ्यास ि स्िस्थकि जीिन । 

− विद्यालय स्थानीय क्लि तथा 
पाललकामा हनुे िेलकुदहरूमा 
सहभालगता। 
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10. विषयिस्तकुो विस्ततृीकिण 
10.1 कक्षा १ 

विषयिस्त ु लसकाइ उपलशधध विषयिस्तकुो विस्ततृीकिण शिक्षण लसकाइ वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन काघ 

हाम्रो 
स्थानीय तह 

− आरू् बसेको गाउाँटोल 
पाललका ि िडा नं. बताउन  

− आफ्नो विद्यालयको नाम 
बताउन । 

− आफ्नो जात‚ धमभ‚ भाषा ि 
परििाि सङ्ख्या बताउन । 

 

− आरू् बसेको गाउाँटोल पाललका ि िडा 
नं. ।  

− आफ्नो विद्यालयको नाम । 

− आफ्नो जात धमभ भाषा ि परििाि सङ्ख्या| 

− बाह्रदिी गापाको शचत्र प्रदिभन गने ि आरू् बसेको िडा  
देिाउन लगाउन।े 

− आरू्साँग बसेको साथीलाई उसको टोल सोधेि भन्न 
लगाउन।े  

− पालैपालो विद्याथीलाई आफ्नो विद्यालयको नाम भन्न 
लगाउने । 

− विद्याथीको जोडा समूह बनाउने ि एकअकाभका जात‚ धमभ‚ 
भाषाका बािेमा प्रश्नोिि गिाउने । यो वक्रयाकलाप 
एकैपटक ि पालैपालो गनभ सवकनछे । 

− पालैपालो विद्याथीलाई परििाि सङ्ख्या बताउन लगाउन।े 
− शिक्षकले आफ्नो जात ,धमभ ,भाषा भने्न िेल िेलाउन े। 
− शिक्षकले पाटीमा  कक्षामा भएका जात, धमभ, भाषा लेिी 
पढ्न सहयोग गने।  

− आरू् बसेको बाह्रदिी गापाको नाम 
भन् न लगाउन े।  

− िडा नं बताउन लगाउन े। 
−  विद्यालयको नाम भन्न लगाउन े। 
− आरू् ि आफ्नो साथीको जात धमभ 
,भाषा आदद भन्न लगाउन े 

−  ि परििाि सङ्ख्या बताउन 
लगाउन।े 

− शिक्षकले आफ्नो जात ,धमभ ,भाषा 
भने्न िेल िेलाई अिलोकन गने । 

28 

हाम्रो 
स्थानीय 
िाताििण ि 
सिसर्ाइ  

− आफ्नो घि िरिपरिका सजीि 
ि लनजीि िस्त ुपवहचान गनभ। 

− चपीमा मात्र ददसावपसाब गने 
बानी बसाल्न  

− सजीि ि लनजीि िस्तहुरूको सूची। 

− चपीमा मात्र ददसावपसाब गने बानी । 

− विद्यालयको िरिपरि भएका सजीि ि लनजीि िस्तहुरूलाई 
प्रत्यक्ष देिाई छलर्ल गिाउन े। 

− सजीि ि लनजीि िस्तहुरू छुयाउन लगाउने । 

− विद्याथीका घि िरिपरि भएका सजीि 
ि लनजीि िस्तहुरूको नाम सोध्ने । 

− सजीि ि लनजीि िस्तहुरूको नमूना 
देिाई शचन्न लगाउन े। 

2० 
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आफ्ना िरिपरि भएका 
पानीका स्रोतहरूको नाम 
बताउन। 

− प्लाशस्टकजन्य पदाथभ 
जथाभािी नर्ाल्न ि घिको 
र्ोहोिमैला लनशश् चत ठाउाँमा 
र्ाल्न । 

− पानीका स्रोतहरूको सूची।(कल, धािा‚ 
इनाि, िोला, पोििी, िानपेानी याङ्की 
आदद) 

− डस्टलबन, र्ोहोि र्ाल्न ेलनशश्चत स्थान। 

− विलभन्न शचत्र तथा प्रविलधका माध्यमबाट चपीमा मात्र 
ददसावपसाब  गनुभपछभ भने्नकुिा अथ्याभइददने चपीमा मात्र 
ददसावपसाब गने बानी बसाल्ने। 

− आफ्नो स्थानीय क्षते्रमा भएका पानीका स्रोतहरूः कल, 
इनाि, िोला, पोििी, िानपेानी याङ्की आददको प्रत्यक्ष 
उदाहिण ददई  छलर्ल गिाउने । 

− शचत्रहरूको प्रयोग गिी र्ोहोि ि सर्ा िाताििणको परिचय 
ददने । 

− प्लाशस्टकजन्य पदाथभ भनकेो के हो भनी सोध्ने ि त्यसले 
ििाब गछभ भनी बताइददन े। र्ोहोि मैला डस्टलबनमा 
र्ाल्न ेतरिका अभ्यास गिाउने। 

− आफ्ना िरिपरि भएका पानीका 
स्रोतहरूको नाम बताउन लगाउने। 

− शचत्रको माध्यमबाट र्ोहोि ि सर्ा 
छुयाउन लगाउने । 

− विद्याथीमा आएको व्यिहाि 
परिितभनको अिलोकन गने । 

 

 

 

हाम्रा 
संस्काि,सं
स्कृलत ि 
मूल्य 
मान्यता 

 

− घिमा मनाइन ेचाडपिभहरूको 
नाम बताउन। 

− परििािमा मनाइन ेचाडपिभमा 
िाइन े िानेकुिाहरूको नाम 
बताउन। 

− आफ्ना समदुायका 
मालनसहरूले मनाउन े
चाडपिभहरूको अिस्था 
झल्कन ेशचत्र पवहचान गनभ। 

− स्थानीय स्तिमा विलभन् न जातजालतहरूले 
मनाउने चाडपिभहरू जस्तैः लसरुिा, 
शजतीया, हकुाहकुी, सोहिाय, छठ, लतहाि, 
माघी आददको परिचय। 

− परिकािहरू (भक् का, वपठ् ठ, िलसया, 
पेल्का, कान्जी, शिचडी, शिि‚सेलिोटी‚ 
पिुा आदद।) 

− आफ्ना समदुायका मालनसहरूले मनाउन े
चाडपिभहरूको अिस्था झल्कने शचत्रहरू 

− आफ्नो घिपरििािमा मनाइन े चाडपिभहरूको नाम बताउन 
पालैपालो लगाउने ि शिक्षकले पाटीमा वटप्ने । छुटेका 
कुिा शिक्षकले बताइददने । 

− आफ्नो घिमा चाडबाडमा पकाइने परिकािहरूको बािेमा 
भन् न लगाई छलर्ल गिाउने ि लनष्कषभ ददने  । 

− आई.लस.टी.को सवुिधा भए मल्टीलमलडया प्रोजेक्टिबाट 
स्लाइड बनाई स्थानीय चाडपिभका बािेमा िधदहरू, 
तशस्बिहरू साथै लभलडयो पलन देिाउने साँगसाँगै अलभनय पलन 
गनभ लगाउने । 

− आ-आफ्नो घि परििािमा मनाइन े
चाडपिभको नाम भन् न लगाउने । 

− कुनै तीन ओटा चाडपिभ तथा 
परिकािहरूको नामहरू भन् न 
लगाउन।े 

− आफ्ना समदुायका मालनसहरूले 
मनाउने कुनै पााँच ओटा 
चाडपिभहरूको नाम बताउन 
लगाउन।े 

2८ 
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− परििािमा मनाइन ेचाडपिभमा 
लगाइन े पवहिनको नाम 
बताउन ।  

− आरू् भन्दा ठुलालाई आदि 
सत्काि गनभ । 

 

।(दिैँ‚ लतहाि‚ होली‚ छैठ‚ ईद‚ वक्रसमस‚ 
ल्होसाि आदद) 

स्थानीय पवहिन।( पेटानी‚ बहभती‚ गजी‚ 
लछट‚ कमीज‚ कुताभ‚ धोती‚ सािी-चोलो‚ 
लिुी‚  पाइजामा‚ गन्जी‚ बकुाभ‚ पटुका, 
गम्छा, सटभ-पेन्ट‚पन्ची सािी‚ लिुी पन्ची‚ 
पगडी‚ सलमज ) 

− आरू् भन्दा ठुलालाई आदि सत्काि। 

− चाडपिभका बेला के कस्ता पवहिन लगाउने गिेको छ भनी 
विद्याथीहरूलाई सोध्ने ि आएका उििहरू पाटीमा लेख्न ेि 
लनष्कषभ बताइददने । 

− आरू् भन्दा ठुलालाई आदि सत्काि गिेका दृश्यहरू प्रविलध 
िा शचत्रका माध्यमत्राट प्रदिभन गिी छलर्ल चलाउन ेि 
विद्याथीहरूलाई अलभनय गनभ लगाउन े। 
 

 

− चाडपिभमा लगाइने पवहिनको नाम 
बताउन लगाउने । 

− आरू् भन्दा ठुलालाई आदि सत्काि 
गने तरिका अलभनय गनभ लगाउने ि 
अिलोकन गिी अलभलेि िाख्न े। 

सामाशजक 
समस्या ि 
समाधान  

− साथी ि गरुुहरूसाँग घलुलमल 
हनु। 

− आफ्नो घि परििाि ि 
विद्यालयमा शििाचािसवहत 
अलभिादनको प्रयोग गनभ। 

− गनभ हनुे/गनभ नहनु ेकामहरू 
शचत्रका आधािमा बताउन । 

− साथीसाथीलबच मलेलमलाप ि 
समान व्यिहाि गिी बस्न। 

− आफ्नो ििपि देशिन े
सामाशजक समस्याहरूको 
नाम भन्न। 

− साथी ि गरुुहरूसाँग घलुलमल। (साँगै 
लमलेि बस्ने, िेल्ने, िाजा िान,े पालो 
पिभने, लाइनमा बस्ने, नजानकेो कुिा 
गरुुलाई सोध्न ेआदद।) 

− आफ्नो घि परििाि ि 
विद्यालयमा शििाचािसवहत अलभिादन । 
(दण्डित,् प्रणाम/पनाभम, गोडलागी, 
नमस्काि, सेिािो, जोजोलापा, फ्यारु्ल्ला, 
जोहाि, झोले, बन्दगी‚ सलामिालेकुम, 
सेिा, ज्यू, ढोग,जय मसी, टासी डेले।) 
− गनभ हनुे/गनभ नहनु ेकामहरूका 
शचत्र।(गनभ हनु ेकामहरू माया गने‚ 
सत्काि‚ सम्मान‚ संिक्षण‚ भेवटएको 
सामान ददन‚े मलेलमलाप‚ सहयोग‚ 

− साथी ि गरुुहरूसाँग घलुलमल भएका प्रविलधको 
माध्यमबाट शचत्र प्रदिभन गने ि शचत्र छलर्ल गिाउने 
शिक्षकले सहजीकिण गने। 

− आफ्नो घि परििाि ि विद्यालयमा शििाचािसवहत 
अलभिादन गरिन ेप्रविलधको माध्यमबाट शचत्रहरू प्रदिभन 
गिी भन्न ि आ-आर्नो संस्काि अनसुाि गरिन े
अलभिादनको अभ्यास गनभ लगाउने । 

− गनभ हनु/ेगनभ नहनु ेकामहरूका प्रविलधको माध्यमबाट 
शचत्रहरू प्रस्ततु गिी पालैपालो विद्याथीलाई कुन कुन गनुभ 
हनु ेि कुन कुन गनुभ नहनुे भन्न लगाउने ि शिक्षकले 
सहजीकिण गने। 

− साथीसाथीलबच मलेलमलाप झल्कने प्रविलध िा शचत्र प्रस्ततु 
गिी असल िानीको विकास गनभ विलभन्निाले अभ्यास गिी 

− घलुलमलसम्बन्धी शचत्रमा भइिहेको 
कुिा बताउन लगाउने । 

− एक अकाभ लबचमा अलभिादन गनभ 
लगाई अिलोकन गने । 

− गनभ हनुे ि गनभ नहनुे ३/३ ओटा 
कामहरू बताउन लगाउन।े 

− साथीसाथीलबच मलेलमलाप ि समान 
व्यिहाि गने कुन ैतीन वक्रयाकलाप 
भन्न लगाउने । 

− कुनै तीन सामाशजक समस्याहरू भन्न 
लगाउने ।  
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उपकाि‚ सिसर्ाइ‚ अकाभको सामान 
नचलाउन/ेनललने िा अनमुलत ललएि 
मात्र चलाउने आदद।) 

− (गनभ नहनु ेकामहरू झैझगडा‚ रिस, 
हेपाइ आदद) 

− साथीसाथीलबच मलेलमलाप ि समान 
व्यिहाि ।  (साँगै लमलेि बस्ने, िेल्न,े 
िाजा िान,े पालो पिभने, लाइनमा 
बस्ने)      

− आफ्नो ििपि देशिन े सामाशजक 
समस्याहरू (मादक पदाथभ सेिन, चोिी, 
झैझगडा)। 

सबैलाई समान व्यिहाि गनुभपने गणुको विकास गनभ 
शिक्षकले सहजीकिण गने । 

− आफ्नो ििपि देशिन ेसामाशजक समस्याहरू (मादक पदाथभ 
सेिन चोिी झैझगडा) प्रविलधको माध्यमबाट शचत्र देिाई 
नाम भन्न लगाउने ि शिक्षकले सहजीकिण गने। 

पेिा, 
व्यिसाय ि 
प्रविलध 

- आफ्नो परििािले गने कामका 
बािेमा बताउन । 

- परििािले गिेको कामबाट 
उत्पाददत सामरीको नाम 
बताउन। 

- आफ्नो समदुायमा लाग्न े
हाटबजािको नाम बताउन। 

- आफ्नो परििािले प्रयोग गने 
गिेका औजािहरूको शचत्र 
हेिेि पवहचान गनभ । 

- आफ्ना पारििािका सदस्यहरूले गने मखु्य 
काम (िेती व्यापाि उद्योग नोकिी 
मजदिुी आदद )। 

- आफ्ना परििािका सदस्यहरूले गिेका 
कामबाट उत्पादन भएका सामरीहरूको  
नाम ( कृवषजन्य पिजुन्य आदद ) । 

- आफ्नो समदुायमा लाग्ने हाटबजािको 
नाम। 

- आफ्नो परििािले प्रयोग गिेका 
औजािहरूको नाम (कोदालो‚ हलो‚ 

- ददइएका शचत्रमा भएका विलभन्न कामको नाम ि   
परििािका सदस्यहरूले गने कामको नाम भन्न लगाउन।े 

- आफ्ना पारििािका सदस्यहरूले गिेका कामबाट उत्पादन 
भएका सामरीहरूको  नाम  भन्न लगाउने । 

- आफ्नो समदुायमा लाग्ने  हाटबजािका नाम ि स्थानीय 
हाटबजािमा पाइन े िस्तहुरूको नाम भन्न लगाउन े ि 
स्थानीय कुनै एक हाटबजािको भ्रमण गिाउन े। 

- परििािले काम गदाभ प्रयोग गने गिेका औजािहरूको शचत्र 
देिाई नाम भन्न लगाउने । 

- परििािको काम ि उत्पादन हनु े
सामरीको नाम भन्न लगाउन।े 

- मखु्य मखु्य हाटबजािको नाम भन्न 
लगाउने । 

- परििािका सदस्यले काम गदाभ प्रयोग 
गने औजािहरूको नाम भन्न 
लगाउन।े 

- घिमा प्रयोग गरिन े सञ्चािका 
साधनको नाम भन्न लगाउन।े 
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- घिमा प्रयोग गरिने सञ्चािका 
साधनहरूको नाम बताउन । 

- घि तथा विद्यालयमा भएको 
रू्लबािी तथा किेसाबािीमा 
गरिन े कामको अिलोकन 
गनभ।  

हाँलसया‚ दाउ‚ र्रुिा‚ पसनी‚ टयाक्टि‚ 
थ्रसेि‚ लसलाइ मेशिन‚ बाजागाजा आदद )। 

- टेलललभजन, एर्.एम. िेलडयो, मोबाइल, 
टेललर्ोन ि पत्रपलत्रकाहरू आदद सञ्चािका 
साधनहरू । 

− घि तथा विद्यालयमा भएको रू्लबािी 
तथा किेसाबािीमा गरिने कामको 
अिलोकन। 

- घिमा प्रयोग गरिन ेसञ्चािका साधनको नाम भन्न लगाउन े
ि छुटेका कुिा शिक्षकले बताइददन।े 

− घि तथा विद्यालयमा भएको रू्लबािी तथा किेसाबािीमा 
गरिने कामको अिलोकन गनभ लगाउने ि कक्षामा बयान 
गनभ लगाउने । 

- घिमा प्रयोग गरिने औजाि ि 
सञ्चािका साधनहरूको शचत्र हेिी नाम 
बताउन लगाउने । 

− रू्लबािी तथा किेसाबािीमा गरिन े
कामका बािेमा भन्न लगाउन।े 

स्थानीय 
विपद्हरू ि 
व्यिस्थापन 

− घि तथा विद्यालय ििपि 
घट्न सक्न ेविपद्हरूको नाम 
बताउन । 

− भइुाँचालो, िीतलहि, ल ु
लाग्न,ु आगलागी, बाढी 
जस्ता विपद्हरु  शचत्र तथा 
लभलडयोहरूबाट विपद्को 
पवहचान गनभ ।      

- -भइुाँचालो, िीतलहि, ल ु
लाग्न ु ि आगलागीको 
विपद्का अिस्थामा अपनाउन ु
पने सिुक्षाका विलधहरू 
शिक्षकको लनदेिनअनसुाि  
पालन गनभ। 

- घि तथा विद्यालय ििपि घट्न सक्न े
विपद्हरूको नाम। 

-  भइुाँचालो, आगलागी, बाढी, िीतलहि  
ि ल ुलाग्न ु  जस्ता विपद्हरुको   शचत्र 
तथा लभलडयोहरू। 

- भइुाँचालो, िीतलहि, ल ुलाग्न,ु बाढी  ि 
आगलागीको विपद्का अिस्थामा 
अपनाउन ुपने सिुक्षाका विलधहरू प्रदिभन 
गरिएका  लभलडयोहरू । 

- प्राथलमक उपचाि बाकस 
- प्राथलमक उपचाि बाकसलभत्र िहेका 
कपास, कैं ची, टेप, मल्हम, पिी, पन्जा 
आदद 

− भइुाँचालो, आगलागी, बाढी जस्ता विपद्हरु  शचत्र तथा 
लभलडयोहरू प्रदिभन गिी विपद्को पवहचान गनभ विद्याथीलाई 
मशस्तष्क मन्थन गनभ लगाउन े ि सोलधएका प्रश्नहरूको 
उििबािे आिश्यक सहजीकिण गने। 

− विपद्का बािेमा सामान्य परिचय ददई शचत्र तथा लभलडयो 
प्रदिभन गने ि   पालैपालो विद्याथीलाई आफ्नो ििपि घटन 
सक्ने विपद्हरुको   नाम भन्न लगाउने । 

− भइुाँचालो, िीतलहि, ल ु लाग्न,ु बाढी ि आगलागीको 
कृलत्रम अिस्था लसजभना गिी उशल्लशित विपद्का अिस्थामा 
अपनाउन ुपने सिुक्षाका विलधहरू शिक्षकले लभलडयो देिाउन े
तथा अलभनय गिी प्रदिभन गने ि सोही बमोशजम 
विद्याथीहरूलाई अलभनय नक्कल गनभ लगाउन े। 

− विपद्हरुका  नाम भन् न लगाउन े।  
− शचत्र तथा लभलडयो देिाई विपद्हरु 
पवहचान गनभ लगाउन े । 

− विपद् ि अपनाउन ुपने पने सिुक्षाका 
विलध देिाइएका शचत्र लबच जोडा 
लमलाउन लगाउने । 

− िीतलहि चल्दा  
−  
−  
− ल ुलाग्दा  
−  
−  
− भइुाँचालो आउाँदा 
−  
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- प्राथलमक उपचाि बाकसमा 
भएका सामरी पवहचान गनभ। 

−  लसकाइलाई थप प्रभािकािी बनाउन अलभभािकको 
सहयोगमा विपद्का अिस्थामा अपनाउन ु पने सिुक्षाका 
विलधहरू प्रदिभन गरिएका  लभलडयोहरू घिमा देिाउन 
लगाउने । 

-  प्राथलमक उपचाि बाकस ि त्यसका सामरी प्रदिभन गिी 
विद्याथीलाई सामरीको नाम ि काम  बताउन  लगाउन।े 
शिक्षकले आिश्यक सहजीकिण गने ।  

 
− आगलागी हुाँदा 
− बाढी आउाँदा                      
−   
−  
− तोवकएका विपद्का  अिस्थामा 
अपनाउन ु पने सिुक्षाका विलधहरू 
अलभनय गनभ लगाउने । 

− जाडो ि गमीका बेलामा विद्याथीले 
लगाएका कपडाका आधािमा 
व्यिहािमा परिितभनको मूल्याङ्कन गिी 
अलभलेिीकिण गने ।  

− परियोजना कायभ : पत्र पलत्रका िा  
पिुाना पसु्तकमा भएका विपद्हरुका 
शचत्र अलभभािकको सहयोगमा ड्रइङ् 
पेपिमा टााँसेि ल्याउन लगाउन े।  

- प्राथलमक उपचाि बाकस, लतनीहरुमा 
भएका सामरीको शचत्र ि नाम जोडा 
लमलाउन लगाउने ।   
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योग, 

स्िास्थ्य 
तथा 
िेलकुद 

− हातमिु धनु ेतरिका बताउन 
ि धनु । 

− आरू्ले िाने िानेकुिाको 
नाम भन्न । 

− स्थानीय िेलहरू िेल्न। 

− ििीिका सूक्ष्म व्यायामहरू 
गनभ। 

− दईुिटा आसनहरूको अभ्यास 
गनभ । 

− हातमिु धनुे तरिका ि धनु । 
− आफ्नो ििीिको सर्ाइ। (लबहान 
िौचालय प्रयोगपलछ, िाना िान ुअशघ ि 
िाइसकेपलछ, कुनै पलन काम गिेपलछ 
साबनु पानीले हातमिु लमशचलमशचं धनु,े) 

− स्थानीय स्तिमा पाइन े िानेकुिाको 
नाम।(दाल भात, तिकािी, िोटी, भटेुको 
मकै, भट्मास, गाजीमिुी, चना मिैु, 
र्लरू्ल, शिचडी, जाउलो‚ पन्था भात, 

भक्का। आरू्ले िाने भाडा सर्ा गने, 

कााँचै िान ेिानेकुिा धोएि िाने आदद।) 
− आरू्ले िेल्न े िेलहरूको नाम।(गचु्चा, 
किडी,  चिुी, रुमाल लकुाइ, मसुो 
लबिालो) 

− सूक्ष्म व्यायामहरू (बसेि ििुा तन्काउने, 
िमु्च्याउने,ििुा घमुाउन,े औलँा चलाउने‚ 
हात तन्काउने, मठु्ठी पाने, िोल्न,े ताली 
बजाउने, हत्केला िगड ने,) 

− दईुओटा आसनहरूको नाम ।(सिुासन‚ 
पद्मासन) 
 

− विद्याथीहरूलाई कुन कुन बेला‚ कसिी हातमिु धनुपुछभ 
भनी सोध्न ेि उनीहरूले ददएको जिार्लाई पाटीमा लेख्न े
। हातमिु धनुसेम्बन्धी जिार्लाई छलर्लमा ल्याउन ेि 
आिश्यक पिे प्रयोग गिेि देिाउन।े जस्तैः- साबनुपानीले 
हात धनु लसकाउन े। 

− विद्याथीलाई उनीहरूले िाने गिेका िानेकुिाहरू  सोध्ने ि 
पाटीमा उपयिु िानकुेिा ि अनपुयिु िानकुेिालाई अलग 
अलग जिार् वटप्ने ि उपयिु िानकुेिालाई छलर्लमा 
ल्याउन ेि लनष्कषभ ददने। 

− आरू्ले िेल्ने गिेका ि सनुकेा िेलहरूको नाम 
विद्याथीहरूलाई बताउन लगाउने ि क्रमिः िेलको लनयम 
बताई अभ्यास गनभ लगाउने । 

− शिक्षकले ििीिका सूक्ष्म व्यायामहरू गिेि देिाउने ि 
विद्याथीहरूलाई अनसुिण गनभ लगाउने साथै पयाभप्त अभ्यास 
गनभ लगाउने । 

− शचत्र िा प्रविलधको प्रयोग गिी सिुासन‚ पद्मासनहरूलाई 
क्रमिः प्रस्ततु गने ि अभ्यास गिाउने । 
 

− हातमिु धनुे तरिका बताउन लगाउन े
ि धनु लगाई अिलोकन गने । 

− आरू्ले िाने िानेकुिाका कुनै पााँच 
ओटाको नाम भन्न लगाउन।े 

− स्थानीय िेलहरू िेल्न लगाउने ि 
अिलोकन गने। 

− सूक्ष्म व्यायामहरू (बसेि ििुा 
तन्काउने, िमु्च्याउने,ििुा घमुाउने, 
औलँा चलाउने‚ हात तन्काउने, मठु्ठी 
पाने, िोल्ने, ताली बजाउने, हत्केला 
िगड ने,) मध्य ेकुनै पााँच व्यायाम गनभ 
लगाउने ि अिलोकन गने । 

− सिुासन‚ पद्मासनमा बस्न लगाउने ि 
अिलोकन गने । 
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10.2 कक्षा २ 

विषयिस्त ु लसकाइ उपलशधध विषयिस्तकुो विस्ततृीकिण शिक्षण लसकाइ वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन काघ 

हाम्रो स्थानीय तह − आफ्नो गा.पा.को नाम ि िडा 
सङ् ख्या बताउन ि लेख्न । 

− आफ्नो पाललकाको प्रमिु‚ उपप्रमिु 
ि िडाध्यक्षको नाम बताउन । 

− आफ्नो विद्यालयको पढाइ हनु े
कक्षा बताउन । 

− आफ्नो कक्षाका ५ जना 
साथीहरूको भाषा‚ जात‚ धमभ ि 
परििाि सङ्ख्या बताउन। 

−  आरू् बसेको ठाउाँको भौगोललक 
अिस्थाको बािेमा बताउन । 

− आरू् बसेको पाललकाको नाम, 
ि पाललकालभत्रका िडाको 
संख्या।  

− आरू् बसेको पाललकाको प्रमिु, 
उपप्रमिु ि िडाध्यक्षको नाम| 

− आफ्नो विद्यालयको नाम ि 
पढाइ हनु ेकक्षा।  

− आरू्साँग अध्ययन गने ५ जना 
साथीहरूको नाम, थि, भाषा, 
जात, धमभ ि परििाि सङख्या। 

− घि नशजकको िोला, जिल, 
धिातलीय स्िरूप (अग्लो, 
होचो, समथि ठाउाँ आदद), 
शजल्लाको नाम। 

− बाह्रदिी गापाको शचत्र प्रदिभन गने ि आरू् बसेको िडा  
देिाउन लगाउने साथै पाललकालभत्र कलत ओटा िडा 
िहेका छन ्पालैपालो भन्न लगाउने ।  

− आरू् बसेको पाललकाको प्रमिु, उपप्रमिु ि िडाध्यक्षको 
नाम पालैपालो भन्न लगाउने नजानेमा शिक्षकले 
सहजीकिण गने | 

− पालैपालो विद्याथीलाई आफ्नो विद्यालयमा पढाइ हनु े
कक्षा भन्न लगाउने । 

−  पााँच/पााँच जना विद्याथीहरूको समूह बनाउने ि एक 
अकाभलबच भाषा जात धमभ ि परििाि सङ्ख्या बताउन 
लगाउने साथै शिक्षकले पाटीमा  जात, धमभ, भाषा लेिी 
पढ्न सहयोग गने ।  

− विदयाथीहरूलाई उनीहरूको घि नशजक भएका  
धिातलीय स्िरूप (अग्लो, होचो, समथि ठाउाँ) िोला, 
जिल, आदद के के छन ्भनी सोध्ने ि पाटीमा वटपोट 
गदै जाने ि धिातलीय स्िरूपका बािेमा बताइददने साथै 
यो पाललका झापा शजल्लामा पछभ भनी बताइददने । 

− आरू् बसेको गापाको नाम भन् न 
लगाउन े।  

− पाललकालभत्रका िडा सङ्ख्या 
पालैपालो भन्न लगाउने ।  

− आरू् बसेको स्थानीय तहको प्रमिु, 
उपप्रमिु ि िडाध्यक्षको नाम भन्न ि 
लेख्न लगाउने। 

− आफ्नो विद्यालयमा पढाइ हनुे कक्षा 
भन्न लगाउने। 

− आरू्साँग अध्ययन गने ५ जना 
साथीहरूको नाम, थि, भाषा, जात, 
धमभ ि परििाि सङख्या भन्न 
लगाउन।े 

− घि नशजक भएका  धिातलीय स्िरूप 
(अग्लो, होचो, समथि ठाउाँ)  िोला, 
जिल, आदद के के छ बयान गनभ 
लगाउन े। 
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− आरू् बसेको शजल्लाको नाम लेख्न 
लगाउन े। 

हाम्रो स्थानीय 
िाताििण ि 
सिसर्ाइ  

− घिपालिुा ि जिली जनाििको 
िगीकिण गनभ। 

− घि िरिपरि भएका बोटलबरुिाको 
नाम लेख्न । 

− घि िरिपरिका पानीका स्रोतहरूको 
सूची बनाउन । 

घिमा आफ्नो कोठा सिसर्ाइ गने 
बानी बसाल्न। 

− घिपालिुा ि जिली जनाििको 
िगीकिण । 

− घि िरिपरि भएका 
बोटलबरुिाको नाम  । 

− घि िरिपरिका पानीका 
स्रोतहरूको सूची  । 

− घिमा आफ्नो कोठा सिसर्ाइ 
गने बानी । 

− विद्याथीलाई घिमा पाललन े जनाििको नाम बताउन 
लगाउने ि पाटीमा वटपोट गने त्यस्तै जिली जनाििको 
नाम भन्न लगाउने ि पाटीमा लेख्न लगाउने ि प्रविलधको 
माध्यमबाट पलन घिपालिुा ि जिली जनािि देिाउने ि 
सबै विद्याथीलाई घिपालिुा ि जिली जनािि छुयाउन 
लगाउने । 

− आफ्ना घि िरिपरि भएका बोटलबरुिाहरूको नाम भन्न 
लगाई पाटीमा वटपोट गने ि ती बोटलबरुिाको नाम 
विद्याथीको कापीमा वटप्न लगाउने ि त्यसमा छुटेका 
बोटलबरुिा आफ्नो अलभभािकलाई सोधी लेिेि ल्याउन 
समूह बनाई परियोजना कायभ ददने ि कक्षामा प्रस्ततु गनभ 
लगाउन।े 

− आफ्नो स्थानीय क्षेत्र िरिपरि िहेका पानीका स्रोतहरू 
कल, इनाि, िोला, पोििी, िानेपानी याङ्की आददको 
प्रत्यक्ष अिलोकन भ्रमण गिाउने । 

− घिमा आरू् बस्ने कोठा सिसर्ाइ गने गिे/नगिेको प्रश्न 
गिी र्ोहोि ि सर्ा झल्कने शचत्रहरूको प्रदिभन गिी 
छलर्ल गिाउने ि शिक्षकले सर्ा गनभ उत्प्ररेित गने।  

− तीन/तीन ओटा घिपालिुा ि जिली 
जनाििहरूको नाम लेख्न लगाउने । 

− घि िरिपरि भएका कुन ै पााँच 
बोटलबरुिाको नाम लेख्न लगाउने। 

− आफ्नो िरिपरि पाइने पानीका 
स्रोतहरूको सूची बनाउन लगाउने । 

− । 
− डस्टलबनको प्रयोग तथा व्यशिगत 
सिसर्ाइसम्बन्धी व्यिहाि तथा 
बानीको लनयलमत अिलोकन गिी 
अलभलेि िाख्न े। 
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− डस्टलबनको प्रयोग तथा व्यशिगत सिसर्ाइ कसिी गने 
भने्न बािेमा छलर्ल चलाउने । 

हाम्रा 
संस्काि,संस्कृलत ि 
मूल्य मान्यता 

 

− आफ्ना छिलछमकेमा मनाइन े
चाडपिभहरूको नाम बताउन ि 
सहभागी हनु । 

− घिमा गरिन े सांस्कृलतक 
वक्रयाकलापहरूको नाम  बताउन। 

− परििािले मनाउने चाडपिभमा 
लगाइन ेपोसाक पवहचान गनभ। 

− परिशचत व्यशिहरूसाँग आिश्यक 
सहयोग ललन ि ददन। 

− आफ्नो घि ििपि िहेका धालमभक 
तथा सांस्कृलतक स्थलहरू पवहचान 
गनभ । 

 

− स्थानीय स्तिमा विलभन् न 
जातजालतहरूले मनाउन े
चाडपिभहरू जस्तैः लसरुिा, 
शजतीया, सोहिाय, ईद, छैठ, 
ल्होसाि ि हकुाहकुी मनाउन े
समय ि स्थानको परिचय । 

− घिमा गरिने सांस्कृलतक 
वक्रयाकलापहरूको नाम  
(जन्मोत्सि, वििाह, मतृ्य 
संस्काि चाडपिभ आदद )। 

− स्थानीय पवहिन। (पेटानी 
बहभती गजी लछट कमीज कुताभ 
धोती सािी चोलो लिुी  
पाइजामा गन्जी बकुाभ पटुका, 
गम्छा, सट पेन्ट ) 

− परिशचत व्यशिहरूसाँग 
आिश्यक सहयोग ।(िस्त ु
िानेकुिा स्थान नजानेको विषय 
आदद)। 

− आफ्नो घि, छिलछमेकमा चाडपिभहरू कवहले कवहले ि 
कहााँ मनाइन्छन,् ती चाडपिभमा सहभागी 
भएको/नभएको बािेमा भन् न लगाउन ेि पाटीमा वटप्ने 
लनष्कषभ बताइददने ।  

−  विद्याथीहरूलाई आ-आफ्नो घिमा गरिने सांस्कृलतक 
वक्रयाकलापहरूको नाम  बताउन लगाई पाटीमा वटप्न े
ि सहजीकिण गने । 

− विद्याथीहरूलाई आ-आफ्नो परििािले मनाउने चाडपिभमा 
लगाइने पोसाक बािे भन्न लगाउने ि पाटीमा वटप्ने ि 
लनष्कषभ बताइददने । 

−  विद्याथीहरूलाई परिशचत व्यशिहरूसाँग के कस्ता 
सहयोग ललने ि ददने गिेका छौ भने्न प्रश्न  गिी प्राप्त 
उििहरूलाई पाटीमा वटपै्त जाने ि अरू के कस्ता सहयोग 
ललन ि ददन सवकन्छ भनेि छलर्ल गने ि लनष्कषभ 
बताइददने ।  

− आफ्नो घि ििपि िहेका धालमभक तथा सांस्कृलतक 
स्थलहरूमा गए/नगएको विद्याथीहिरूलाई सोध्ने ि अरू 
कुन कुन धालमभक तथा सांस्कृलतक स्थलहरू हनुसक्छन ्
भनी छलर्ल गिाई प्राप्त उििहरू पाटीमा वटपेि 
सहजीकिण गने ।   

− छिलछमेकमा मनाइने कुन ै पााँच 
ओटा चाडपिभहरूको नाम बताउन 
लगाउने । 

− घिमा गरिने कुनै तीन ओटा  
सांस्कृलतक वक्रयाकलापहरूको नाम  
बताउन लगाउने । 

− आ-आफ्नो परििािले मनाउन े
चाडपिभमा लगाइने कुन ै चाि 
प्रकािका पोसाकको नाम बताउन 
लगाउने ।  

− परिशचत व्यशिहरूसाँग ललएका कुन ै
तीन ि ददएका कुन ैतीन आिश्यक 
सहयोगहरू बताउन लगाउन े। 

− आफ्नो घि ििपि िहेका कुनै तीन 
ओटा धालमभक तथा सांस्कृलतक 
स्थलहरू बताउन लगाउने । 
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आफ्नो घि ििपि िहेका 
धालमभक तथा सांस्कृलतक 
स्थलहरू  मशन्दि, मस्जीद, 
गमु्बा ,गरुूद्वाि, चचभ, थान 
साकेला आदद । 

सामाशजक समस्या 
ि समाधान  

− सम्बि व्यशिहरूसाँग घलुलमल हनु 
ि आदि गनभ । 

− आदि, सत्काि ि शििाचािसवहत 
पारििारिक सद् भािको पालना गनभ। 

− गनभ हनु/ेगनभ नहनु े कामको नाम 
भन्न। 

− आफ्नो समदुायलभत्र भएका असल 
सामाशजक चलनहरू बताउन । 

− आफ्नो घि तथा विद्यालय ििपि 
हनुे सामाशजक समस्याहरूको नाम 
लेख्न। 

− आफ्नो घि तथा विद्यालय ििपि 
हनुे सामाशजक समस्याहरूको 
समाधान गने व्यशिहरूको नाम 
बताउन। 

−  

− साथी, गरुुहरू ि परििािका 
सदस्यहरू तथा लछमकेी 
बालबाललकासाँग घलुलमल ि 
आदि ।(साँगै लमलेि बस्ने, 
िेल्न,े िाजा िान,े पालो पिभने, 
लाइनमा बस्ने, नजानेको कुिा 
गरुुलाई सोध्न ेआदद। ) 

− आदि, सत्काि ि 
शििाचािसवहत पारििारिक 
सद् भाि( दण्डित,् 
प्रणाम/पनाभम, गोडलागी, 
नमस्काि, सेिािो, जोजोलापा, 
फ्यारु्ल्ला, जोहाि, 
झोले,बन्दगी सलामिालेकुम, 
सेिा, ज्यू, ढोग,जय मसी, टासी 
डेले।) 

− साथी, गरुुहरू ि परििािका सदस्यहरू तथा लछमेकी 
बालबाललकासाँग घलुलमल ि आदि देिाउने शचत्र प्रदिभन 
गने ि अध्ययन तथा अभ्यास गनभ लगाउन े। शिक्षकले 
सहजीकिण गने। 

− आदि सत्काि ि शििाचािसवहत पारििारिक सद् भािको 
पालना प्रस्ततु हनु ेशचत्रहरू प्रदिभन गिी अध्ययन गनभ ि 
आ-आर्नो संस्काि अनसुाि गरिने अलभिादनको अभ्यास 
गनभ लगाउने।  

− गनभ हनु/ेगनभ नहनु ेकामहरूका बािेमा लबद्याथीहरूलाई 
पालैपालो भन्न लगाई कुन कुन गनुभ हनुे ि कुन कुन गनुभ 
नहनु ेछुियाउन लगाउने ि शिक्षकले सहजीकिण गने। 

− आफ्नो समदुायलभत्र भएका असल सामाशजक चलनहरूको 
नाम भन्न लगाई अभ्यास गिाउने ि सबैलाई समान 
व्यिहाि गनुभपने गणुको विकास गनभ शिक्षकले 
सहजीकिण गने । 

− साथीसाथी लबच घलुलमल ि 
आदिभाि देिाउन लगाई शिक्षकले 
अिलोकन गने । 

− आदि सत्काि ि शििाचािसवहतको 
अलभिादन विद्याथीलबच गनभ लगाई 
अिलोकन गने। 

− तीन/तीन ओटा गनभ हनु ेि गनभ नहनु े
कामहरू बताउन लगाउन े। 

− हाम्रा समाजमा भएका असल 
सामाशजक कुन ैचाि चलनहरू भन्न 
लगाउन े। 

− कुन ैतीन सामाशजक समस्याहरू भन्न 
लगाउन।े 

−  सामाशजक समस्या समाधान गने 
व्यशिहरूको नाम बताउन 
लगाउन।े 
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− गनुभ हनु े (माया गने‚ सत्काि‚ 
सम्मान‚ संिक्षण‚ भेवटएको 
सामान ददन ेमेललमलाप सहयोग 
उपकाि सिसर्ाइ अकाभको 
सामान नचलाउन े /नललने िा 
अनमुलत ललएि मात्र चलाउन।े)  
गनुभ नहनु े कामहरू  ( झटुो 
बोल्न,े विना अनमुलत अकाभको 
सामान प्रयोग गने‚ झैझगडा, 
रिस, अपरिशचत व्यशिसाँग 
कुिाकानी‚ हेपाइ आदद) 

− आफ्नो समदुायलभत्र भएका 
असल सामाशजक चलनहरू( 
पाहनुालाई स्िागत, सत्काि , 
लछकेकीहरूलबच ऐचँोपैँचो ि 
अमभपमभ तथा आपसी सहयोग, 
विलभन्न सामाशजक, सामदुावयक 
तथा धालमभक कायभहरूमा 
सहभालगता )  

− आफ्नो घि तथा विद्यालय 
ििपि हनु े सामाशजक 
समस्याहरू (मादक पदाथभ 

− आफ्नो ििपि देशिने सामाशजक समस्याहरू (मादक 
पदाथभ सेिन, चोिी, झैझगडा, बालिम, भेदभाि) झशल्कन े 
शचत्र देिाई भन्न । 

− नाम लगाउने ि शिक्षकले सहजीकिण गने । 
− आफ्नो घि तथा विद्यालय ििपि हनुे सामाशजक 
समस्याहरूको समाधान गने व्यशिहरू को को हनु  
सक्छन ् भनी छलर्ल गने सबैको नाम वटपोट गिी 
सहजीकिण गने  ।   
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सेिन, चोिी, झैझगडा बालिम, 
भेदभाि आदद)।  

− आफ्नो घि तथा विद्यालय 
ििपि हनु े सामाशजक 
समस्याहरूको समाधान गने 
व्यशिहरू ।(िडाध्यक्ष 
सामाशजक अगिुा घिको मूली 
आदद) । 

पेिा, व्यिसाय ि 
प्रविलध 

− आफ्नो परििािको पेिा व्यिसाय ि 
आम्दानीका स्रोत बताउन । 

−  समदुायमा लाग्ने हाटबजािमा 
वकनबेच गरिन े सामानहरूको नाम 
बताउन। 

− सञ्चािका साधनको पवहचान गिी 
प्रयोग गरिन ेतरिका बताउन । 

− आफ्नो परििािको पेिासाँग 
सम्बशन्धत औजािहरूको नाम 
बताउन ।  

− घि तथा विद्यालयमा भएको 
रू्लबािी तथा किेसाबािीमा गरिने 
काममा सहयोग  गनभ। 

- आफ्ना पारििािका सदस्यहरूले 
गने मखु्य पेिा ि आम्दानीका 
स्रोतहरू। 

- आफ्नो समदुायमा लाग्ने 
हाटबजािमा वकनबेच गरिने 
सामरीहरूको  नाम । 

- टेलललभजन, एर्. एम. िेलडयो, 
मोबाइल, टेललर्ोन ि पत्रपलत्रका 
आदद। 

- आफ्नो परििािले प्रयोग गिेका 
औजािहरूको नाम । 

घि तथा विद्यालयमा भएको 
रू्लबािी तथा किेसाबािीमा 
गरिने काममा सहयोग। 

- प्रविलधको माध्यमबाट देिाइएका िा ददइएका शचत्रमा 
भएका विलभन्न कामको नाम ि   परििािका सदस्यहरूले 
गने कामको नाम भन्न लगाउने । 

- आफ्ना पारििािका सदस्यहरूले गिेका कामबाट 
उत्पादन भएका सामरीहरूको  नाम ि आम्दानीको स्रोत 
भन्न लगाउने । 

- आफ्नो समदुायमा लाग्ने  हाटबजािका नाम ि स्थानीय 
हाटबजािमा पाइने िस्तहुरूको नाम भन्न लगाउन े ि 
स्थानीय कुनै एक हाटबजािको भ्रमण गिाउन े। 

- घिमा प्रयोग गरिने सञ्चािका साधनको नाम भन्न 
लगाउन।े 

- परििािले काम गदाभ प्रयोग गने गिेका औजािहरूको 
नाम भन्न लगाउने । 

- परििािको काम ि उत्पादन हनु े
सामरीको नाम ि आम्दानीको स्रोत 
भन्न लगाउने। 

- मखु्य मखु्य हाटबजािको नाम भन्न 
लगाउन े। 

- घिमा प्रयोग गरिने सञ्चािका 
साधनको नाम भन्न लगाउन।े 

- परििािका सदस्यले काम गदाभ प्रयोग 
गने कुनै ३ ओटा औजािहरूको नाम 
भन्न लगाउने । 

− रू्लबािी तथा किेसाबािीमा गरिन े
कामका बािेमा भन्न 
लगाउन।ेविद्यालयमा गरिएको 
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−  − घि तथा विद्यालयमा भएको रू्लबािी तथा किेसाबािीमा 
गरिने काममा सहयोग  गनभ लगाउन े ि गरिएको 
सहयोगको बयान कक्षामा सनुाउन लगाउने ।  

कामको विििण अिलोकन गिी 
अलभलेि िाख्न े। 

स्थानीय विपद्हरू 
ि व्यिस्थापन 

− विपद्को परिचय ददन, स्थानीय 
तहमा देिा पने गिेका ६ 
विपद्हरूको उदाहिण ददन ।  

− सपभको डसाइबाट बच्नका लालग  
गनभसवकन ेउपायहरू बताउन। 

−  नदीकटानबाट उत्पन्न भएका 
समस्याहरू अिलोकन गिी  
बताउन ।   

− जिली जनाििबाट जोलगन के गने 
के नगने  बताउन। 

− आरू् बसेको ठाउाँ िा आफ्नो 
गाउाँघिमा घट्न सक्न े विपद्को 
समय आाँकलन गनभ। 

− सामान्य काटेको अिस्थामा 
प्राथलमक उपचाि बाकस लभत्रका 
सामरी प्रयोग गिी प्राथलमक 
उपचािको अभ्यास गनभ। 

− विपद्को परिभाषा लेशिएको 
ड्रइङ्          पेपि । 
(आगलागी, बाढी, िीतलहि  ि 
ल ुलाग्न,ु सपभको डसाइ ,जिली 
हािीको आक्रमण, नदी कटान 
आदद) जस्ता विपद्हरुको   
शचत्र तथा लभलडयोहरू। 

− सपभको डसाइबाट जोलगन   
अपनाउन ु पने सिुक्षाका 
विलधहरू प्रदिभन गरिएका  
लभलडयो। 

− नदीकटान भएको क्षेत्रको 
अिलोकन । 

− जिली जनाििबाट जोलगन के 
गने के नगने भनी देिाइएको 
शचत्रावङ्कत चाटभ। 

− आरू् बसेको ठाउाँ िा आफ्नो 
गाउाँघिमा घट्न सक्न े विपद्          

− भइुाँचालो, आगलागी, बाढी, सपभको डसाइ,      
नदीकटान, जिली हािीको आक्रमण   जस्ता विपद्हरु  
शचत्र तथा लभलडयोहरू प्रदिभन गिी विद्याथीलाई मशस्तष्क 
मन्थन गनभ लगाउने विपद्को पवहचान गनभ लगाउने ि 
विपद्को नाम  सोध्न े                                                     
-विपद्को परिभाषा लेशिएको ड्रइङ्          पेपि 
प्रदिभन गिी विपद्को परिभाषा लेख्न लगाउने  । 

−  सपभको डसाइको शचत्र देिाई विद्याथीहरूलाई ४/४ 
जनाको समूह बनाई सपभको डसाइबाट जोलगने उपायबािे 
छलर्ल गनभ लगाउने ि समूहगत रूपमा सोध्ने ।    

− विद्यालयको चौि, कुनाकानी, झाडी लति विद्याथी ललएि 
गएि शिक्षकले अलभनय गिी झाडीमा, दाउिा िािेको 
ठाउाँमा  जान नहनु,े दलुोमा हात हाल्न नहनुे, िालत 
टचभलाइट लबना वहाँड्न नहनुे जस्ता सिुक्षाका उपाय 
बताइददन ेि विद्याथीहरूलाई पलन आरू्साँगै अलभनय गनभ 
लगाउने ।    

− सपभको डसाइबाट जोलगन   अपनाउन ु पने सिुक्षाका 
विलधहरू प्रदिभन गरिएको   लभलडयो देिाउने । 

− विपद्को सामान्य परिचय लेख्न 
लगाउन े।  

− कुन ै ६ िटा विपद्हरुको सूची 
बनाउन लगाउने । 

− सपभको डसाइबाट बच्न े उपायहरू 
अलभनय गनभ लगाउन ेसाथै बताउन 
लगाउन े।   

− घि ििपि नदीकटानबाट उत्पन्न 
समस्याहरू बताउन लगाउन े। 

− जिली जनाििबाट जोलगन के गने 
के नगने भनी देिाइएको शचत्रावङ्कत 
चाटभमा भएको कोठामा दठक/बेदठक 
शचन्ह प्रयोग गनभ लगाउन े। 

− परियोजना कायभ : पत्र पलत्रका िा  
पिुाना पसु्तकमा भएका विपद्हरुका 
शचत्र अलभभािकको सहयोगमा ड्रइङ् 
पेपिमा टााँसेि ती समस्या घट्न 
सक्ने समय उल्लेि गिी ल्याउन 
लगाउन।े   

16 



50 
 

ि  विपद् घट्न सक्ने समय 
लेशिएको   चाटभ  

− प्राथलमक उपचाि बाकस ि 
सामरी तथा प्राथलमक उपचाि 
विलधको प्रयोग ।  

− नदीकटान भएको क्षते्रको अिलोकन गिाई िा प्रविलधको 
माध्यमबाट लभलडयो देिाएि त्यसबाट उत्पन्न 
समस्याहरूबािे छलर्ल गनभ लगाउने ि आिश्यक 
सहजीकिण गरिददने । 

− जिली जनाििबाट जोलगन के गने के नगने भनी 
लेशिएको चाटभ देिाई आिश्यक सहजीकिण गने । 

− अलभभािकको सहयोगमा मालथ उल्लेि गरिएका  
विपद्हरु  घट्ने समयबािे जानकािी प्राप्त गने ।  

− शिक्षकले िातो मसीको प्रयोग गिी चकु्कले हात कावटएको 
सामान्य अिस्था लसजभना गिी विद्याथीलाई प्रयोगात्मक 
अभ्यास गिाउने। 

− विद्याथीको लसकाइ सहभालगता ि 
नमनुा प्रयोगात्मक अभ्यासको 
अलभलेिीकिण गने ।  

योग, स्िास्थ्य 
तथा िेलकुद 

− आफ्नो ििीिको सिसर्ाइ गनभ। . 
− स्थानीय स्तिमा पाइन ेिानकुेिाको 
नाम बताउन। 

− आरू्ले िेल्न ेिेलहरूको नाम 
बताउन । 

− सूक्ष्म व्यायामहरू आरै्  गनभ।  
− चाििटा आसनहरूको नाम बताई 
अभ्यास गनभ । 

− ध्यानको अभ्यास गनभ। 

− आफ्नो ििीिको सर्ाइ। 
(लबहान िौचालय प्रयोगपलछ, 
िाना िान ु अशघ ि 
िाइसकेपलछ, कुनै पलन काम 
गिेपलछ साबनु पानीले हातमिु 
लमशचलमशचं धनु,े नहुाउन,े , कपडा 
रे्ने, नङ नटोक्ने, दााँत माझ्ने‚ 
जिुर् ि रुमाल धनु‚े आाँिा 
नलमच्ने) 

− स्थानीय स्तिमा पाइन े
िानेकुिाको नाम।(दाल भात, 

− विद्याथीहरूलाई लबहान उठेि तपाईँ के के गनुभहनु्छ 
भनी सोध्ने ि उनीहरूले ददएको जिार्लाई दईु भागमा 
(सिसर्ाइसम्बन्धी जिार् ि अरू कुिा) लेख्न े । 
सिसर्ाइसम्बन्धी जिार्लाई छलर्लमा ल्याउन े ि 
आिश्यक पिे प्रयोग गिेि देिाउने। जस्तैः- नङ 
कावटददने‚ साबनुपानीले हात धनु लसकाउने । 

− तपाईँहरूले के के िाने गिेका छौ भनी विद्याथीलाई 
सोध्न े ि पाटीमा उपयिु िानेकुिा ि अनपुयिु 
िानेकुिालाई अलग अलग जिार् वटप्ने ि उपयिु 
िानेकुिालाई छलर्लमा ल्याउने ि लनष्कषभ ददने। 

− आफ्नो ििीिको सिसर्ाइ कसिी 
गछौ भनी सोध्ने । 

− स्थानीय स्तिमा पाइने पााँच ओटा 
िानेकुिाको नाम लेख्न  लगाउन े। 

− आरू्ले िेल्ने िेलहरूको नाम लेख्न 
लगाउन े। 

− सूक्ष्म व्यायामहरू  गनभ लगाई 
अिलोकन गने।  

− चाििटा आसनहरूको नाम भन्न 
लगाउन।े 
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तिकािी, िोटी, भटेुको मकै, 

भट्मास, गाजीमिुी, चना मिैु, 

र्लरू्ल, शिचडी, जाउलो‚ 
पन्था भात, भक्का। आरू्ले िाने 
भाडा सर्ा गने, कााँचै िाने 
िानेकुिा धोएि िान े आदद। 
धान मकै, गहुाँ), तिकािी (आल,ु 

कोपी, साग, बोडी, मलुा, टमाटि, 

लभण्डी, िैगनु, आदद । र्लरू्ल 
(अमला, ियि, जल्पाइ, आाँप, 

ललची, मिेा, कटहि आदद) 
− आरू्ले िेल्ने िेलहरूको 
नाम।(गचु्चा, किडी, लकुीडमु, 

चिुी, रुमाल लकुाइ, मसुो 
लबिालो, लभत्र बावहि, वपि ुआदद) 

− सूक्ष्म व्यायामहरू (बसेि ििुा 
तन्काउने, िमु्च्याउने, ििुा 
घमुाउने, औलँा चलाउन‚े हात 
तन्काउने, मठु्ठी पाने, िोल्ने, 
ताली बजाउने, हत्केला 
िगड ने,)। 

− आरू्ले िेल्ने गिेका ि सनुकेा िेलहरूको नाम 
विद्याथीहरूलाई बताउन लगाउने ि क्रमिः िेलको 
लनयम बताई अभ्यास गनभ लगाउने । 

− शिक्षकको लनदेिनमा विलभन्न प्रकािका सूक्ष्म 
व्यायामहरूको बढी भन्दा बढी अभ्यास गने । 

− शचत्र िा प्रविलधको प्रयोग गिी सिुासन‚ पद्मासन‚ बज्रासन‚ 
ििासनहरूलाई क्रमिः प्रस्ततु गने ि अभ्यास गिाउन े
। 

− विद्याथीहरूलाई सिुासन िा पद्मासनमा बस्न लसकाउन े
ि ढाड लसधा िाख्न‚ आाँिा शचम्लेि नमस्काि मिुामा बस्न‚ 
केही नसोची जलत सवकन्छ त्यलत समय बस्न लगाउन े 
ि शिक्षकले लनदेिन अनसुाि गिे नगिेको लनिीक्षण गिी 
सच्याइददने । 

− आसन ि योगको  अभ्यास गनभ 
लगाई अिलोकन गने । 
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− चाििटा आसनहरूको नाम । 
(सिुासन‚ पद्मासन‚ 
बज्रासन‚ििासन) 

− ध्यानको अभ्यास। 

 
 

 

10.3 कक्षा ३ 
विषयिस्त ु लसकाइ उपलशधध विषयिस्तकुो विस्ततृीकिण शिक्षण लसकाइ वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन कायभ 

घण्टा 

हाम्रो स्थानीय तह − आफ्नो पाललकामा िहने 
जनप्रलतलनलधहरूको सङ्ख्या भन्न ि 
लेख्न।  

−  आफ्नो िडाका प्रलतलनलधहरूको नाम 
भन्न ि लेख्न । 

− आफ्नो लछमेकी  विद्यालयहरूको नाम 
बताउन । 

− आफ्नो िडालभत्रका सिकािी 
कायाभलयहरू ि हाटबजािको नाम 
बताउन ि लेख्न ।  

−  आफ्नो पाललकामा िहने 
जनप्रलतलनलधहरूको सङ्ख्या ।  

− आफ्नो िडाका प्रलतलनलधहरूको 
नाम। 

−  आरू् पवढिहेको विद्यालयको  
लछमेकी  विद्यालयहरूका नाम। 

− आफ्नो िडालभत्रका सिकािी 
कायाभलयहरू ि हाटबजािहरूको 
नाम। 

− आफ्नो पाललकाका जनप्रलतलनलधको संख्याको 
ताललका प्रदिभन गिी छलर्ल गिाउने । 

− िडा कायाभलयको भ्रमण गिाई िा नाम ताललका 
प्रदिभन गिाई जनप्रलतलनलधको नामािली वटप्न 
लगाउने । 

−  आरू् पवढिहेको विद्यालयको  लछमेकी  
विद्यालयहरूका बािेमा छलर्ल गिाई नाम भन्न  
तथा लेख्न लगाउने । 

− आरू् बसेको िडाको नक्सामा मखु्य हाटबजाि, 
सिकािी कायाभलय, स्िास्थ्य चौकी (केन्ि), तथा 

− आफ्नो पाललकामा िहने 
जनप्रलतलनलधहरूको सङ्ख्या भन्न ि लेख्न 
लगाउन े|  

− आफ्नो िडाका जनप्रलतलनलधका नामािली 
तयाि पानभ लगाउने | 

− लछमेकी विद्यालयका नामािली तयाि  
पानभ लगाउन|े 

− आरू् बसेको िडाको नक्सा कोिी आफ्नो 
घि, विद्यालय, हाटबजाि, सिकािी 

28 
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− आफ्ना लछमेकीहरूको जात, भाषा ि 
धमभको नाम बताउन ि लेख्न। 

− आरू् बसेको ठाउाँको नक्सा बनाई 
भौगोललक अिस्थाको बािेमा 
बताउन। 

− आरू् बसेको ठाउाँको 
नक्सा,िडालभत्रका आफ्नो घि, 

विद्यालय, मखु्य बजािहरू, 

बाटाहरू तथा सािभजलनक स्थल 
आदद।   

− आफ्ना छिलछमकेीहरूको जात, 

भाषा ि धमभको नाम। 

− आरू् बसेको ठाउाँको नक्सा ि 
भौगोललक स्िरूप । 

 

केही सािभजलनक स्थल देिाउन लगाउन ेसाथै 
सूची तयाि गनभ लगाउने । 

− आफ्ना लछमकेमा िहेका मालनसहरूको 
घिमूलीको नाम लेिी  थि, जात, धमभ, भाषा  भने 
ताललकाको नमनुा तयाि पािी अलभभािकको 
सहयोगमा परियोजना कायभ गनभ लगाई कक्षामा 
प्रस्ततु गनभ लगाउने। 

− आफ्ना लछमकेमा िहेका मालनसहरूको 
घिमूलीको नाम लेिी  थि, जात ,धमभ आदी 
भने ताललकाको नमनुा तयाि पािी परियोजना 
कायभ गनभ लगाउने । 

− आफ्नो िडाको नक्सा कोिी  आफ्नो घि, 

घिबाट विद्यालय जाने बाटो िेिावङ्कत गनभ 
लगाउने । 

कायाभलय तथा मखु्य स्थलहरू देिाउन 
लगाउन े। 

− कक्षाका साथीहरूको नामािली, थि, जात 
, धमभ समूह-समूहले तयाि पािी कक्षामा 
टााँस्न लगाउन े 

−   कक्षाका केही साथीहरूको नाम लेिी 
थि, जात, धमभ ि भाषा  उल्लेि गनभ 
लगाउन े। 

− आफ्नो िडाको नक्सामा  आफ्नो घि, 

घिबाट विद्यालय जाने बाटोको िणभन गनभ 
लगाउन।े 

हाम्रो स्थानीय 
िाताििण ि 
सिसर्ाइ  

− कुवहन े ि नकुवहन े र्ोहोिका प्रकाि 
छुयाउन। 

− िाताििणको परिचय ददन । 
− जनािि ि बोटलबरुिाको आपसी 
सम्बन्ध बताउन । 

− कुवहने ि नकुवहने र्ोहोिका 
प्रकािहरू। 

− िाताििणको परिचय । 
− जनािि ि बोटलबरुिाको आपसी 
सम्बन्ध । 

− विद्याथीहरूलाई कुवहन ेि नकुवहने र्ोहोिहरूको 
सूची बनाउन लगाउने ि शिक्षकले सहजीकिण 
गने । डस्टलबनको प्रयोग गिेि कुवहने ि 
नकुवहने र्ोहोिहरूको  कसिी व्यिस्थापन गनभ 
सवकन्छ भनी छलर्ल चलाउने।  

− प्रविलधको माध्यमबाट अथिा विद्यालय ििपिको 
सेिोरे्िो देिाई विद्याथीहरूलाई िाताििणसाँग 
परिशचत गिाउने ि िाताििण अन्तगभत के कस्ता 

− घिबाट लनस्कने कुवहने ि नकुवहन े
र्ोहोिको सूची बनाउन लगाउन े

− िाताििणको परिचय ददन लगाउने। 
− जनािि ि बोटलबरुिाको आपसी 
सम्बन्धका बािेमा तीन ओटा महत्त्िपूणभ 
बुाँदाहरू उल्लेि गनभ लगाउने । 

− आफ्नो िरिपरि पाइने पानीका स्रोतहरूको 
सूची बनाउन लगाउन।े 

20 
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− पानी र्ोहोि हनु ेकािणहरू ि पानीका 
स्रोतहरू सर्ा िाख्न े तरिका   
बताउन। 

− घि तथा विद्यालय सर्ा िाख्न ेकायभमा 
सहभागी हनु। 

− पानी र्ोहोि हनु े कािणहरू ि 
पानीका स्रोतहरू सर्ा िाख्न े
तरिका। 

− घि तथा विद्यालय सर्ा िाख्न े
कायभमा सहभागी । 

कुिाहरू पदभछन ्लेख्न लगाउने ि विद्याथीले न ै
लेिेका कुिा कक्षामा बयान गनभ लगाउने । 

− जनाििले आफ्नो िानेकुिा केबाट प्राप्त गदभछन ्
भने्न बािेमा कक्षामा छलर्ल चलाउने ि आएका 
उििबाट नै जनािि ि बोटलबरुिा 
अन्तिसम्बशन्धत  ताललका पाटीमा बनाउने ि 
शिक्षकले लनष्कषभ बताइददन।े 

− आफ्नो स्थानीय क्षेत्र िरिपरि िहेका पानीका 
स्रोतहरू कल, इनाि, िोला, पोििी, िानेपानी 
याङ्की आददको प्रत्यक्ष अिलोकन भ्रमण गिाउन े
ि पानी र्ोहोि हनुाका कािण उल्लेि गनभ 
लगाउने साथै ती स्रोतहरू सर्ा िाख्न के कस्ता 
उपायहरू अपनाउन ु पछभ कक्षामा छलर्ल 
चलाउने ि शिक्षकले लनष्कषभ बताइददन।े  

− आरू् बस्ने सतेु्न िा पढ्ने ठाउाँ कसले सर्ा गछभ 
भनी विद्याथीहरूलाई प्रश्न गने ि आएका 
उििहरू मध्ये आरै्ले भने्न जिार्तर्भ  उन्मूि 
गिाउने साथै कक्षाकोठा सर्ा गनभ लगाउने ि 
घिमा पलन सर्ा आरै्ले िाख्नपुछभ भने्न कुिामा 
सहमत  गिाउने । 

− पानी र्ोहोि हनुका कािण लेख्न 
लगाउन।े 

− पानीका स्रोतहरू सर्ा िाख्न े कुनै तीन 
तरिकाहरू उल्लेि गनभ लगाउने । 

− घि तथा विद्यालय सर्ा िाख्न े कायभमा 
सहभागी भए नभएको अिलोकन गिी 
अलभलेि िाख्न े। 
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हाम्रा संस्काि, 
संस्कृलत ि मूल्य 
मान्यता 

 

− आफ्नो गाउाँटोलमा बोललन े भाषा, 
पोसाक ि चाडपिभको ताललका 
बनाउन। 

− आफ्ना गाउाँटोलमा मनाइन े
चाडपिभहरूमा सहभागी हनु। 

− परििािमा मनाइन े चाडपिभहरूमा 
गरिने मखु्य मखु्य वक्रयाकलापहरूको 
सूची तयाि गनभ। 

− आफ्ना समदुायमा मनाइन ेचाडपिभ ि 
विलभन्न जात्राको अिस्था झल्कन े
सामान्य िेिाङ्कन गनभ ि िि भनभ। 

− आफ्नो धमभ अनसुािका जन्म‚ वििाह 
ि मतृ्य ु संस्कािमा गरिने 
वक्रयाकलापहरू उल्लेि गनभ । 

− मान्यजनहरूको लनदेिन पालना गनभ।  

− आफ्नो गाउाँटोलमा बोललने भाषा, 
(मैलथली, िाजिंिी, सन्थाल, 
उिाि, भोजपिुी, वहन्दी, उदूभ, 
थारू, ििास, महगी, अविका 
आदद ।)  

−  पोसाक (पेटानी‚ बहभती‚ गजी‚ 
लछट‚ कमीज‚ कुताभ‚ धोती‚ सािी‚ 
चोलो‚ लिुी‚  पाइजामा‚ गन्जी‚ 
बकुाभ‚ पटुका, गम्छा, सटभपेन्ट 
आदद)। 

− चाडपिभ (सोहिाई, लसरुिा, किम 
पूजा, हकु्कापाती, सकुिाती, 
गोठाले पिभ, िसन्तपञ्चमी ,छठ, 
शजलतया, र्ाग ु,माघी, कमाभधमाभ, 
लािे, धाने्नपूशणभमा, इद‚ बकरिद‚ 
बिु पूशणभमा‚ ल्होसाि‚ साउने 
सङ्क्रान्ती‚ तीज‚ जडुलसतल‚ 
दिैँ‚ लतहाि‚ कृष्णािमी‚ गरुु 
पूशणभमा‚ उाँधौलीउाँभौली‚ 
गाईजात्रा, लािे जात्रा, मोहिम 
(लदठयािी), ईद-उल वर्त्र ईद‚ 
लबष  िेलाउने) को ताललका । 

− विद्याथीहरूलाई आफ्नो गाउाँटोलमा बोललन े
भाषाहरूको बािेमा प्रश्नोिि गने, प्राप्त उििहरू 
पाटीमा वटपै्त जाने ि अन्त्यमा शिक्षकले लनष्कषभ 
बताइददने । 

− विद्याथीहरूलाई आफ्नो गाउाँटोलका 
मालनसहरूले लगाउन े पोसाकहरू बताउन 
लगाउने ि प्राप्त उििहरू पाटीमा वटपै्त जाने ि 
अन्त्यमा शिक्षकले जात अनसुािको पोसाक 
अलग अलग हनु्छ भने्न लनष्कषभ बताइददने ।  

− विद्याथीहरूलाई आरू्लाई सबैभन्दा बढी मनपने 
चाडाँपिभहरूको नाम भन्न लगाई पाटीमा वटपै्त 
जाने ि छुटेका चाडपिभहरू शिक्षकले थप गिी 
लनष्कषभ बताइददने । 

− आरू् सहभागी भएका ि हनु ेगिेका चाडपिभहरू 
विद्याथीहरूलाई बताउन लगाउने शिक्षकले 
पाटीमा वटपै्त जाने ि गाउाँघिमा मनाइने विलभन्न 
चाडपिभहरूमा सहभागी हनुपुछभ भने्न लनष्कषभ ददन े 

− कक्षालाई विलभन्न समूहमा विभाजन गिी प्रत्यके 
समूहलाई दईु दईु ओटा चाडपिभमा गरिने मखु्य 
मखु्य वक्रयाकलापहरूको सूची तयाि गनभ लगाई 
कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउन े। 

− गाउाँटोलमा बोललन े कुन ै चाि भाषाको 
नाम लेख्न लगाउने । 

− गाउाँटोलमा लगाइने कुनै चाि प्रकािका  
हरूको नाम लेख्न लगाउने । 

− गाउाँटोलमा मनाइने कुनै चाि 
चाडपिभहरूको नाम लेख्न लगाउने । 

− आफ्नो गाउाँटोलमा बोललने भाषा, पोसाक 
ि चाडपिभको ताललका बनाउन लगाउन।े 

− आरू् सहभागी भएका गाउाँटोलमा मनाइन े
कुनै तीन ओटा चाडपिभहरूको नाम लेख्न 
लगाउन े

− आरू्लाई मनपने कुन ै दईु ओटा 
चाडपिभमा गरिन े मखु्य मखु्य 
वक्रयाकलापहरू उल्लेि गनभ लगाउन े।  

− कुनै दईु ओटा चाडपिभ ि विलभन्न जात्राको 
अिस्था झल्कने तशस्बिहरू सङ्कलन गनभ 
लगाउन े ि अिलोकन गिी अलभलेि 
िाख्न।े 

− कुनै एक संस्कािका वक्रयाकलापहरू 
उल्लेि गनभ लगाउने । 
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− आफ्ना गाउाँटोलमा मनाइन े
चाडपिभहरूमा सहभागी। 

− परििािमा मनाइने चाडपिभहरूमा 
गरिने मखु्य मखु्य 
वक्रयाकलापहरूको सूची । 

− आफ्ना समदुायमा मनाइन े
चाडपिभ ि विलभन्न जात्राको 
अिस्था झल्कने सामान्य िेिाङ्कन 
ि िि भने कायभ । 

− आफ्नो धमभ अनसुािका जन्म 
वििाह ि मतृ्य ुसंस्कािमा गरिने 
वक्रयाकलापहरू। 

− मान्यजनहरूको लनदेिन 
पालना।  

− आफ्ना समदुायमा मनाइने चाडपिभ ि विलभन्न 
जात्राको अिस्था झल्कने तशस्बिहरू प्रदिभन गने 
ि ती मध्ये आरू्लाई मनपने कुनै दईु 
तशस्बिहरूको िेिाङ्कन गनभ लगाउने ि त्यसमा 
उपयिु िि भनभ लगाउने ि लनधाभरित स्थानमा 
प्रदिभन गनभ लगाउने । 

− विद्याथीहरूलाई आफ्नो धमभ अनसुािका जन्म 
वििाह ि मतृ्य ुसंस्कािमा गरिने वक्रयाकलापहरू 
अलभभािकको सहयोगमा तयाि गने व्यशिगत 
परियोजना कायभ ददएि कक्षामा प्रस्ततु गनभ 
लगाउने । 

− विद्याथीहरूलाई मान्यजनको सूची तयाि गनभ 
लगाउने ि भलूमका लनिाभह गनभ लगाउने ि 
शिक्षकले लनदेिन ददने ि लनष्कषभ बताइददने । 

− विद्याथीहरूले लनिाभह गिेको भलूमकाको 
अिलोकन गिी अलभलेि िाख्न े। 

सामाशजक समस्या 
ि समाधान  

− सम्बि व्यशिहरूसाँग सहयोग 
आदानप्रदान गनभ। 

− आफ्नो समदुाय समाजमा पालन 
गनुभपने आचिणको जानकािी प्राप्त 
गिी दैलनक जीिनमा अिलम्बन गनभ। 

− गनभ हनुे/गनभ नहनु े कामको नाम 
लेख्न। 

− साथी, गरुुहरू ि परििािका 
सदस्यहरू तथा लछमेकी 
बालबाललकासाँग सहयोग 
आदानप्रदान।(िाजा, िेल्न े
सामान, कपीकलम आदद 
साथीसाथीलबच, दैलनकीमा, 
आिश्यकता पूिा गनभमा परििािका 
सदस्यहरूलबच, लमलि िेल्न े

− प्रविलधको माध्यमबाट साथी, गरुुहरू ि 
परििािका सदस्यहरू तथा लछमकेी 
बालबाललकासाँग सहयोग आदानप्रदान  गरिन े
शचत्रहरू प्रस्ततु गिी अध्ययन गनभ लगाउने ि 
सहजीकिण गने । 

− आफ्नो समदुाय/समाजमा पालन गनुभपने 
आचिणको छलर्ल गिी पाटीमा वटपोट गिी 

− साथीसाथीलबच घलुलमल ि आदिभाि 
देिाउन लगाई शिक्षकले अिलोकन 
गने। 

− समाजमा पालन गनुभपने कुनै चाि आचिण 
उल्लेि गनभ लगाउने । 

− तीन तीन ओटा गनभ हनुे ि गनभ नहनुे 
कामहरू बताउन लगाउन।े 
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− आफ्नो समदुायलभत्र भएका सामाशजक 
सहयोग ि व्यिहािको 
सूची बनाउन। 

− आफ्नो घि तथा विद्यालय ििपि 

हनुे सामाशजक समस्याको पवहचान 

गनभ ि समाधान गने तरिका बताउन 

− असल बानीबाट हनु े र्ाइदा 
बताउन। 

− सामाशजक समस्या समाधानमा 
आफ्ना टोल, समदुाय स्तिमा भएका 
संघसंस्थाहरूको नाम लेख्न। 

− बालिम, बालवििाह, लैविक वहंसा 
विरुिका पोस्टि हेिेि बयान गनभ। 

सिसहयोग लमत्रता सम्बन्ध कायम 
आदद लछमेकी 
बालबाललकाहरूलबच) 

− आफ्नो समदुाय समाजमा पालन 

गनुभपने आचिण ि दैलनक जीिनमा 
अिलम्बन ।(आदिभाि‚ सहयोग‚ 
आज्ञापालन‚ अनिुासन‚ नम्र बोली-
व्यिहाि आदद )। 

− गनुभ हनु े (माया गने‚ सत्काि‚ 
सम्मान‚ संिक्षण‚ भेवटएको सामान 
ददन‚े मेललमलाप‚ सहयोग‚ उपकाि‚ 
सिसर्ाइ‚ अकाभको सामान 
नचलाउन े /नललने िा अनमुलत 
ललएि मात्र चलाउन े ।) ि गनुभ 
नहनु े कामहरू  ( झटुो बोल्न,े 
विना अनमुलत अकाभको सामान 
प्रयोग गने, झैझगडा रिस, हेपाइ 
आदद)। 

− आफ्नो समदुायलभत्र भएका 
सामाशजक सहयोग ि व्यिहािहरू 
(पाहनुालाई स्िागत सत्काि, 
लछमकेीहरूलबच ऐचँोपैँचो ि 

सहजीकिण गने ि लतनीहरूलाई दैलनक जीिनमा 
अिलम्बन गनभ पालै पालो अभ्यास गिाउने । 

− गनभ हनु/ेगनभ नहनु ेकामहरू कक्षामा विद्याथीहरू 
साँग छलर्ल गिी पाटीमा वटपोट गिी 
सहजीकिण गने ि लतनको सूची बनाई भन्न ि 
लेख्न लगाउने । 

− आफ्नो समदुायलभत्र भएका सामाशजक सहयोग 
ि व्यिहािहरूका शचत्र तथा प्रविलधमार्भ त प्रस्ततु 
गिी अन्तिवक्रया गिाउन े ि अभ्यासका लालग 
शिक्षकले सहजीकिण गिाउने । 

− आफ्नो घि तथा विद्यालय ििपि हनुे सामाशजक 
समस्याका शचत्रहरू प्रस्ततु गिी छलर्ल 
गिाउने ि समाधानका उपायहरू छलर्ल गिी 
शिक्षकले सहजीकिण गिाउने। 

− असल बानीबाट हनुे र्ाइदाहरू कक्षामा 
सोधिोज गिी शिक्षकले पाटीमा वटपोट गने  ि 
भन्न लगाई लेख्न लगाउन े।  

− सामाशजक समस्या समाधानमा आफ्ना टोल, 

समदुाय स्तिमा भएका संघसंस्थाहरूको शचत्र, 
नाम ि कामको कक्षामा छलर्ल गिी शिक्षकले 
सहजीकिण गने। 

− हाम्रा समाजमा भएका असल सामाशजक 
कुन ैचाि चलनहरू भन्न लगाउने । 

− आफ्नो समदुायलभत्र भएका सामाशजक 
सहयोग ि व्यिहािको सूची बनाउन 
लगाउन े। 

− कुन ै तीन सामाशजक समस्याहरू ि 
समाधानका उपायहरू भन्न लगाउने । 

− असल बानीबाट हनुे कुन ैचाि र्ाइदाहरू 
लेख्न लगाउन े।  

−  सामाशजक समस्या समाधान गने 
संस्थाहरूको नाम बताउन ि लेख्न 
लगाउन े। 

− बालिम, बालवििाह, लैविक वहंसा 
विरुिका पोस्टि हेिेि  बयान गनभ 
लगाउन।े 
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अमभपमभ‚ सापटी तथा आपसी 
सहयोग, विलभन्न सामाशजक, 
सामदुावयक तथा धालमभक 
कायभहरूमा सहभालगता ) 

− आफ्नो घि तथा विद्यालय ििपि 
− हनु ेसामाशजक समस्याको पवहचान 
(मादक पदाथभ सेिन, दवु्यभसन, 
चोिी, झैझगडा, हेपाइ, बालिम, 
भेदभाि, वहंसा आदद) ि समाधान  

− असल बानीबाट हनु े र्ाइदाहरू 
।(व्यशिगत सिसर्ाइ, कामप्रलत 
सम्मान, आफ्नो काम आरै् गने, 
आज्ञापालन, अरूलाई आदि ि 
सहयोग गने लमठो बोलीिचन 
आदद)। 

− सामाशजक समस्या समाधानमा 
आफ्ना टोल, समदुाय स्तिमा 
भएका संघसंस्थाहरू (िडा 
कायाभलयको मेललमलाप सलमलत, 
लमललजलुी समूह बालक्लब, 
यिुाक्लि, आमा समूह, टोल 
सधुाि सलमलत आदद)। 

− बालिम, बालवििाह, लैविक वहंसा विरुिका 
पोस्टि तथा बालिममैत्री सामरीहरू कक्षामा 
प्रस्ततु गिी छलर्ल गने ि शिक्षकले 
सहजीकिण गने । 
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− बालिम, बालवििाह, लैविक वहंसा 
विरुिका तथा बालिममैत्री 
पोस्टिहरू। 

पेिा, व्यिसाय ि 
प्रविलध 

- आफ्नो परििाि ि लछमेकीको पेिा 
व्यिसाय ि आम्दानीका स्रोतहरूको 
पवहचान गिी सूची तयाि गनभ । 

- आफ्ना िडालभत्र लाग्न े मखु्य 
हाटबजािको नाम लेिी वकनबेच 
गरिने सामानको सूची तयाि गनभ  

- आफ्ना िडालभत्रका सेिामूलक 
संस्थाहरूको सामान्य जानकािी 
ददन।  

- सञ्चािका साधनहरूको सूची तयाि 
गनभ ि उपलव्ध साधनहरूको समशुचत 
प्रयोग गनभ  

- आफ्नो परििाि ि लछमेकीले काम 
गदाभ  प्रयोग गने गिेका 
उपकिणहरूको शचत्राङ्कन गनभ ।  

- घि तथा विद्यालयमा भएको 
रू्लबािीमा आफ्नो नामको 
गमला/रू्ल तयाि गिी स्याहाि 
गनभ। 

- आफ्नो पारििाि ि लछमेकीले गने 
मखु्य पेिा ि आम्दानीका 
स्रोतहरूको सूची । 

- आफ्नो समदुायमा लाग्न े
हाटबजािको नाम ि वकनबेच 
गरिने सामरीहरूको  सूची । 

- आफ्नो िडालभत्रका सेिामूलक 
संस्थाहिको नाम। 

- सञ्चािका साधनहरू टेलललभजन 
,एर्. एम. िेलडयो, मोबाइल, 

टेललर्ोन ि पत्रपलत्रका आददको 
समशुचत प्रयोग।  

- आफ्नो पारििाि ि लछमकेीले 
प्रयोग गने उपकिणहरूको सूची 
तथा  शचत्राङ्कन । 

− घि तथा विद्यालयमा भएको 
रू्लबािीमा आफ्नो नामको 
गमला स्याहाि । 

- आफ्नो  परििाि ि लछमेकीले गने पेिा व्यिसाय 
ि आम्दानीका स्रोतहरूको सम्बन्धमा समूहगत 
छलर्ल गिाई सूची बनाउन लगाउन े। 

- आफ्नो समदुायमा लाग्न े हाटबजािको भ्रमण 
गिी  नाम वकनबेच गरिन ेिस्तहुरूको क्रमिः 
नाम भन्न लगाउने ि शिक्षकले पाटीमा  वटप्न े
ि अन्तमा सूची बनाउन लगाउने। 

- समूहमा छलर्ल गिी आफ्ना िडालभत्रका 
सेिामूलक संस्थाहरूको नाम भन्न लगाउने । 

- घिमा प्रयोग गरिने सञ्चािका साधनको नाम ि 
समशुचत प्रयोग गने तरिका भन्न लगाउन े ि 
अभ्यास गिाउने । 

- परििाि ि लछमकेीले काम गदाभ प्रयोग गने 
उपकिणहरूको शचत्र बनाउन  लगाउने । 

− घि तथा विद्यालयमा भएको रू्लबािीमा आफ्नो 
नामको गमला िािी त्यसको स्याहाि ससुाि गने 
तरिका लसकाउन।े 

- आफ्नो परििाि ि लछमेकीको काम ि 
आम्दानीका स्रोतहरू  भन्न लगाउन े। 

- मखु्य मखु्य हाटबजािको नाम भन्न  ि 
वकनबेच हनुे िस्तकुो नाम लेख्न 
लगाउन।े 

- आफ्ना िडालभत्रका सेिामूलक 
संस्थाहरूको नाम भन्न लगाउने।  

- घिमा प्रयोग गरिन े सञ्चािका साधनको 
नाम लेख्न लगाउन ेि उशचत प्रयोग गने 
तरिका  भन्न लगाउन े। 

- परििािका सदस्यले काम गदाभ प्रयोग गने 
उपकिणहरूको नाम लेख्न लगाउने । 

− आफ्नो नामको गमलाको हेिचाह 
गिेनगिेको अिलोकन गने । 
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स्थानीय विपद्हरू 
ि व्यिस्थापन 

− लछमेकीलाई पने विपद्का अिस्थामा 
आरू्ले लनिाभह गनुभ पने  भलूमका 
बताउन ।  

− विपद्का बेलामा गरिन े प्राथलमक 
उपचािको महत्त्ि बताउन  ।  

− विपद् न्यूनीकिणका लालग गाउाँघिमा 
भएका प्रयास बताउन।  

− आगलागी रै्लन नददन  ि सपभको 
डसाइबाट हनु े मानिीय क्षलत िोक्न 
अपनाउने उपायहरू बताउन ।   

− बाढीको परिचय ददन ि बाढीबाट 
जोलगन गनभसवकने कायभहरू बताउन  

− विपद् बाट हनुे क्षलतको विििण तयाि 
गनभ। 

− लछमेकीका घिमा िा िेतमा  
आगलागी, बाढी, सपभको डसाइ, 
जिली हािीको आक्रमण, नदी 
कटान जस्ता विपद्हरु आएको 
अिस्थामा बालबाललकाले 
सहयोग गदै गिेका    शचत्र तथा 
लभलडयोहरू। 

− प्राथलमक उपचाि बाकस 
− पानीमा डुबेको घाइतेलाई 
प्राथलमक उपचाि प्रदान गदै 
गिेको र्ोटो ि लभलडयो। 

− विपद् न्यूनीकिणका लालग 
गाउाँघिमा भएका प्रयासहरू 
(लभलडयो, क्षेत्रभ्रमण ।) 

− आगलागी रै्लन नददन  ि 
सपभको डसाइबाट हनु े मानिीय 
क्षलत िोक्न अपनाउन ेउपायहरू 
लेशिएको चाटभ। 

− बाढीको परिचय ि बाढीबाट 
जोलगन गनुभ पने कायभहरू 
लेशिएको चाटभ। 

− लछमेकीका घिमा िा िेतमा  आगलागी, बाढी, 
सपभको डसाइ ,जिली हािीको आक्रमण, नदी 
कटान जस्ता विपद्हरु आएको अिस्थामा 
बालबाललकाले सहयोग गदै गिेका    शचत्र तथा 
लभलडयोहरू प्रदिभन गिी शचत्रमा ि लभलडयोमा  के 
देशिन्छ भनी सामूवहक रूपमा प्रश्न गने । 
विद्याथीको उिि सनुेपलछ लछमेकीलाई विपद् 
पिेका अिस्थामा विद्याथीले गनभ सक्न े
सहयोगका बािेमा जानकािी प्रदान गनभ 
आिश्यक सहजीकिण गने ।    

− प्राथलमक उपचाि बाकस देिाई यो के हो भनी 
प्रश्न सोध्न ेि त्यसमा भएका सामारीहरूको नाम 
ि प्रयोगको बािेमा जानकािी प्रदान गने । 

− पानीमा डुबेको घाइतेलाई प्राथलमक उपचाि 
प्रदान गदै गिेको र्ोटो ि लभलडयो प्रदिभन गिी  
प्राथलमक उपचािको महत्त्िको विषयमा समूह 
विभाजन गिी छलर्ल गनभ लगाउन ेि भलूमका 
लनिाभह विलध प्रयोग गिी आिश्यक सहजीकिण 
गने । 

− विपद् न्यूनीकिणका लालग गाउाँघिमा भएका 
प्रयासहरू देिाउन लभलडयो  देिाउने िा 
क्षेत्रभ्रमण गिाई बाढी, नदीकटान, हािीको 

− लछमेकीलाई पने विपद्का अिस्थामा 
विद्याथीले गनभ सक्ने कुनै तीन सहयोगहरू                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
लेख्न लगाउन े।  

− पानीमा डुबेको घाइतेलाई प्राथलमक 
उपचाि प्रदान गदै गिेको अिस्थाको 
कृलत्रम अिस्था लसजभना गिी विद्याथीलाई 
२/२ जनाको समूहमा विभाजन गिी 
पालैपालो घाइते ि प्राथलमक उपचािकको 
भलूमका लनिाभह गनभ लगाई अलभलेिीकिण 
गने ।   

− -विपद् न्यूनीकिणका लालग गाउाँघिमा 
भएका प्रयासहरू देिाउन क्षेत्रभ्रमण 
गिाई बाढी, नदीकटान, हािीको 
आक्रमण, आगलागी, सपभको डसाइबाट 
जोलगन गरिएका प्रयासहरूको वटपोट गनभ 
लगाउन े।  

− -आगलागी रै्लन नददन  ि सपभको 
डसाइबाट हनुे मानिीय क्षलत िोक्न 
अपनाउने उपायहरू बताउन लगाउन े ।   

−  बाढीको परिचय ददन ि बाढीबाट जोलगन 
गनभसवकन ेकायभहरू बताउन लगाउने  
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− विपद्ले गनभ सक्न े क्षलतसाँग 
सम्बशन्धत शचत्र तथा 
लभलडयोहरू।   

आक्रमण, आगलागी, सपभको डसाइबाट जोलगन 
गरिएका प्रयासहरूको वटपोट गनभ लगाउने । 

− आगलागी रै्लन नददन  ि सपभको डसाइबाट 
हनु े मानिीय क्षलत िोक्न अपनाउने उपायहरू 
लेशिएको चाटभ प्रदिभन गिी आिश्यक छलर्ल 
गिाउने ि शिक्षकले लनष्कषभ ददने ।  

− बाढीको परिचय ि बाढीबाट जोलगन गनुभ पने 
कायभहरू लेशिएको चाटभ प्रदिभन गिी आिश्यक 
सहजीकिण गने ।    

− विपद्ले गनभ सक्ने क्षलतसाँग सम्बशन्धत शचत्र तथा 
लभलडयोहरू प्रदिभन गिी विद्याथीहरूको समूह 
विभाजन गिी विपद्ले गनभ सक्ने क्षलतहरू ड्रइङ 
पेपिमा वटपोट गनभ लगाई लभिामा टााँस्न 
लगाउने  ि अको समूहका विद्याथीहरूलाई थप्न 
लगाउने । 

− परियोजना कायभ:  अलभभािकको 
सहयोगमा गाउाँघिमा उत्पन्न हनुे विपद् 
बाट हनुे क्षलतका शचत्रहरू सङ्कलन गिी 
ड्रइङ् पेपिमा टााँसेि ल्याउन लगाउने ।     

योग, स्िास्थ्य 
तथा िेलकुद 

− घि, विद्यालय ि कक्षा कोठाको 
महत्त्ि बताउन ि सिसर्ाइ गनभ। 

− स्िस्थकि ि अस्िस्थकि िानेकुिाको 
बािेमा बताउन ि छुयाउन । 

− स्थानीय िेलहरूको सूची बनाउन ि 
िेल्न। 

− सूक्ष्म िािीरिक व्यायाम आरै् गनभ। 

− घि, विद्यालय ि कक्षा कोठाको 
महत्त्ि  ि सिसर्ाइ। 

− स्िस्थकि (ताजा र्लरू्ल 
तिकािी सागसधजी माछामास ु
दूधदही ध्यू आदद) ि अस्िस्थकि 
(बासी‚ सडेगलेको‚ जााँड-िक्सी‚ 

− विद्याथीहरूलाई तपाईँहरू सतेु्न‚ बस्ने‚ पढ्ने ि 
िेल्न ेठाउाँ कहााँ कहााँ हो ि ती ठाउाँहरू वकन 
सर्ा‚ िलुा‚ व्यिशस्थत  ि स्िच्छ िाख्नपुछभ भनी 
प्रश्न गिी छलर्ल गिाउने ि लनष्कषभ ददने । साथै 
कक्षाकोठा ि विद्यालय सर्ा गनभ लगाउने । 
यसिी नै तपाईँको घि ि कोठा पलन सर्ा िाख्नपुछभ 
भने्न । कपडा धनु‚े लबछ्यौना कस्ने‚ कपडाहरू 

− घि, विद्यालय ि कक्षा कोठाको महत्त्ि 
बताउन लगाउने ि सिसर्ाइ गनभ लगाई 
अिलोकन गने। 

− िानेकुिाको सूची बनाउन लगाउन े ि 
स्िस्थकि ि अस्िस्थकि िानकुेिा 
छुयाउन लगाउने । 
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− पााँचिटा आसनहरूको नाम बताई 
अभ्यास गनभ । 

− ध्यानको अभ्यास गनभ ि सामान्य 
प्राणायाम गनभ। 

चिुोट-िैनी‚ बजारिया प्याकेटको) 
िानेकुिाहरूको विििण। 

− स्थानीय िेलहरूको सूची 
।(किडी, डोिी नाघी, ice water, 
बमधलास्ट,  गचु्चा ,वपि‚ु गचु्चा, 
चिुी, गिी‚ चिी‚ रुमाल लकुाइ, 

मसुो लबिालो आदद) 
− सूक्ष्म िािीरिक व्यायाम ( हात, 
ििुा, घुाँडा, औलँा, घााँटी, गदभन, 
कम्मि, आाँिा, टाउकाको सूक्ष्म 
व्यायाम ) 

− आसनको अभ्यास (सिुासन, 
पद्मासन, ,  पिनमूिासन, 
बज्रासन उिानपादासन,) 

− ध्यान ि प्राणायाम (कपालभालत, 
अनलुोम विलोम) 

जथानभािी नफ्याली पयाएि तोवकएको स्थानमा 
िाख्न‚े वकताब‚ कपी तथा कलम आदद पलन 
लनधाभरित स्थानमा िाख्न ेबािेमा कक्षामा छलर्ल 
गिाई लनष्कषभ ददने। 

− विद्याथीहरूलाई कुन कुन िान हनुे ि कुन कुन 
िान नहनु े कुिाहरू हनु ्भनी सोध्ने ि आएका 
जिार्लाई पाटीमा लेिी छलर्ल गने ि लनष्कषभ 
ददने । 

− पालैपालो विद्याथीहरूलाई अगालड आएि पाटीमा 
स्थानीय िेलहरू लेख्न लगाउने ि उनीहरूका 
सझुािमा अशन्तम सूची बनाउने ि कुनै एक 
िेलको लनयम बताइददने ि आफ्नो लनदेिनमा 
िेल िेलाउन े। अको ददन अको िेल िेलाउन।े 

− हात, ििुा, घुाँडा, औलँा, घााँटी, गदभन, कम्मि, 
आाँिा, टाउकाको सूक्ष्म व्यायाम दृष्य 
सामरीमार्भ त गनभ लगाउन े। 

− सिुासन, पद्मासन,  पिनमूिासन, बज्रासन 
उिानपादासनमा बस्न लगाउन।ेनजानकेो 
िण्डमा प्रविलधको प्रयोग गिी‚ शचत्र तथा दृष्य 
देिाएि पनुताभजगी गिाउने । 

− ध्यान मिुामा बसाएि ध्यानको अभ्यास गिाउने। 

− स्थानीय िेलहरूको सूची बनाउन लगाउन े
ि विद्याथीलाई िेल िेल्न लगाई अिलोकन 
गने। 

− िािीरिक व्यायामहरू गनभ लगाउन े ि 
अिलोकन गने। 

− ५ ओटा आसनको नाम भनेि गनभ 
लगाउन।े 
ज्ञान मिुामा बसी बाह्य प्राणायाम, 
कपालभालत, अनलुोम विलोम गिेि देिाउन 
लगाउने । 
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− बाह्य प्राणायाम, कपालभालत, अनलुोम विलोम 
आदद शिक्षकले गिेि िा दृष्य देिाएि अभ्यास 
गिाउने। 

 

 

10.4 कक्षा ४ 
विषयिस्त ु लसकाइ उपलशधध विषयिस्तकुो 

विस्ततृीकिण 
शिक्षण लसकाइ वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन कायभ 

घण्टा 

हाम्रो स्थानीय तह − बाह्रदिी गापाको लसमाना ि िडाको 
लसमाना उल्लेि गनभ। 

− आफ्नो िडालभत्र बसोबास गने 
मालनसहरूको जात भाषा ि धमभको सूची 
तयाि गनभ । 

− आफ्नो िडाको जनसङ्ख्या उल्लेि 
गनभ । 

− आफ्नो िडाको भौगोललक अिस्था तथा 
प्राकृलतक सम्पदाहरूको पवहचान गनभ 
ि सामान्य िणभन गनभ। 

− बाह्रदिी गा. पा.को  
नक्सा लसमाना, ि 
िडाहरू ।  

− आफ्नो िडामा बसोबास 
गने मालनसहरूको  जात 
भाषा ि धमभको सूची  । 

−  आफ्नो िडाको 
जनसङ्ख्या । 

− आफ्नो साथीको िडाको 
जनसङ्ख्या सोधी 
बताउन े 

− बाह्रदिी गा. पा. को नक्सा कोिी गापाको लसमाना, 
ि िडाहरू छुियाउन लगाउने, र्िक र्िक 
िडालाई र्िक र्िक िि लगाउन लगाउने । 
शिक्षकले सहजीकिण गने 

− समूहले तयाि पािेका गापाको िडा छुयाइएको 
नक्सा कक्षाकोठामा प्रदिभन गिाउने |  

− समूह लनमाभण गिी शिक्षकले प्रदान  गिेको नमनुाका 
आधािमा कक्षाका साथीहरूको नाम लेिी थि, 
जात, धमभ  उल्लेि गनभ लगाउन े। 

− आफ्नो िडालभत्र बसोबास गने मालनसहरूको जात‚ 
भाषा ि धमभको सूची शिक्षकबाट कक्षामा प्रस्ततु 
गने साथै लछमकेका मालनसहरूको घिमूलीको नाम 

− बाह्रदिी गा. पा.को  नक्सा कोनभ लगाउन।े 
लसमाना, ि िडाहरू छुियाउन लगाउन े। 

− प्रत्येक िडालाई र्िक र्िक ििले संकेत 
गनभ लगाउन े। 

− समूहले तयाि पािेका गापाको िडा 
छुयाइएको नक्सा कक्षाकोठामा प्रदिभन गनभ 
लगाउन े। 

− कक्षाका साथीहरूको नामािली‚ थि‚ जात , 
धमभ समूह-समूहले तयाि पािी कक्षामा टााँस्न 
लगाई शिक्षकले अिलोकन गने  

२३ 
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− आफ्नो िडालभत्र िहेका सिकािी 
कायाभलयहरू ि सामाशजक 
संघसंस्थाहरूको सूची तयाि गनभ । 

− आर्नो िडालभत्र िहेका मखु्य 
सडकहरूको विििण तयाि गनभ । 

 

− आफ्नो िडामा िहेका 
नदी,ताल .बगि,थमु्की 
पोििी,जिल  
लगायतका भौगोललक 
स्िरूप तथा प्राकृलतक 
सम्पदा | 

− िडामा िहेका लबद्यालय , 
स्िास्थ्य केन्ि, स्िास्थ्य 
चौकी , प्रहिी कायाभलय, 
िडा कायाभलय ि 
सामाशजक संघ 
संस्थाहरूको सूची। 

− िडालभत्रका मखु्य 
सडकहरू (अलकत्र 
भएका, राबेल ि 
कच्ची)को  नाम । 

लेिी  थि, जात ,धमभ आदद भने ताललकाको नमनुा 
तयाि पािी परियोजना कायभ गनभ लगाउने । 

− जनसङ्ख्या भनेको के हो ि आफ्नो िाडभको 
जनसङ्ख्या कलत छ होला भनी विद्याथी लबच 
प्रस्नोिि गने ि िाडभको जनसङ्या शिक्षकले प्रस्ततु 
गने ि पालैपालो विद्याथीलाई िाडभको जनसङख्या 
भन्न ि लेख्न लगाउने  

− आफ्नो साथीको िडाको जनसङ्ख्या पिालगाई अङ्क 
ि अक्षिमा भने्न/ लेख्न े 

− आफ्नो िडाको क्षेत्र भ्रमण गिाई  िडामा िहेका 
नदी, ताल, पोििी, जिल  लगायतका प्राकृलतक 
सम्पदाको सूची बनाउन लगाई कक्षामा प्रस्ततु गनभ 
लगाउने । 

− शिक्षकको सहयोगमा िडामा िहेका लबद्यालय , 
स्िास्थ्य केन्ि, स्िास्थ्य चौकी , प्रहिी कायाभलय, 
िडा कायाभलय ि सामाशजक संघ संस्थाको सूची 
तयाि पाने। 

− शिक्षकको सहयोगमा आफ्नो िडाको नक्सा कोिी  
मखु्य सडकहरू सङे्कत गिी  उि सडकका 
नामहरूको विििण तयाि पाने | 

−   आफ्ना लछमेकमा िहेका मालनसहरूको 
घिमूलीको नाम लेिी  थि, जात ,धमभ आदद 
भने ताललकाको नमनुा तयाि गनभ लगाउने। 

− आफ्नो िडाको जनसङ्ख्या अङ्क ि अक्षिमा 
भन्न ि लेख्न लगाउने  

− आफ्नो साथीको िडाको जनसङ्ख्या 
पिालगाई अङ्क ि अक्षिमा भने्न/ लेख्न े 

− आफ्नो  िडामा िहेका नदी,ताल, पोििी, 
जिल  लगायतका प्राकृलतक सम्पदाको सूची 
बनाउन लगाउने । 

− िडामा िहेका विद्यालय, स्िास्थ्य केन्ि, 
स्िास्थ्य चौकी, प्रहिी कायाभलय, िडा 
कायाभलय ि सामाशजक संघ संस्थाको सूची 
तयाि पानभ लगाउन े। 

− आफ्नो िडामा िहेका सडकहरूको ताललका 
तयाि गनभ लगाउने । 
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− समूहमा आफ्नो िडाको नक्सा कोिी  मखु्य 
सडकहरू संकेत गिी  उि सडकका नामहरूको 
विििण तयाि पाने ि कक्षाकोठामा प्रदिभन गने| 

हाम्रो स्थानीय 
िाताििण ि 
सिसर्ाइ  

− िाताििणका जैविक तथा अजैविक 
तत्िका बािेमा सामान्य परिचय ददन। 

− स्थानीय िाताििण प्रदूषणका प्रकाि ि 
िाताििण संिक्षणको परिचय ददन । 

− घि ि विद्यालय ििपिका जीि ि 
िाताििणीय तत्िहरूको 
अन्तिसम्बन्धको सामान्य परिचय 
ददन। 

− आफ्नो विद्यालय ि घिको सिसर्ाइमा 
सहभागी हनु । 

− र्ोहोिमैलाको िगीकिण गनभ। 
 

− िाताििणका जैविक 
तथा अजैविक तत्िहरू। 

− स्थानीय िाताििण 
प्रदूषणका 
प्रकािहरू।(जल जलमन 
िाय ु तथा ध्िलन) 
िाताििण संिक्षणको 
परिचय । 

− घि ि विद्यालय ििपिका 
जीि ि िाताििणीय 
तत्िहरूको 
अन्तिसम्बन्ध 

− िाताििण संिक्षणको । 
− आफ्नो विद्यालय ि 
घिको सिसर्ाइमा 
सहभागी । 

− र्ोहोिमैलाको 
िगीकिण। 

− प्रविलधमार्भ त अथिा चाटभ बनाई जैविक ि अजैविक 
िस्तहुरूको कक्षामा प्रस्ततु गने ि विद्याथीहरूलाई 
जैविक ि अजैविक तत्िका बािेमा बताउन 
लगाउन।े 

−  स्थानीय िाताििण प्रदूषणका प्रकािहरू के के 
हनुसक्छन ्अनमुान गनभ लगाउने ि मूलतः जल‚ 
जलमन‚ िाय ुतथा ध्िलन प्रदूषणका प्रकाि हनु ्भनी 
लनष्कषभ बताइददने । साथै िाताििण संिक्षण गनभ 
के के गनुभपछभ कक्षामा छलर्ल चलाई लनष्कषभ 
ददन।े 

− घि ि विद्यालय ििपिका प्राणी-िनस्पलतहरूको नाम  
विद्याथीहरूलाई भन्न लगाई पाटीमा वटप्ने ती 
जीिहरूको  ि िाताििणीय तत्िहरूको 
अन्तिसम्बन्धको बािेमा समूहगत रूपमा छलर्ल 
गिाई प्रस्ततु गनभ लगाउने ि शिक्षकले सहजीकिण 
गने । 

− आफ्नो विद्यालय ि घिको सिसर्ाइमा सहभागी हनु े
गिेको छ/छैन भनी कक्षामा छलर्ल चलाउन ेि 

− िाताििणका जैविक तथा अजैविक पााँच/पााँच 
तत्िको सूची तयाि गनभ लगाउने । 

− स्थानीय िाताििण प्रदूषणका प्रकाि उल्लेि 
गनभ लगाउने। 

− घि ि विद्यालय ििपिका जीि ि िाताििणीय 
तत्िहरूको अन्तिसम्बन्धको बािेमा  
सामान्य परिचय ददन लगाउन।े 

− आफ्नो विद्यालय ि घिको सिसर्ाइमा 
सहभागी हनु लगाउन े ि अिलोकन गिी 
अलभलेि िाख्न।े 

− घिबाट लनशस्कने ठोस, तिल, कुवहन े ि 
नकुवहने र्ोहोिको िगीकिण गनभ लगाउन।े 

१८ 
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विद्यालय परिसि ि घिको आाँगनसमेत सर्ा 
िाख्नपुछभ भने्न सन्देि ददने ि सर्ा गनभ लगाउने । 

− शचत्र तथा लभलडयोसम्बन्धी छलर्ल ि प्रश्नोिि गने  
− ठोस, तिल, कुवहने ि नकुवहन े र्होिका बािेमा 
छलर्ल गिाउने । 

− कुवहने ि नकुवहने र्ोहोि कसिी व्यिस्थापन गनभ 
सवकन्छ भनी बताउन लगाउने।  

हाम्रा 
संस्काि,संस्कृलत ि 
मूल्य मान्यता 

 

− लनकट लछमेकीहरूको सम्बन्ध पवहचान 
गिी सहयोग आदानप्रदान गनभ। 

− आरू्ले प्रयोग गने सामरीहरूको 
सिुशक्षतरूपमा  प्रयोग गिी वहर्ाजत 
गनभ।  

− मान्यजनहरूको सम्मान गिी 
उनीहरूबाट प्रिेणा प्राप्त गनभ। 

− असल बानीको सूची तयाि गिी 
व्यिहािमा प्रयोग गनभ। 

− आफ्नो समदुायका विलभन्न भाषा, 
भेषभषूा, िहनसहन ि चाडपिभको 
पवहचान गिी सूची बनाउन । 

− आफ्नो जन्मस्थानको महत्त्िबोध गिी 
अपनत्ि दिाभउन । 

− लनकट लछमकेीहरूको 
सम्बन्ध पवहचान ि 
सहयोग आदानप्रदान । 

− आरू्ले प्रयोग गने 
सामरीहरूको 
सिुशक्षतरूपमा  प्रयोग  ि 
वहर्ाजत ।  

− मान्यजनहरूको सम्मान,  
उनीहरूबाट प्राप्त 
प्रिेणा। 

− असल बानीको सूची  ि  
व्यिहािमा प्रयोग 
।(सााँचो बोल्न,ु 
स्िािलम्बी हनु,ु सहयोग 

− लनकट लछमेकीहरूसाँग के कस्तो सम्बन्ध हनुपुदभछ 
भनी विद्याथीहरूलाई सिाल गने ि उनीहरूलबच हनु े
गिेका सहयोग आदानप्रदान  पवहचान गिी प्रस्ततु 
गनभ लगाउने । सहयोग आदानप्रदान गिेको भलूमका 
लनिाभह गनभ लगाउन।े 

− आरू्ले प्रयोग गने सामरीहरूलाई के कसिी    
प्रयोग गने गरिएको छ भने्न प्रश्न गिी विद्याथीहरूबाट 
प्राप्त उििहरू पाटीमा वटपोट गदै ती सामरीहरूको  
वहर्ाजत ि सिुशक्षतरूपमा प्रयोग गने तरिकाहरू 
समूहगत  रूपमा छलर्ल गिी प्रस्ततु गनभ लगाउन े
ि शिक्षकले लनष्कषभ बताइददने । 

− मान्यजनहरूलाई कसिी सम्मान गने गिेको छ भने्न 
प्रश्न गिी विद्याथीहरूबाट आएका उििहरूलाई 

− लछमेकीहरूसाँग सहयोग आदानप्रदान गिेका 
कुनै तीन उदाहिण उल्लेि गनभ लगाउने । 

− आरू्ले प्रयोग गने कुन ै पााँच ओटा 
सामरीहरूको वहर्ाजत गने तरिकाहरू 
उल्लेि गनभ लगाउने ।  

− मान्यजनहरूको गनभ सवकने सम्मानको सूची 
तयाि गनभ लगाउने ि  उनीहरूबाट प्राप्त गनभ 
सवकने कुनै चाि प्रिेणाहरू उल्लेि गनभ 
लगाउने । 

−  असल बानीहरूको सूची तयाि गनभ 
लगाउन।े 

२३ 
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−  आफ्ना स्थानीय के्षत्रमा िहेका 
धालमभक  तथा सांस्कृलतक 
सम्पदाहरूको पवहचान गिी लतनीहरूको 
उशचत उपयोग गनभ । 

− पिम्पिागतरूपमा चललआएका 
सामाशजक लनयमहरूको िोजी गिी 
सूची तयाि गनभ  ।  

 

ि सम्मान आदानप्रदान, 
अनिुालसत हनु,ु 
इमान्दारिता नैलतकिान ्
सद्चरित्र मदृिुचन 
आदद) 

− आफ्नो समदुायका 
विलभन्न भाषा, भेषभषूा, 
िहनसहन ि चाडपिभको 
पवहचान ि सूची । 

− आफ्नो जन्मस्थानको 
महत्त्िबोध ि अपनत्ि। 

−  आफ्ना स्थानीय क्षेत्रमा 
िहेका धालमभक  तथा 
सांस्कृलतक 
सम्पदाहरूको पवहचान ि 
उशचत उपयोग । 

− पिम्पिागतरूपमा 
चललआएका सामाशजक 
लनयमहरू । 
(ज्येष्ठनागरिकको 
सम्मान‚ 
बालबाललकाप्रलत स्नेह ि 

पाटीमा वटपोट गिी  उनीहरूबाट के कस्तो प्रिेणा 
प्राप्त गनभ सवकन्छ समूहगत रूपमा छलर्ल गिी 
प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

− असल बानीहरू के के हनुसक्छन ्विद्याथीहरूलाई 
समूहगतरूपमा  सूची तयाि गिी प्रस्ततु गनभ लगाई  
व्यिहािमा प्रयोग गनभ उत्प्ररेित गने । 

− कक्षालाई चाि समूहमा विभाजन गिी आफ्नो 
समदुायका भाषा, भेषभषूा, िहनसहन ि चाडपिभको 
सूची बनाउन लगाई प्रस्ततु गनभ लगाउने ि 
शिक्षकले लनष्कषभ बताइददन े । 

− विद्याथीहरूलाई को कहााँ जशन्मएको हो भन्न लगाउन े
ि त्यो स्थानको कशिको माया लाग्छ भने्न प्रश्न गिी 
आफ्नो जन्मस्थानको महत्त्िबोध ि अपनत्िको 
बािेमा शिक्षकले स्पि गरिददने । 

− आफ्ना स्थानीय के्षत्रमा िहेका धालमभक  तथा 
सांस्कृलतक सम्पदाहरू के के छन ्लेख्न लगाउन ेि 
लतनीहरूको  उशचत उपयोग के कसिी गनभ सवकन्छ 
समूहगत छलर्ल गिाई प्रस्ततु गनभ लगाउने ि 
शिक्षकले लनष्कषभ ददने । 

− पिम्पिागतरूपमा चललआएका सामाशजक लनयमहरू 
अलभभािकहरूसाँग सोधीिोजी गिी सूची तयाि गनभ  

− आफ्नो समदुायका विलभन्न भाषा, भेषभषूा, 
िहनसहन ि चाडपिभको ताललका बनाउन 
लगाउने । 

− आफ्नो जन्मस्थानको महत्त्िबोध ि 
अपनत्िका बािेमा ५० िधदमा नबढाई 
बयान गनभ लगाउने । 

− स्थानीय के्षत्रमा िहेका धालमभक  तथा 
सांस्कृलतक सम्पदाहरूको सूची तयाि गिी 
लतनीहरूको उशचत उपयोग कसिी गनभ 
सवकन्छ लेख्न लगाउने । 

− पिम्पिागतरूपमा चललआएका सामाशजक 
लनयमहरूको सूची तयाि गनभ लगाउन।े  
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िेिदेि‚ पाहनुाको 
सत्काि‚ मवहलाप्रलत 
आदिभाि आदद) 

व्यशिगत परियोजना कायभ ददने ि कक्षामा प्रस्ततु 
गनभ लगाउने । 

सामाशजक समस्या 
ि समाधान  

- आदिभ समाजमा गनुभपने कामका 
नामहरू लेख्न । 

- समदुायस्तिमा िहेका सामाशजक 
समस्याहरूको पवहचान गिी उल्लेि 
गनभ।  

- मादक िा लागपुदाथभ जस्ता दवु्यभसनका 
असि उल्लेि गनभ। 

- सामाशजक समस्या समाधानमा आफ्ना 
टोल, समदुायमा संलग्न भएका 
संघसंस्थाको नाम ि काम उल्लेि 
गनभ। 

- बालिम, बालवििाहबाट समाजमा हनु े
असि उल्लेि गनभ ।  

- आदिभ समाजमा गनुभपने 
कामका नामहरू 
(नैलतकिान ि 
सत्चरित्रता, पिोपकाि, 
आदिभाि आदद) 

- समदुायस्तिमा िहेका 
सामाशजक समस्याहरू 
(चोिीडकैती, झैझगडा, 
दवु्यभसन, वहंसा, विभेद, 
हेपाइ, ठगी आदद)को 
पवहचान  

- मादक िा लागपुदाथभ 
दवु्यभसनका असिहरू। 

- सामाशजक समस्या 
समाधानमा आफ्ना टोल, 
समदुायमा संलग्न 
भएका संघसंस्थाहरू 
(बालक्लब, यिुाक्लि, 
आमा समूह, टोल सधुाि 

- आदिभ समाज प्रस्ततु हनु ेलभलडयो शचत्र प्रदिभन गिी 
कुन कुन मन पछभ िा पदैन भनी कािण सवहत 
सोध्न ेि मन पने शचत्र ि आदिभ समाज लबच सम्बन्ध 
जोडी कक्षा लभत्र सहजीकिण गने। 

- आदिभ समाजको परिचय ि आिश्यकता उल्लेि 
भएको चाटभ प्रस्ततु गिी कक्षामा छलर्ल गिाउन।े 

- आदिभ समाजका वििषेताको चाटभ बनाई कक्षामा 
छलर्ल गने। 

- लभलडयो िा शचत्रको माध्यमबाट विलभन्न सामाशजक 
समस्याहरूको सामान्य परिचय ददन ि सामाशजक 
समस्या िा विकृलतहरू पवहचान गनभ समूहगत 
छलर्ल चलाउन ेि शिक्षकले सहजीकिण गने । 

- मादक िा लागपुदाथभ जस्ता दवु्यभसनका विलभन्न शचत्र 
लभलडयो कथा गीत आदद कक्षामा प्रस्ततु गिी 
यसबाट हनु े हानी नोक्सानीको सूची बनाउन 
लगाउने ि सहजीकिण गने । 

- मादक िा लागपुदाथभ जस्ता दवु्यभसनका विरुिमा 
विलभन्न नािाहरू सवहतका पोस्टि पचाभ तयाि पानभ 
लगाई कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

- आदिभ समाजमा गनुभपने कामका नामहरू 
उल्लेख्न गनभ लगाउने । 

- कुनै पााँच सामाशजक समस्याहरू उल्लेि गनभ 
लगाउन े। 

- मादक िा लागपुदाथभ दवु्यभसनका असिहरू 
उल्लेि गनभ लगाउने। 

- सामाशजक समस्या समाधानमा आफ्ना टोल, 
समदुायमा संलग्न भएका संघसंस्थाहरूको 
सूची तयाि गने । लतनीहरूको कामको 
विििण तयाि गनभ लगाउने । 

- बालिम, बालवििाहबाट समाजमा हनुे असि 
उल्लेि गनभ लगाउने । 

२० 
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सलमलत िडा कायाभलयको 
मेललमलाप सलमलत,  
आदद) ि लतनका 
कामहरू (सचेतान 
जगाउने, 
बालअलधकािका 
कामहरू सहभालगता, 
सामवुहक बचत तथा 
सचेतता, मवहला 
अलधकाि सम्बन्धी काम, 
सामाशजक कायभहरू ि 
सानालतना झैझगडा 
लमलाउन े। आदद) 

- बालिम, बालवििाहबाट 
समाजमा हनु ेअसिहरू।  

- मादक िा लागपुदाथभ जस्ता दवु्यभसनका हानी 
नोक्सानी िा यस कुलतबाट टाढा हनुे सन्देि ददन े
पोस्टि गीत िा कथा तयाि पानभ लगाउने  

- सामाशजक समस्या समाधानमा आफ्ना टोल, 
समदुायमा संलग्न भएका संघसंस्थाहरूको नाम ि 
कामको सूची तयाि पािी कक्षामा सहजीकिण गने। 

- आफ्ना टोल, समदुायमा संलग्न भएका 
संघसंस्थाहरूले सामाशजक समस्या समाधानमा 
िेलेको भलूमका संस्थाका प्रलतलनलधहरूसाँग सोधपछु 
गनभ लगाई कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

- बालिम, बालवििाहसंग सम्िशन्धत लभलडयो शचत्र 
पोस्टि आदद देिाई शिक्षकले सहजीकिण गने ि 
लतनीहरूबाट पने असि बािेमा कक्षामा छलर्ल गने 
ि असिहरू पाटीमा वटपोट गिी सहजीकिण गने 

- समूहगत रूपमा बालिम ि बालवििाहबाट हनु े
असिहरू तयाि पनभ लगाई कक्षामा प्रस्ततु गनभ 
लगाउने । 

पेिा, व्यिसाय ि 
प्रविलध 

- आफ्नो समदुायलभत्र भएका 
मालनसहरूले गने कृवष उद्योग व्यापाि 
ि नोकिीसम्बन्धी पेिा ि व्यिसायहरू 
उल्लेि गनभ । 

- आफ्नो समदुायलभत्रका 
मालनसहरूले गने मखु्य 
पेिा ि व्यिसायहरूको 
विििण। 

- आफ्नो  परििाि ि लछमेकीले गने कृवष, उद्योग, 

व्यापाि पेिा ि व्यिसायका बािेमा समूहगत 
छलर्ल गिाउने ि लनष्कषभ ददन।े 

-  आफ्नो परििाि ि लछमेकीले गने मखु्य काम 
ि आम्दानीका स्रोतहरू  उल्लेि गनभ 
लगाउन े। 

१४ 
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- हाटबजािको महत्त्ि बताउन ि आफ्नो 
समदुायलभत्र उत्पाददत िस्तहुरू पिा 
लगाउन । 

- आफ्नो परििाि ि लछमेकीले प्रयोग गने 
गिेका पिम्पिागत ि आधलुनक 
उपकिणहरू छुयाउन  

- आफ्ना िडालभत्रका सेिामूलक 
संस्थाहरूको सूची तयाि गनभ । 

- सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको परिचय 
ददन ि सूचनाका माध्यम/साधनहरूको 
नाम उल्लेि गनभ । 

- मनोिञ्जनका लालग प्रयोग हनु ेप्रविलधको 
नाम बताउन  

- घि तथा विद्यालयमा भएको रू्लबािी 
ि किेसाबािीमा समूहमा िही तोवकएको 
स्थानमा काम गनभ । 

- आफ्नो समदुायमा लाग्न े
हाटबजािको महत्त्ि ि 
उत्पाददत िस्तहुरू िोजी    

-  आफ्नो परििाि ि 
लछमेकीले प्रयोग गने 
पिुाना ि नयााँ 
उपकिणहरूको िगीकृत 
विििण । 

- आफ्नो िडालभत्रका 
सेिामूलक संस्थाहरूको 
सूची । 

- सूचना तथा सञ्चाि 
प्रविलधको परिचय ि 
टेलललभजन, एर्.एम. 
िेलडयो, मोबाइल, 

टेललर्ोन ि पत्रपलत्रका 
आददको नाम। 

- मनोिञ्जनका लालग प्रयोग 
हनु ेप्रविलधको नाम । 

− घि तथा विद्यालयमा 
भएको रू्लबािीका 

- आफ्नो समदुायमा लाग्न ेहाटबजािको महत्त्ि  ि 
उत्पाददत िस्तहुरूहरूबािे छलर्ल ि अन्तवक्रभ या 
गिी समूहगत रूपमा प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

- कक्षालाई दईु समूहमा विभाजन गिी आफ्नो परििाि 
ि लछमकेीले प्रयोग गने पिुाना ि नयााँ 
उपकिणहरूको नाम वटपोट गनभ लगाई प्रस्ततु गनभ 
लगाउन।े 

- आफ्ना िडालभत्रका िहेका सेिामूलक संस्थाहरूको 
सूची तयाि गिी प्रस्ततु गनभ लगाउन।े 

- सूचना तथा सञ्चाि प्रविलध भनेको के हो भनी 
शिक्षकबाट प्रश्न गिी प्राप्त उििका आधािमा थप 
प्रस्ट पारिददन े ि सूचनाका माध्यमहरूको नाम 
समूहगतरूपमा वटपोट गिी प्रस्ततु गनभ लगाउन े। 

- मनोिञ्जनका लालग प्रयोग हनुे प्रविलधहरू कुन कुन 
हनु भनी प्रश्न सोध्ने ि आएका उििहरूका आधािमा 
तथा प्रविलधसमेतको प्रयोग गिी लनष्कषभ ददने । 

−  विद्यालयमा भएको रू्लबािी ि किेसाबािीमा 
सामूवहक कायभ गनभ लगाउने । 

-  हाटबजािको महत्त्ि उल्लेि गनभ लगाउन े
तथा उत्पाददत िस्तहुरूको सूची बनाउन 
लगाउन।े 

- परििाि ि लछमेकीले प्रयोग गने पिुाना ि 
नयााँ उपकिणहरूको सूची बनाउन 
लगाउन।े 

- िडालभत्रका सेिामूलक संस्थाहरूको नाम 
उललेि गनभ लगाउने ।  

- घिमा प्रयोग गरिने सञ्चािका साधनको प्रयोग 
गने तरिका लेख्न लगाउने। 

- मनोिञ्जनका लालग प्रयोग हनु ेप्रविलधहरू कुन 
कुन हनु ? भनी सोध्न।े 

- विद्याथीहरूले गिेका कामको अिलोकन गने 
ि अलभलेि िाख्न।े 

−  
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काममा सामूवहक रूपमा 
सहभालगता। 

स्थानीय विपद्हरू 
ि व्यिस्थापन 

− प्राकृलतक विपद् ि गैि प्राकृलतक 
विपद्को परिचय ददन ि िगीकिण 
गनभ। 

− नदीकटान लनयन्त्रणका लालग 
अपनाइएका सिुक्षाका उपायहरू 
बताउन। 

− जिली हािी तथा भसु्याहा कुकिबाट 
उत्पन्न समस्या न्यूनीकिण गनभ 
स्थानीय तहले गदै गिेका कायभहरूको 
सूची बनाउन । 

− प्राथलमक उपचािको परिचय ददन ि 
विपद्मा   गरिन े प्राथलमक उपचाि  
पद्दलतको प्रयोग गनभ। 

-विपद्का समयमा सिुशक्षत 
िासस्थानको आिश्यकता ि महत्त्ि 
उल्लेि गनभ ।  

− प्राकृलतक ि गैि 
प्राकृलतक विपद्हरुका   
लभलडयोहरू ि 
र्ोटाहरू। 

− माटो, ढंुगा. मोटिबाट 
लनकाललएको पानीबाट 
तयाि पारिएको कृलत्रम 
नदी, मलसना लगटीले 
तयाि पािेको बााँधको 
नमनुा आदद । 

− जिली हािी तथा 
भसु्याहा कुकुिको 
आक्रमणबाट  उत्पन्न 
समस्या न्यूनीकिण गनभ 
स्थानीय तहले गदै 
गिेका कायभ बझु्न 
क्षेत्रभ्रमण साथै 
अन्तिाभताभका लालग 
प्रश्नािली सूची । 

− दिैु िालका विपद्का लभलडयो तथा र्ोटोहरू 
विद्याथीलाई देिाई कुन कुन प्राकृलतक ि गैि 
प्राकृलतक विपद्हरु हनु ्िगीकिण गनभ लगाउने ।  

− नदी ि बााँधको मोडेल विद्याथीको सहयोगमा लनमाभण 
गिी गाउाँघिमा                          नदीकटान 
लनयन्त्रणका लालग अपनाइएका सिुक्षाका 
उपायहरूको बािेमा सहजीकिण गने  । 

− जिली हािीको आक्रमणबाट  उत्पन्न समस्या 
न्यूनीकिण गनभ स्थानीय तहले गदै गिेका कायभ 
बझु्न पाललकामा िा िडामा  क्षेत्रभ्रमण गिाउनका 
लालग साथै अन्तिाभताभका लालग प्रश्नािली सूची तयाि 
गिाई समूह विभाजन गिी आिश्यक कायभ गिाउन े
ि कक्षामा प्रलतिदेन प्रस्ततु गनभ लगाउने ।  

− जिली हािीको आक्रमणबाट घाइते भएको 
व्यशिलाई हड्डी भााँशचएको  ि उच्च ििस्राि भएको 
अिस्थामा   प्राथलमक उपचाि प्रदान गदै गिेको 
र्ोटो ि लभलडयो प्रदिभन गिी  प्राथलमक उपचािको 
परिचय ,महत्त्ि ि विलधको विषयमा समूह विभाजन 
गिी छलर्ल गनभ लगाउने ि भलूमका लनिाभह 

− प्राकृलतक विपद् ि गैि प्राकृलतक विपद्हरुको 
सूची तयाि पानभ लगाउने । 

− प्राकृलतक विपद् ि गैि प्राकृलतक विपद् लबच 
कुनै २ र्िकहरू लेख्न लगाउन े। 

− कृलत्रम नदी कटानको अिस्था लसजभना गिी 
नदीकटान लनयन्त्रण गनभ विद्याथीहरूलाई 
प्रयोगात्मक कायभ गनभ लगाई अिलोकन गने 
अलभलेि िाख्न े। । 

− गाउाँपाललका िा िडा कायाभलयको भ्रमण 
गिाई पाललकाले जिली हािीको समस्या 
लनयन्त्रण गनभ अिलम्बन गिेका कायभहरूको 
विििण लेख्न लगाउने । 

− हड्डी भााँशचएको  ि उच्च ििस्राि भएको 
अिस्थामा प्राथलमक उपचाि प्रदान गदै 
गिेको अिस्थाको कृलत्रम अिस्था लसजभना 
गिी विद्याथीलाई २/२ जनाको समूहमा 
विभाजन गिी पालैपालो घाइते ि प्राथलमक 
उपचािकको भलूमका लनिाभह गनभ लगाई 
प्रयोग गिेको लसपको आधािमा प्राप्त अङ्कको 
अलभलेिीकिण गने । 

१२ 
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− प्राथलमक उपचाि बाकस 
ि सामरी   

− हड्डी भााँशचएको ि उच्च 
िििाि भएको 
अिस्थामा गरिन े
प्राथलमक उपचािको 
लभलडयो विपद्का 
समयमा सिुशक्षत 
िासस्थानको 
आिश्यकता ि महत्त्ि 
उल्लेि गरिएको चाटभ।   

विलधद्वािा प्राथलमक उपचाि बाकसको   प्रयोग गिाई 
आिश्यक सहजीकिण गने। 

− विपद्का समयमा सिुशक्षत िासस्थानको आिश्यकता 
ि महत्त्ि उल्लेि गरिएको चाटभ प्रदिभन गिी समूह 
छलर्ल गिाउने।  

− विपद्का समयमा सिुशक्षत िासस्थानको 
आिश्यकता ि महत्त्ि सम्बन्धमा समूह कायभ 
गनभ लगाई  कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउन े।  

योग, स्िास्थ्य 
तथा िेलकुद 

− स्थानीय स्तिका स्िस्थ 
िानेकुिाहरूको परिचय ददन । 

− सामदुावयक स्िास्थ्य ि सिसर्ाइको 
परिचय महत्त्ि बताउन । 

− स्थानीय जडीबटुीहरूको नाम उल्लेि 
गनभ। 

− स्थानीय िेलहरू िेल्ने लनयमहरू 
बताउन ि िेल्ने अभ्यास गनभ । 

− योगको सामान्य परिचय ददन ि 
िािीरिक व्यायाम गनभ । 

− स्थानीय स्तिका स्िस्थ 
िानेकुिाहरूको परिचय 
ददन (सागपात‚ 
गेडागडुी‚ र्लरू्ल‚ 
अन्न‚ माछामास‚ु दूधदही 
आदद) । 

− सामदुावयक स्िास्थ्य ि 
सिसर्ाइको परिचय 
महत्त्ि । 

− स्थानीय जडीबटुीहरूको 
नाम उल्लेि गनभ। 

− विद्याथीहरूलाई आरू्ले िान ेगिेका 
िानेकुिाहरूको नाम  सोध्न ेि व्यशिगत उिि 
ललाँदै पाटीमा लेख्दै जाने ती मध्य ेस्िस्थ्य 
िानेकुिाहरूको सूची छुयाउने अलन छलर्ल 
चलाउने  ि अन्तमा शिक्षकले लनष्कषभ बताइददन।े  

− सामदुावयक स्िास्थ्य ि सिसर्ाइ भनेको के हो 
जस्ता प्रश्नहरू उठान गिेि कक्षामा छलर्ल 
चलाउने ि वयनको महत्त्ि के कस्तो छ भने्न 
सिालमा समूह कायभ गिाउन ेि कक्षामा प्रस्ततु 
गनभ लगाउने । 

− स्थानीय स्िस्थ िानकुेिाहरूको विििण 
तयाि गनभ लगाउन े। 

− सामदुावयक स्िास्थ्य ि सिसर्ाइको परिचय 
ि यसको महत्त्ि उल्लेि गनभ लगाउन े। 

− स्थानीय रूपमा प्रचलनमा ल्याइएका कुनै 
पााँच जडीबटुीहरूको नाम उल्लेि गनभ 
लगाउने । 

− स्थानीय िेलहरूको नाम भन्न लगाउने ि 
ती िेलहरू  िेल्न ेलनयमहरू बताउन 
लगाउने ि िेल्ने अभ्यास गिाउने ि 
अिलोकन गने । 
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− योगासनको नाम भन् न ि अभ्यास 
गनभ। 

− ध्यान ि प्राणायाम  गनभ । 

(आइवटन झाि‚ 
पत्थिचिा‚ आाँक‚ 
भलूमिाज‚ चिी अलमलो‚ 
हिो‚ बिो‚ अमला‚ 
बोजो‚ लनम‚ सजीिन‚ 
किीपिा‚ सत्यजीिन‚ 
तलुसी‚ गजुो‚ वपप्ला‚ 
बेसाि‚ शघउकुमािी‚ 
अदिुा‚ पदुदना‚ 
अमिलता‚ धतिुो‚ गााँजा‚ 
शचिा‚ धलनया‚ सपु‚ 
चौसिु‚ कलशचडो आदद) 

− स्थानीय िेलहरू (डोिी 
नाघी, ice water, 
बमधलास्ट, गचु्चा, 
चिुी, गिी‚ चिी‚ रुमाल 
लकुाइ, मसुो लबिालो, 
लभत्र बावहि, सेभेन अप  
कपदी‚ डण्डीलबयो‚ 
म्यशुजकल शचयि‚ ‚ 
भेडीगााँठो‚ लकुामािी‚ 
आसपास‚ वपिो‚ गिी‚ 

− सबै विद्याथीहरूले स्थानीय झािपात बयुान आदद 
जडीबटुीका रूपमा प्रयोग हुाँदै िा गदै आएका 
िनस्पलत घिमा जाने्न अलभभािकलाई सोधेि वटपोट 
ललएि आउन ेभनेि गहृकायभ ददने ि कक्षामा 
प्रत्येक विद्याथीलाई भन्न लगाई पाटीमा वटपोट 
गने ि शिक्षकले छुटेका कुिाहरूसमेत समािेि 
गिी लनष्कषभ बताइददन े। 

− तपाईँहरूले घिमा िा विद्यालयमा के कस्ता िेल 
िेल्नेगिेका छौ भनी प्रश्न गिेि कक्षा िरुु गने ि 
स्थानीय िेलहरूको नाम भन्न लगाउने ि पाटीमा 
वटपोट गने ि छुटेका स्थानीय िेलहरूलाई 
थवपददने । अलन कुन िेल कसिी िेल्ने गिेका 
छौ भनी प्रश्न गिी  विद्याथीहरूबाट नै उिि िोजी 
नपगेुका कुिाहरू शिक्षकले थवपददने । ती मध्य े
विद्याथीका रुशचका िेलहरूलाई क्रमिः िेलाउाँदै 
जाने । 

− (किडी, डोिी नाघी, ice water, बमधलास्ट, 
गचु्चा ,वपि,ु चिुी, गिी‚ चिी‚ रुमाल लकुाइ, मसुो 
लबिालो, लभत्र बावहि, सेभेन अप आदद ) िेल्ने 
लनयमहरू ि िेल्ने अभ्यास   

−  योगको परिचय लेख्न लगाउन े । 
− ५/५ सूक्ष्म ि स्थलु िािीरिक व्यायामको 
नमनुा देिाउन लगाउन े । 

− योगासनका कुनै ५ ओटा नाम भनी 
आसनमा बसेि देिाउन लगाउने ि 
अिलोकन गने  । 

− ध्यान ि प्राणायाम हामी कुन कुन मिुा ि 
आसनमा गछैँ लेख्न लगाउन े। 
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लभत्रबावहि ‚चोिपलुलस 
आदद ) िेल्ने लनयमहरू 
ि िेल्ने अभ्यास  । 

− योगको सामान्य परिचय 
ि िािीरिक व्यायाम 
(ििीिका स्थूल ि 
सूक्ष्म व्यायाम) । 

− योगासन (सिुासन, 
पद्मासन, गौमिुासन,  
पिनमूिासन, बज्रासन 
उिानपादासन) को 
नाम  ि अभ्यास । 

− ध्यान ि प्राणायाम 
(कपालभालत‚ अनलुोम 
विलोम‚ भशस्त्रका आदद) 

− योगको बािेमा विद्याथीहरूलाई सामान्य प्रश्नोिि 
गिी उनीहरूबाट आएका जिार् पाटीमा वटपोट 
गिी लनष्कषभ ददने।   

− िािीरिक व्यायाम (ििीिका स्थूल ि सूक्ष्म 
व्यायाम) प्रदिभन गिी अभ्यास गिाउने । 

− योगासनको नाम भने्न ि सो आसनमा 
विद्याथीहरूलाई बस्न लगाउने, नसके शिक्षकले 
अभ्यास गिेि देिाउन ेि विद्याथीहरूलाई अनकुिण 
गनभ लगाउने । 

− पद्मासन‚ सिुासन तथा ज्ञान मिुामा ध्यान गनभ 
लगाउने ि िायमुिुामा प्राणायाम(कपालभालत, 
अनलुोमविलोम, भशस्त्रका आदद) गने गिाउन े। 
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10.5 कक्षा ५ 
विषयिस्त ु लसकाइ उपलशधध विषयिस्तकुो विस्ततृीकिण शिक्षण लसकाइ वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन कायभ 

घण्टा 

हाम्रो स्थानीय तह − आफ्नो िडा ि बाह्रदिी गापाको 
क्षेत्रर्ल उल्लेि गनभ। 

− आफ्नो िडालभत्र िहेका सिकािी 
कायाभलयहरूबाट प्राप्त हनु े सेिा 
तथा सवुिधाको सामान्य उल्लेि 
गनभ । 

−  बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य 
प्राकृलतक, धालमभक तथा पयभटकीय 
स्थलहरूको सूची तयाि गनभ । 

− आफ्नो पाललकालभत्र बसोबास गने 
मालनसहरूको जात भाषा ि धमभको 
सूची तयाि गनभ । 

− आफ्नो पाललकाको सवक्रय ि 
आशित जनसङ्ख्या उल्लेि गनभ।  

− आफ्नो िडा ि पाललकाको 
भौगोललक अिस्था बताउन, नक्सा 
शचन्न ि  नक्साङ्कनको सामान्य 
अभ्यास गनभ। 

− आफ्नो िडा ि बाह्रदिी 
गापाको क्षेत्रर्ल।  

− आफ्नो िडालभत्र िहेका 
सिकािी कायाभलयहरू (िडा 
कायाभलय, स्िास्थ्य संस्था, 
कृवष, पि,ु शिक्षण संस्था, 
प्रहिी चौकी आदद)बाट प्राप्त 
हनु ेसेिा तथा सवुिधाहरू । 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका 
मखु्य प्राकृलतक स्थल (‚ 
शझल, कुिा, पोििी, जिल, 
नदी आदद) धालमभक तथा 
पयभटकीय स्थल (मठ, 
मशन्दि‚ गमु्बा, मशस्जद ,चचभ 
,भ्यू टािि, पाकभ , आदद) 
हरूको सूची । 

−  आफ्नो िडा ि बाह्रदिी गापाको क्षेत्रर्लसम्बन्धी 
विििण कक्षामा प्रस्ततु गिी छलर्ल गिाउने । 

− शिक्षकको सहयोगमा आफ्नो िडालभत्र िहेका सिकािी 
कायाभलयहरूको नाम ि ती कायाभलयहरूले ददन ेमखु्य 
सेिाका सम्बन्धमा छलर्ल ि अन्तवक्रभ या गिी  
ताललका बनाई प्रस्ततु गिाउने। 

− घिपरििाि, लछमेकी तथा शिक्षकलाई सोधी बाह्रदिी 
गापालभत्र िहेका मखु्य प्राकृलतक स्थल ( शझल, कुिा, 
पोििी, जिल , नदी आदद )धालमभक तथा पयभटकीय 
स्थल ( मठ, मशन्दि, गमु्बा, मशस्जद ,चचभ ,भ्यू टािि, 
पाकभ , आदद) हरूको छुिाछुिै  सूची तयाि गनभका 
लालग समूहगत रूपमा  परियोजना कायभ गिाउने ।  

− आफ्नो पाललकालभत्र बसोबास गने मालनसहरूको जात‚ 
भाषा ि धमभको विििण प्रस्ततु गिी छलर्ल ि 
अन्तिवक्रया गिी शिक्षकले लनष्कषभ बताइददन े। 

− आफ्नो िडा ि गापाको के्षत्रर्ल उल्लेि 
गनभ लगाउने । 

− िडालभत्र िहेका कुनै तीन सिकािी 
कायाभलयहरूको नाम ि ती कायाभलयहरूले 
ददन ेमखु्य सेिाको सूची बनाउन लगाउन।े 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य प्राकृलतक 
स्थल ( शझल , कुिा , पोििी, जिल , 
नदी आदद )धालमभक तथा पयभटकीय स्थल 
( मठ, मशन्दि, गमु्बा, मशस्जद, चचभ, भ्यू 
टािि, पाकभ , आदद) हरूको छुिाछुिै  सूची 
तयाि गनभ लगाउने । 

−  आफ्नो पाललकालभत्र बसोबास गने 
मालनसहरूको जात, भाषा ि धमभको 
ताललका तयाि गनभ लगाउने । 

− आफ्नो पाललकाको सवक्रय ि आशित 
जनसङ्ख्या उल्लेि गनभ लगाउने ।  

− आफ्नो िडा ि पाललकाको भौगोललक 
अिस्था बताउन, नक्सा शचन्न ि  

२३ 
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− आफ्नो पाललकाको इलतहासको 
सामान्य जानकािी ददन । 

− आफ्नो पाललकालभत्र 
बसोबास गने मालनसहरूको 
जात‚ भाषा ि धमभको सूची। 

− आफ्नो पाललकाको िडागत  
सवक्रय ि आशित 
जनसङ्ख्या । 

−  आफ्नो िडा ि पाललकाको 
भौगोललक अिस्था, (समथि‚ 
बगि‚ थमु्की‚ िोलानाला‚ 
लसमसाि समथि‚ बगि‚ 
थमु्की‚ िोलानाला‚ लसमसाि 
आदद ) नक्सा ि  
नक्साङ्कनको सामान्य 
अभ्यास । 

− आफ्नो पाललकाको 
इलतहासको उत्पलत तथा 
नामाकिण ि 
वकंिदन्तीसम्बन्धी सामान्य 
जानकािी । 

− शिक्षकको सहयोगमा बाह्रदिी गा. पा. को जनसङ्ख्या 
( सवक्रय  तथा आशित) कक्षामा प्रस्ततु गिी छलर्ल 
गिाउने ि शिक्षकले लनष्कषभ ददने । 

− आफ्नो पाललकाको  नक्सा शचन्न ि  नक्साङ्कनको 
सामान्य अभ्यास गने । 

− आफ्नो िडा ि पाललकाको भौगोललक अिस्था (समथि‚ 
बगि‚ थमु्की‚ िोलानाला‚ लसमसाि(समथि‚ बगि‚ 
थमु्की‚ िोलानाला‚ लसमसाि समथि‚ बगि‚ थमु्की‚ 
िोलानाला‚ लसमसाि(समथि‚ बगि‚ थमु्की‚ िोलानाला‚ 
लसमसाि‚ समथि‚ बगि‚ थमु्की‚ िोलानाला‚ लसमसाि‚ 
पोििी‚ जिल) आदद पाललकाको उत्पशिको 
इलतहासका  बािेमा कक्षामा छलर्ल चलाउने ि 
लनष्कषभ ददने । 

− पाललकाको भौगोललक तथा िाजनीलतक नक्सा कक्षामा 
प्रस्ततु गिी छलर्ल गिाउने साथै नक्साङ्कनको 
सामान्य लसपमा अभ्यास गिाउने । उि कायभ 
व्यशिगत ि सामवुहकरूपमा गनभ लगाई कक्षामा प्रस्ततु 
गनभ लगाउने । 

− शिक्षकको सहयोगमा आफ्नो पाललकाको इलतहासको 
उत्पलत तथा नामाकिण ि वकंिदन्तीसम्बन्धी कक्षामा 
छलर्ल गिाउने ि शिक्षकले लनष्कषभ बताइददने । 

नक्साङ्कनको सामान्य अभ्यास गनभ लगाई 
अिलोकन गने  

− आफ्नो पाललकाको उत्पशिको इलतहासको 
बयान तथा नामाकिण ि 
वकंिदन्तीसम्बन्धी सामान्य जानकािी 
बयान गनभ लगाउन|े 
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हाम्रो स्थानीय 
िाताििण ि 
सिसर्ाइ  

− िाताििणलभत्र पने जैविक ि 
अजैविक तत्िहरू छुयाउन । 

− िाताििण संिक्षण गने उपायहरू 
अपनाउन। 

− घि ि विद्यालय ििपिका जीि ि 
िाताििणीय तत्िको 
अन्तिसम्बन्ध उल्लेि गनभ। 

− स्थानीय िाताििण प्रदूषणका 
असिहरू उल्लेि गनभ । 

− आफ्नो छिलछमके ि टोलको 
सिसर्ाइमा सहभागी हनु। 

− िानेपानी दूवषत हनुका कािणहरू 
ि पानी ििुीकिणका उपायहरू 
उल्लेि गनभ। 

− र्ोहोिमैलाको असि उल्लेि 
गनभ। 

− िाताििणलभत्र पने जैविक ि 
अजैविक तत्िहरू । 

− िाताििण संिक्षण गने 
उपायहरू।(िृक्षािोपण‚ 
नकुवहने पदाथभको 
समशुचतविसजभन‚ उद्योगबाट 
लनस्कने प्रदूषणको लनयन्त्रण‚ 
माइकको आिाजको 
लनयन्त्रण आदद) 

− घि ि विद्यालय ििपिका 
जीि ि िाताििणीय तत्िको 
अन्तिसम्बन्ध । 

− स्थानीय िाताििण 
प्रदूषणका असिहरू । 

− आफ्नो छिलछमेक ि 
टोलको सिसर्ाइमा 
सहभालगता । 

− िानेपानी दूवषत हनुका 
कािणहरू ि पानी 
ििुीकिणका उपायहरू । 

− र्ोहोिमैलाको असि। 

− हाम्रो िाताििणलभत्र के कस्ता कुिाहरू पाइन्छन ्भनी 
प्रश्न  गने ि विद्याथीबाट आएका उििहरू पाटीमा 
वटप्ने ि जैविक तथा अजैविक गिी दईु िगभमा विभाजन 
गनभ लगाउने ि लनष्कषभ बताइददने । 

− िाताििण संिक्षण गने के कस्ता उपायहरू अपनाउन 
पलाभ भनी कक्षामा छलर्ल चलाउने ि शिक्षकले 
सहजीकिण गने । 

− घि ि विद्यालय ििपिका प्राणी-िनस्पलतहरूको नाम  
विद्याथीहरूलाई भन्न लगाई पाटीमा वटप्ने ती 
जीिहरूको  ि िाताििणीय तत्िहरूको 
अन्तिसम्बन्धको बािेमा समूहगत रूपमा छलर्ल 
गिाई प्रस्ततु गनभ लगाउने ि शिक्षकले सहजीकिण 
गने । 

− िाताििण प्रदूषणका कािण हाम्रो जनजीिनमा के 
कस्ता असिहरू पनभसक्छन ् भनी कक्षामा छलर्ल 
चलाउने ि शिक्षकले लनष्कषभ बताइददने । 

− आफ्नो छिलछमेक ि टोलको सिसर्ाइमा सहभागी 
भएको बािेमा कक्षामा आ-आफ्नो अनभुि सनुाउन 
लगाउने ि सहभागी नभएकालाई सहभागी हनु 
अलभप्ररेित गने ि सहभागी गिाउने । 

− िाताििणीय तत्िहरू लाई जैविक तथा 
अजैविक गिी दईु िगभ उल्लेि गनभ 
लगाउने । 

− िाताििण संिक्षण गने कुनै चाि  
उपायहरू उल्लेि गनभ लगाउने। 

− घि ि विद्यालय ििपिका जीि ि 
िाताििणीय तत्िको अन्तिसम्बन्ध बािेमा 
पााँच बुाँदामा उल्लेि गनभ लगाउने । 

− िाताििण प्रदूषणका कािण असिहरू 
पााँच/पााँच बुाँदामा लेख्न लगाउने । 

−  आफ्नो छिलछमके ि टोलको 
सिसर्ाइमा सहभागी हनु लगाउने ि 
विद्याथीमार्भ त सूचना ललई अलभलेि िाख्न।े 

− पानी ििु पाने उपायहरूको सूची बनाउन 
लगाउन े। 

− पानी दूवषत हनुका कािणहरू के के हनु ्
? भन् न लगाउने । 

− र्ोहोिमैलाका पााँच असि उल्लेि गनभ 
लगाउने । 

१८ 
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− कक्षालाई दईु समूहमा विभाजन गने ि एउटा 
समूहलाई िानेपानी दूवषत हनुका कािणहरू ि अको 
समूहलाई पानी ििुीकिणका उपायहरूका बािेमा 
छलर्ल गनभ लगाउन ेि कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउन े
ि शिक्षकले लनष्कषभ बताइददने । 

− लभलडयो शचत्रका माध्यमबाट पानी ििु पाने उपायका 
बािेमा सहजीकिण गने साथै पानी दूवषत हनुका 
कािणहरू ि ििु पाने उपायहरूको सूची बनाउन 
लगाउने ।  

− विलभन् न स्थानको प्रदूषणको उदाहिण ददन शचत्र, 
लभलडयो प्रदिभन गने । 

− नशजकैको िोला, कलकाििानामा लघ ुभ्रमण गिाई 
पानी प्रदूषण सम्बन्धमा समूहगत छलर्ल ि प्रश्नोिि 
गने । 

− लभलडयो, शचत्रका माध्यमबाट र्ोहोिमैलाको कािणले 
लाग्न े विलभन् न िोगको बािेमा बताउने, असिहरूका 
बािेमा छलर्ल गिी सूची बनाउन लगाउन,े प्रश्नोिि 
गने ।  

हाम्रा 
संस्काि,संस्कृलत ि 
मूल्य मान्यता 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक नतृ्य, 
लोक गीत, बाजा, कला आददको 
िोजी गिी सूची तयाि गनभ । 

स्थानीय लोक सावहत्य, लोक 
नतृ्य, लोक गीत, बाजा, 
कला आददको िोजी ि सूची 
तयाि।(१.लोककथा- 

− स्थानीय के्षत्रमा पिभ तथा अिसि अनसुाि गाइने सबैिाले 
गीत सङ् गीतहरूको विििण तयाि  गनभ परियोजना कायभ 
ददन े ि लतनको संशक्षप्त परिचयसमेत िलेुको प्रलतिेदन 
तयाि गनभ लगाई प्रस्ततु गनभ लगाउन।े 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक नतृ्य, लोक 
गीत, बाजा, कला आददको छुिाछुिै  सूची 
तयाि गनभ लगाउन े। 

२३ 
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 − जनुसकैु काम गने िलमकहरूको 
सम्मान गनभ। 

− स्थानीय पिम्पिागत ि सामाशजक 
मान्यता तथा प्रचलनहरूको पवहचान 
गनभ। 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, िहनसहन, 
मेलापिभ ि जात्राहरूको परिचय 
ददन। 

− आफ्ना समदुायका प्रिेणादायी 
व्यशित्िको पवहचान ि योगदानको 
िोजी गनभ। 

− अनिुासन तथा असल आचिण 
पालना गनभ। 

− आफ्ना स्थानीय क्षते्रमा िहेका 
धालमभक तथा सांस्कृलतक 
सम्पदाहरूको संिक्षण संिधभनका 
लालग भएका स्थानीय प्रयासहरूको 
िोजी गनभ । 

छटपिभ सूयभ उपासना तथा 
षदठमाईसम्बन्धी पौिाशणक 
लोककथा‚ मसुलमान जालतमा 
प्रचललत सैयाद लबिीको 
कहानी‚ होली पिभसाँग 
जोलडएको एक ढौण्ड िाक्षसी 
ि होललका एिम ्
प्रह्लादसम्बन्धी कथा‚ थारू 
जालतमा प्रचललत सोनकेििी 
िानीको कथा िहरिक 
बिकोही ि सिललसं िाजाको 
कथा  

२. लोकबाजा 
मदृि‚ झाल/झ्याली‚ ओढनी‚ 
दोदिा‚ घडीघण्टा‚ 
झााँगडढोल‚ लडगिी‚ ढुलकु‚ 
सहाना‚ मैनामिुली‚ गोल्की‚ 
सशिया‚ मादल‚ ,तमुदाक‚ 
टामाक ( सन्थाल)‚ 
कुताभल/कताभल‚ ढोलक‚ 
बासी‚ डुम्री‚ सतािलसटी‚ 
मचु ुभिा‚ लबनायो‚ साििी‚ 

− स्थानीय क्षेत्रका भाषाका ललवप ‚लोककथा‚ लोक सावहत्य 
लोक बाजा ि स्थानीय कलाको बािेमा एक समूहलाई 
एउटा विषय तोकी िोजी गनभ लगाउने ि परिचयसवहत 
लेख्न ि प्रस्ततु गनभ लगाउन े। उि लेिलाई शिक्षकले 
संयोजन गने ि विद्यालयले प्रकािनको प्रबन्ध लमलाउन।े 

− विद्याथीहरूलाई उनीहरूले देिे सनुकेा सबैिाले 
कामहरूको सूची तयाि गनभ लगाउने ि ती मध्ये कुन 
कुन काम गनभ रूचाउाँछौ ि वकन भनी छलर्ल चलाउन े
ि कुनै पलन काम सानो ठुलो हुाँदैन । जनुसकैु काम 
गनेलाई सम्मान गनुभपछभ भने्न सन्देि विलभन्न कथा िा 
उदाहिण ददएि विद्याथीलाई उत्प्ररेित गने ।  

− स्थानीय पिम्पिागत ि सामाशजक मान्यता तथा 
प्रचलनहरू के के ि कस्ता छन ् स्थानीय 
जानकािहरूबाट ललन समूहगतरूपमा परियोजना कायभ 
ददन ेि त्यसको प्रलतिदेन कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउन े
ि शिक्षकले सहजीकिण गने । 

− विद्याथीहरूलाई स्थानीय भाषा, भेषभषूा, िहनसहन, 
मेलापिभ ि जात्राहरूको बािेमा जानकािी ललन विषयगत 
समूह बनाई परियोजना कायभददने ि कक्षामा प्रलतिेदन 
प्रस्ततु गनभ लगाउने शिक्षकले लनष्कषभ बताइददन े।   

− प्रिेणादायी व्यशित्ि कस्ता मालनसलाई भन्छन ् भने्न 
प्रश्नमा छलर्ल चलाउन ेि शिक्षकले बताइददने ि यस्ता 

− स्थानीय क्षेत्रमा प्रयोगमा आउन े गीत 
सङ् गीतहरू भन् न, लेख्न ि गाउन लगाउन।े 

− कामको सम्मान गनुभपछभ भने्न िीषभकमा ५० 
िधदमा नघटाई लेि लेख्न लगाउन।े 

− स्थानीय पिम्पिागत ि सामाशजक मान्यता 
तथा प्रचलनहरूको विििण तयाि गनभ 
लगाउने । 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, िहनसहन, मेलापिभ 
ि जात्राहरू मध्य ेकुन ैएकको बािेमा संशक्षप्त  
परिचय लेख्न लगाउने । 

− स्थानीय क्षते्रमा प्रयोग हनु े भेषभषूाहरूको 
महत्त्ि भन् न ि लेख्न लगाउन े। 

− आफ्ना समदुायका प्रिेणादायी व्यशित्िको 
सूची तयाि गनभ लगाउन े ि लतनीहरूको 
योगदानको विििण तयाि गनभ लगाउने। 

− अनिुासन तथा असल आचिणको पालना 
गिे/नगिेको  अिलोकन गने ि अलभलेि 
िाख्न।े 

− आफ्ना स्थानीय क्षेत्रमा िहेका धालमभक तथा 
सांस्कृलतक सम्पदाहरूको संिक्षण संिधभनका 
लालग भएका स्थानीय प्रयासहरूको विििण 
तयाि गनभ लगाउने । 
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वपवपिी‚ बााँसिुी‚ हािमलुनयााँ‚ 
मजुिुा‚ िैजडेी‚ च्याभ्रङु‚ 
मिुली‚ सनाही‚ दमाहा‚ 
निलसिा, िाम, विनी, सेिजा, 
जोठा(मचेे)   

३. लोककला 
थाङ्का‚ लमलथला मोिा 
(माटाको लभिे शचत्रकला)‚ 
मूलतभकला‚ टाटुकला) 

− जनुसकैु काम गने 
िलमकहरूको सम्मान। 

− स्थानीय पिम्पिागत ि 
सामाशजक मान्यता तथा 
प्रचलनहरूको पवहचान । 
स्थानीय भाषा, भेषभषूा, 
िहनसहन,मेलापिभ ि 
जात्राहरू । 

(भाषा ललवप 

मैलथली,बंिाली, िाजिंिी, 
सन्थाली (अलशचकी), उिाि 
,भोजपिुी, वहन्दी, उदूभ\अििी, 
थारू, ििास महगी 

व्यशित्िहरू हाम्रो समदुायमा को को छन ्भनी प्रश्न गने 
ि त्यस्ता व्यशित्िहरूको सूची बनाउने ि लतनीहरूको 
योगदानको विििण तयाि गने । 

− अनिुासन तथा असल आचिण भनकेो के हो भनी 
कक्षामा छलर्ल गरिसकेपलछ  अनिुासन तथा असल 
आचिण पालना गनभ के के गनुभपछभ भनी समूहगत 
छलर्ल गिाई कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउने सोको 
पालना गनभ शिक्षकले अलभप्ररेित गने। 

− आफ्ना स्थानीय क्षते्रमा िहेका धालमभक तथा सांस्कृलतक 
सम्पदाहरूको सूची तयाि गनभ शिक्षकले विद्याथीहरूलाई 
सहयोग गिे पश्चात ्लतनको संिक्षण  ि संिधभनका लालग 
भएका स्थानीय प्रयासहरू बािे समूहगत रूपमा छलर्ल 
गिी प्रलतिदेन प्रस्ततु गनभ लगाउने ि शिक्षकले आिश्यक 
सहजीकिण गने।  

−  
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अविका/सजुाभपिुी, मेचे, 
तामाि, िाई िान्तिा, 
ललम्ब,ुलधमाल,नेपाली, नेिािी, 
गरुुङ,/भेषभषुा पेटानी बहभती 
गजी लछट कमीज कुताभ धोती 
सािी चोलो लिुी  पाइजामा 
गन्जी बकुाभ पटुका,गम्छा,सट 
पेन्ट, िकुपटासी,  
डोिना(मचेे) लिुी पन्ची( 
सन्थाल)। 

− आफ्ना समदुायका प्रिेणादायी 
व्यशित्िको पवहचान ि 
योगदानको िोजी। 

− अनिुासन तथा असल 
आचिण पालना । 

− आफ्ना स्थानीय क्षेत्रमा िहेका 
धालमभक तथा सांस्कृलतक 
सम्पदाहरूको संिक्षण 
संिधभनका लालग भएका 
स्थानीय प्रयासहरूको िोजी। 
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सामाशजक समस्या 
ि समाधान  

− आदिभ समाजमा गनभ हनु/ेगनभ 
नहनु ेकामहरूको सूची बनाउन । 

− समदुायलभत्र भएका सामाशजक 
समस्याको पवहचान गिी 
समाधानका उपायहरू बताउन। 

− मादक िा लागपुदाथभ जस्ता 
दवु्यभसनका असि बताउन ि सचेत 
िहन ेउपाय उल्लेि गनभ। 

− सामाशजक समस्या समाधानमा 
आफ्ना टोल, समदुाय स्तिमा 
भएका संघसंस्थाको िोजी गिी 
नाम ि काम लेख्न  

− बालिम, बालवििाह, लैविकवहंसा 
बािेमा सचेत हनु । 

− समदुायमा िहेका सामाशजक 
समस्याहरूबाट सिुशक्षत िहने 
उपायहरू उल्लेि गनभ। 

− विद्यालयमा हनु े दवु्यभिहािको 
पवहचान गनभ। 

− आदिभ समाजमा गनुभ हनु े
(माया गने‚ सत्काि‚ सम्मान‚ 
संिक्षण‚ भेवटएको सामान 
ददने‚ मेललमलाप‚ सहयोग‚ 
उपकाि‚ सिसर्ाइ‚ अकाभको 
सामान नचलाउन े /नललन े
िा अनमुलत ललएि मात्र 
चलाउने ।)  

− ि गनुभ नहनु े (झटुो बोल्न,े 
विना अनमुलत अकाभको 
सामान प्रयोग गने, झैझगडा 
रिस, हेपाइ आदद) 
कामहरूको सूची।  

− समदुायस्तिमा िहेका 
सामाशजक समस्याहरूको 
(चोिीडकैती, झैझगडा, 
दवु्यभसन, वहंसा, विभेद, 
हेपाइ, ठगी आदद) पवहचान  
ि समाधानका उपायहरू  । 

− मादक िा लागपुदाथभ 
दवु्यभसनका असि तथा 
सचेतना । 

− आदिभ समाज प्रस्ततु हनु े लभलडयो शचत्र प्रदिभन गिी 
कुन कुन मन पछभ िा पदैन भनी कािण सवहत सोध्न े
ि मन पने शचत्र ि आदिभ समाज लबच सम्बन्ध जोडी 
कक्षा लभत्र सहजीकिण गने 

− आदिभ समाजको परिचय ि आिश्यकता उल्लेि 
भएको चाटभ प्रस्ततु गिी कक्षामा छलर्ल गिाउन।े 

− लभलडयो िा शचत्रको माध्यमबाट विलभन्न सामाशजक 
समस्याहरूको सामान्य परिचय ददने ि सामाशजक 
समस्या िा विकृलतहरू पवहचान गिी लतनको 
समाधानका उपायहरू कक्षामा वटपोट गिी 
समूहगतरूपमा  छलर्ल गिाउने  ि शिक्षकले 
सहजीकिण गने । 

− मादक िा लागपुदाथभ जस्ता दवु्यभसनका विलभन्न शचत्र 
लभलडयो कथा गीत आदद कक्षामा प्रस्ततु गिी यसबाट 
हनु े हानी नोक्सानीको सूची बनाउन लगाउन े ि 
सहजीकिण गने 

− मादक िा लागपुदाथभ जस्ता दवु्यभसनका विरुिमा 
विलभन्न नािाहरूसवहतका पोस्टि पचाभ तयाि पानभ लगाई 
कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउन े 

− मादक िा लागपुदाथभ जस्ता दवु्यभसनका हानी नोक्सानी 
िा यस कुलतबाट टाढा िहन सचेत िहने उपायहरू 

− समाजमा गनभ हनु ेि गनभ नहनु े५/५ ओटा 
कामहरूको सूची बनाउन लगाउने । 

− ५/५ ओटा सामाशजक समस्याहरू ि 
समाधानका उपायहरू लेख्न लगाउन े। 

− मादक िा लागपुदाथभ जस्ता दवु्यभसनका 
हानी नोक्सानी िा यस कुलतबाट टाढा 
िहन सचेत िहने उपायहरू उल्लेि गनभ 
लगाउन े। 

− आफ्ना टोल, समदुायमा संलग्न भएका 
संघसंस्थाहरूको विििण तयाि गनभ 
लगाउन ेि सामाशजक समस्या समाधानमा 
संघसंस्थाहरूले िेलेको भलूमका उल्लेि 
गनभ लगाउने । 

− बालिम, बालवििाह, लैविकवहंसा बािेमा 
सचेत िहन अपनाइने कुन ै तीन ओटा 
उपायहरू उल्लेि गनभ लगाउने । 

− समदुायमा िहेका सामाशजक 
समस्याहरूबाट सिुशक्षत िहने उपायहरू 
उल्लेि गनभ लगाउने ।  

२० 



83 
 

− सामाशजक समस्या 
समाधानमा आफ्ना टोल, 
समदुायमा संलग्न भएका 
संघसंस्थाहरू (बालक्लब‚ 
यिुाक्लि‚ आमा समूह‚ टोल 
सधुाि सलमलत, प्रहिी, िडा 
कायाभलयको मलेलमलाप 
सलमलत आदद ) ि लतनका 
कामहरू (सचेतना जगाउने, 
बालअलधकािका कामहरू‚ 
सहभालगता, सामवुहक बचत 
तथा सचेतता, मवहला 
अलधकाि सम्बन्धी काम, 
सामाशजक कायभहरू ि 
सानालतना झैझगडा लमलाउन े
आदद) 

− बालिम, बालवििाह, 
लैविकवहंसा बािे सचेतना। 

− समदुायमा िहेका सामाशजक 
समस्याहरू (चोिीडकैती, 
झैझगडा, दवु्यभसन, वहंसा, 
विभेद, हेपाइ, ठगी आदद) 

समूहगत रूपमा छलर्ल गिी प्रस्ततु गनभ लगाउन ेि 
शिक्षकले लनष्कषभ ददने । 

− मादक िा लागपुदाथभ जस्ता दवु्यभसनका हानी नोक्सानी 
िा यस कुलतबाट टाढा हनु ेसन्देि ददने पोस्टि गीत 
िा कथा तयाि पानभ लगाउन।े  

− सामाशजक समस्या समाधानमा आफ्ना टोल, समदुायमा 
संलग्न भएका संघसंस्थाहरूको नाम ि कामको सूची 
तयाि पािी कक्षामा सहजीकिण गने  

− आफ्ना टोल, समदुायमा संलग्न भएका 
संघसंस्थाहरूको छलर्लका माध्यमबाट विििण तयाि 
गनभ लगाउने ि  सामाशजक समस्या समाधानमा िेलेको 
भलूमका संस्थाका प्रलतलनलधहरूसाँग सोधपछु गनभ लगाई 
कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउन े। 

− बालिम, बालवििाहसाँग सम्िशन्धत लभलडयो शचत्र 
पोस्टि आदद देिाई शिक्षकले सहजीकिण गने ि 
लतनीहरूबाट पने असिका बािेमा कक्षामा छलर्ल 
गने ि असिहरू पाटीमा वटपोट गिी सहजीकिण गने। 

− समूहगत रूपमा बालिम ि बालवििाहबाट हनु े
असिहरू तयाि पानभ लगाई कक्षामा प्रस्ततु गनभ 
लगाउने । 

− विद्यालयमा हनुसक्न े सम्भावित 
दवु्यभिहािहरूको विििण तयाि गनभ 
लगाउन े। 
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बाट सिुशक्षत िहने 
उपायहरू। 

− विद्यालयमा हनु े
दवु्यभिहािहरू (भेदभाि, 
हेपाइ, िािीरिक दण्डसजाय, 
वहंसा‚ यौन दवु्यभिहाि आदद)  

− समदुायमा िहेका सामाशजक समस्याहरूबाट सिुशक्षत 
िहने उपायहरू कक्षामा समूहगत रूपमा छलर्ल गिी 
शिक्षकले सहजीकिण गने । 

− विद्यालयमा हनु ेदवु्यभिहािको पवहचान गनभ सम्िशन्धत 
लभलडयो शचत्र पोस्टि आदद देिाई शिक्षकले सहजीकिण 
गने ि लतनीहरूबाट पने असि बािेमा कक्षामा छलर्ल 
गने ि असिहरू पाटीमा वटपोट गिी सहजीकिण गने। 

पेिा, व्यिसाय ि 
प्रविलध 

- आफ्नो समदुायलभत्रका 
व्यशिहरूको कृवष/ उद्योग/ 
व्यापाि/ नोकिी जस्ता कामबाट 
प्रिेणा ललई काम गनभ । 

- आफ्नो परििाि ि लछमेकीले प्रयोग 
गने गिेका आधलुनक 
उपकिणहरूबाट हनुे र्ाइदाहरू 
उल्लेि गनभ ।  

- आफ्नो िडालभत्र िहेका साना/ 
मझौला ि ठुला उद्योगका साथै 
व्यापािहरूको सूची तयाि गनभ ।  

- सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको 
महत्त्ि उल्लेि गनभ । 

- आफ्नो समदुायलभत्रका 
असल मालनसहरू डाक्टि, 

इशन्जलनयि, शिक्षक,  कृवष 
विज्ञ ,प्राध्यपक तथा 
समाजसेिकका कामबाट 
प्रिेणा ि अनसुिण । 

- आफ्नो परििाि ि लछमेकीले 
प्रयोग गने आधलुनक 
उपकिणका र्ाइदाहरू। 

- सम्बशन्धत िडालभत्र िहेका 
घिेल,ु साना, मझौला ि ठुला 
उद्योग तथा व्यापािहरूको 
सूची। 

- सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको 
महत्त्ि। 

- आफ्नो  समदुायलभत्रका डाक्टि, इशन्जलनयि, शिक्षक,  

कृषक, प्राध्यापक तथा समाजसेिीहरूले गने कायभ 
छलर्ल गिी कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

- आफ्नो परििाि ि लछमेकीले प्रयोग गने आधलुनक 
उपकिणका र्ाइदा समूहगतरूपमा प्रस्ततु गनभ लगाई 
लनष्कषभ ददने । 

- सम्बशन्धत िडाको भ्रमण गिाई िडालभत्र िहेका घिेल,ु 
साना, मझौला ि ठुला उद्योग तथा व्यापािहरूको िोजी 
गिी सूची तयाि गनभ  लगाई कक्षामा प्रस्ततु गिाउन े
। 

- सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको प्रयोग ि महत्त्िबािे 
छलर्ल गिाई समूहगत रूपमा कक्षामा प्रस्ततु 
गिाउने । 

- घि तथा विद्यालयमा भएको रू्लबािी ि किेसाबािीमा 
स्थान छुयाई काम गनभ लगाउने । 

- डाक्टिले गने मखु्य कायभ प्रस्ततु गनभ 
लगाउन े। 

- शिक्षक तथा प्राध्यापकका मखु्य काम 
उल्लेि गनभ लगाउने । 

- कृवष विज्ञको भलूमकाबाट हनुे र्ाइदाको 
सूची लनमाभण गनभ लगाउन े। 

- आधलुनक उपकिणका र्ाइदा उल्लेि 
लगाउन े। 

- आफ्नो िडालभत्र िहेका घिेल,ुसाना, मझौला 
ि ठुला उद्योग तथा व्यापािहरूको सूची 
तयाि गनभ लगाउने । 

- सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको महत्त्ि 
बुाँदागत रूपमा उल्लेि गनभ लगाउन े। 

- विद्याथीहरूले गिेका कामको अिलोकन 
गने। 

१४ 
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- घि तथा विद्यालयमा भएको 
रू्लबािी ि किेसाबािीमा 
तोवकएको स्थानमा काम गनभ।  

- आफ्नो समदुायमा भएका विकास 
लनमाभणका कायभहरू पवहचान गिी 
लतनको र्ाइदा उल्लेि गनभ ।  

- घि तथा विद्यालयमा भएको 
रू्लबािी ि किेसाबािीमा 
तोवकएको स्थानमा काम । 

- आफ्नो समदुायमा भएका 
विकास लनमाभणका 
कायभहरूको पवहचान ि 
र्ाइदाहरू। 

− समदुायमा भएका विकास लनमाभणका आयोजनाहरूको 
िोजी गनभ लगाउने ि त्यसबाट हनुे र्ाइदाहरू वटपोट 
गनभ लगाई कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

- घिमा प्रयोग गरिने सञ्चािका साधनको 
प्रयोग गने तरिका लेख्न लगाउने । 

- समदुायमा भएका विकास लनमाभणका 
आयोजनाहरूको सूची बनाउन लगाउन े। 

 

स्थानीय विपद्हरू 
ि व्यिस्थापन 

− प्रकोप, जोशिम ि विपद्को परिचय 
ददन । 

− विपद् पूिभ तयािीको परिचय ददन ि 
विपद् पूिभ तयािी गदाभ गनुभ पने 
कायभहरू उल्लेि गनभ । 

−  चयाङ्को बािेमा बताउन ि बच्न 
गरिने पूिभ तयािी ि चयाङ् पदै 
गिेको बेला अपनाउन ुपने सिुक्षाका 
उपायहरू उल्लेि गनभ । 

−  घिमा विद्यतुीय दघुभटना हनु नददन 
अिलम्बन गनुभ पने  सिुक्षाका 
उपायहरू उल्लेि  गनभ ि प्राथलमक 
उपचाि पद्दलत अपनाउन,  । 

− प्रकोप, जोशिम ि विपद्को 
परिचय ददने चाटभ िा 
िव्यदृश्य सामरी। 

− विपद् पूिभ तयािीको परिचय ि  
विपद् पूिभ तयािी गदाभ गनुभ पने 
कायभहरू ()।  

−  चयाङको परिचय ि बच्न 
गरिने पूिभ तयािी  तथा 
चयाङ् पदै गिेको बेला 
अपनाउन ु पने सिुक्षाका 
उपायहरू  । 

−  घिमा विद्यतुीय दघुभटना हनुे 
कािणहरू ि विद्यतुीय दघुभटना 
हनु नददन अिलम्बन गनुभ पने  
सिुक्षाका उपायहरू साथै 

-Think, pair and share विलधको प्रयोगका साथै  प्रकोप, 
जोशिम ि विपद्को परिचय ददने चाटभ िा िव्यदृश्य 
सामरीको प्रदिभन गने  ि अिधािणा प्रदान गनभ 
आिश्यक सहजीकिण गने।  

- विपद् पूिभ तयािीको शचत्र प्रदिभन गिी  

विद्याथीलाई चयाङ, हािाहिुी, िीतलहि , ल ुलाग्न,ु 
विद्यतुीय दघुभटना आददबाट हनुे क्षलत न्यूनीकिण गनभ  
विपद् पूिभ तयािी गदाभ गनुभ पने कायभहरूबािे मशस्तष्क 
मन्थन  गनभ लगाउने ि आिश्यक लसकाइ सहजीकिण 
गने। 
- चयाङ भनेको के हो भनी विद्याथीलाई प्रश्नसोधी 
आएका उििहरूबाट सहजीकिण गिी चयाङको 
परिचय ददइसकेपलछ त्यसबाट बच्न गरिन े पूिभ तयािी  
तथा चयाङ् पदै गिेको बेला अपनाउन ुपने सिुक्षाका 

− प्रकोप, जोशिम ि विपद्को परिचय लेख्न 
लगाउने  । 

− आफ्ना क्षेत्रमा सम्भावित विपद्को चाटभ 
पेपिमा िृिशचत्र बनाउन लगाउने। 

− विपद् पूिभतयािीको परिचय लेख्न लगाउने । 
− विपद् पूिभ तयािी गदाभ गनुभ पने कायभहरूको 
सूची तयाि गनभ लगाउने । 

− विपद् आउनभुन्दा अगालड अपनाउन ु पने 
सचेतता, विपद् आइपदाभ बच्ने उपाय ि 
विपद्को व्यिस्थापनका बािेमा छुिा छुिै 
सूची तयाि पानभ लगाउने । 

− चयाङ्को परिचय लेख्न लगाउने। 
−  चयाङबाट बच्न गरिन े पूिभ तयािी ि 
चयाङ् पदै गिेको बेला अपनाउन ु पने 
सिुक्षाका उपायहरू उल्लेि गनभ लगाउने।  

१२ 
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− विपद्का समयमा सिुशक्षत 
विद्यालयको पवहचान आिश्यकता ि 
महत्त्ि उल्लेि गनभ।  

विद्यतुीय दघुभटनाका घाइतेको 
उपचाि गनभ प्रयोग गरिने  
प्राथलमक उपचाि पद्दलत । 

− विपद्का समयमा सिुशक्षत 
विद्यालयको पवहचान 

−  आिश्यकता ि महत्त्ि ।  

उपायहरूबािे समूहगत छलर्ल चलाई प्रस्ततु गनभ 
लगाई लनष्कषभ ददन।े  
-रावर्टी विलध प्रयोग गिी घिमा विद्यतुीय दघुभटना हनु 
नददन अिलम्बन गनुभ पने  सिुक्षाका उपायहरू ि 
प्राथलमक उपचाि पद्दलतका बािेमा विद्याथीलाई आिश्यक 
समूहमा विभाजन गिी लसकाइ सहजीकिण गने 
- भलूमका लनिाभह विलधको प्रयोग गिी विद्यतुीय दघुभटनामा 
प्रयोग हनुे प्राथलमक उपचाि पिलतका बािेमा 
विद्याथीलाई प्रयोगात्मक कायभ गनभ लगाउन े।   

− - सिुशक्षत विद्यालयको पवहचान, आिश्यकता ि 
महत्त्िबािे लसकाइ गनभ MIX, FREEZE, PAIR AND 

SHARE विलधको प्रयोग गने।    

− विद्यतुीय दघुभटनाका घाइतेलाई प्रयोग गरिन े
प्राथलमक उपचाि पिलतको प्रयोगात्मक 
कायभको मूल्याङ्कनको अलभलेिीकिण गने। 

−  परियोजना कायभ :घिमा विद्यतुीय दघुभटना 
हनुे कािण ि  विद्यतुीय दघुभटना हनु नददन  
गने गिेका कायभहरू अलभभािकलाई    
सोधेि लेख्न लगाउने । 

− विपद्का समयमा सिुशक्षत विद्यालयको 
पवहचान‚आिश्यकता ि महत्त्िबािे ५० 
िधदमा १ लेि तयाि गनभ लगाउने । 

योग, स्िास्थ्य 
तथा िेलकुद 

− सन्तलुलत भोजनको अिधािणा 
प्रस्ततु गनभ । 

− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक 
संस्थाहरूको सूची बनाउन । 

− स्थानीय िेलकुदको परिचय, 
महत्त्ि ि आिश्यकता उल्लेि 
गनभ । 

− स्थानीय स्तिमा पाइन े
जडीबटुीहरूको सूची बनाउन। 

− सन्तलुलत भोजनको 
अिधािणा (अन्न, र्लरू्ल, 
गेडागडुी, हरियो सागपात, 
अण्डा, माछामास,ु दूध, 
दही, घ्यू आदद)। 

− - स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक 
संस्थाहरू (स्िास्थ्य केन्ि , 
स्िास्थ्य चौकी, अस्पताल, 
आयिेुलधक औषधालय, 

− सन्तलुलत भोजन भनेको के होला िा हाम्रो ििीिको 
िृवि ि विकास हनुका लालग के कस्ता िानेकुिाको 
आिश्यकता पदभछ भनी छलर्ल ि अन्तिवक्रया 
गिाउने ि लनष्कषभ ददन े। 

− मालनसहरू लबिामी हुाँदा उपचाि गनभ कहााँ जान े गिेका 
छन ्भने्न प्रश्न गने ि  प्राप्त उििहरू पाटीमा वटपोट 
गने साथै स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूको सूची 
बनाउन शिक्षकले सहजीकिण गने ।  

− विद्याथीहरूलाई उनीहरूले िेल्ने गिेका िेलहरू 
बताउन लगाउने ि आएका जिार्हरूलाई पाटीमा 

− ििीिको िृवि ि विकासका लालग 
आिश्यक पने कुनै पााँच सन्तलुलत 
भोजनका नाम लेख्न लगाउन े। 

− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूको 
सूची बनाउन लगाउने । 

− स्थानीय िेलकुदको परिचय, महत्त्ि ि 
आिश्यकता उल्लेि गनभ लगाउने । 

− स्थानीय स्तिमा पाइने कुन ै पााँच ओटा 
जडीबटुीहरूको सूची बनाउन लगाउन े। 

− योगको अथभ लेख्न लगाउने ।  

१८ 
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− योगको अथभ ि साधािण   महत्त्ि 
उल्लेि गनभ ।   

− िािीरिक व्यायाम गनभ । 
− योगासन, ध्यान ि प्राणायाम गनभ। 

गाउाँघि स्िास्थ्य शक्ललनक 
आदद )। 

− स्थानीय िेलकुद (स्थानीय 
िेलहरू किडी, डोिी नाघी, 
ice water, बमधलास्ट , 

आसपास, गचु्चा ,वपि,ु चिुी, 
गिी‚ चिी‚ रुमाल लकुाइ, 

मसुो लबिालो, लभत्र बावहि, 
सेभेन अप आदद) को 
परिचय, महत्त्ि ि 
आिश्यकता । 

− स्थानीय स्तिमा पाइन े
जडीबटुीहरू(आइवटन झाि 
पत्थिचिा आाँक भलूमिाज 
चिी अलमलो हिो बिो 
अमला बोजो लनम सजीिन 
किीपिा सत्यजीिन तलुसी 
गजुो वपप्ला बेसाि 
शघउकुमािी अदिुा पदुदना 
अमिलता धतिुो गााँजा)को 
सूची। 

वटपोट गदै जान ेि ती िेलहरू िेल्दा हामीलाई के 
कस्ता र्ाइदाहरू हनु्छन ्भनी प्रश्न गने ि आएका 
उििहरूका आधािमा शिक्षकले लनष्कषभ ददने । 

− कक्षालाई समूहमा विभाजन गिी प्रत्येक समूहलाई 
कम्तीमा चाि/चाि ओटा जडीबटुीहरूको नाम लेख्न 
लगाई कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउन ेि ठुलो समूहमा 
स्थानीय स्तिमा पाइन ेजडीबटुीहरूको सूची बनाउन 
लगाउने । 

− योगको अथभ विद्याथीहरूलाई सोध्ने ि शिक्षकले स्पि 
पाने तथा मानि जीिनसाँग योगको अकाय सम्बन्ध 
बताई यसको महत्त्ि बझुाउने । योगले मानि 
ििीिमा पाने प्रभािलाई शचत्र तथा िव्यदृष्य 
सामरीबाट प्रष्याउने । 

− विलभन् न िािीरिक व्यायामहरूको शचत्र हेिेि अभ्यास 
गनभ लगाउने । 

− योगका आसनहरूलाई पनुताभजगी गिाई भशस्त्रका, 
कपालभालत, अनलुोम विलोम, भ्रामिी‚ उज्जयनी  
प्राणायामबाट प्रशिशक्षत गने । 

− ध्यानमा बस्दाको आसन बताई मनलाई एकार गनभ 
अभ्यास गिाउने।  

− जीिनमा योगको महत्त्ि लेख्न लगाउन े। 
− केही िािीरिक व्यायामहरूको अभ्यास गनभ 
लगाई अिलोकन गने । 

− ध्यान गदाभ हामीले के के कुिामा ध्यान 
ददन ुपछभ? भन् न ि लेख्न लगाउन े। 

− कुन ै दईु ओटा प्राणयामको अभ्यास गनभ 
लगाउन े। 
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− योगको अथभ ि साधािण   
महत्त्ि।   

− िािीरिक व्यायाम।  
− योगासन, ध्यान ि प्राणायाम 
(भशस्त्रका, कपालभालत, 
अनलुोम विलोम, भ्रामिी 
‚उज्जयी आदद )   

 

10.6 कक्षा ६ 
विषयिस्त ु लसकाइ उपलशधध विषयिस्तकुो विस्ततृीकिण शिक्षण लसकाइ वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन कायभ 

घण्टा 

हाम्रो स्थानीय तह − बाह्रदिी गापाको जनसङ्ख्याको 
बनािट ि वितिणको अिस्था 
उल्लेि गनभ ।  

− आफ्नो पाललकालभत्र िहेका सिकािी 
कायाभलयहरूबाट प्राप्त हनुे सेिा तथा 
सवुिधाको सामान्य उल्लेि गनभ। 

− बाह्रदिी गापाको चाि वकल्ला ि 
िडा छुविन ेगिी नक्साङ्कन गनभ । 

− पाललकालभत्रका मखु्य बजाि तथा 
सडक सञ्जालहरू उल्लेि गनभ । 

- बाह्रदिी गापाको उमेिगत  , 
लैंिीक, जातीय , धालमभक 
आददका आधािमा जनसङ्ख्या। 

- आफ्नो पललकालभत्र िहेका 
सिकािी कायाभलयहरू 
(पाललकाको कायाभलय, िडा 
कायाभलय, स्िास्थ्य सेिा, 
शिक्षण संस्था, सिुक्षा लनकाय, 
कृवष तथा पि ुसेिा आदद)को 

− इन्टिनेट ि अन्य स्रोतको प्रयोग गिी  
बाह्रदिी गापाको उमेिगत , लैंिीक, जातीय , 
धालमभक आददका आधािमा जनसङ्ख्या विििण 
कक्षामा प्रस्ततु गने ि छलर्ल गिाई लनष्कषभ 
बताइददने । 

− आफ्नो पाललकालभत्र िहेका सिकािी 
कायाभलयहरूको नाम ि ती कायाभलयहरूले ददन े
मखु्य सेिाको समूहगत रूपमा छलर्ल गिाउन े
ि ताललका बनाई प्रस्ततु गनभ लगाउन े ि 
शिक्षकले सहजीकिण गने।  

− बाह्रदिी गापाको उमेिगत, लैंिीक, 
जातीय , धालमभक आदद आधािमा 
जनसङ्ख्या ताललकामा उल्लेि गनभ 
लगाउने । 

− पाललकालभत्र िहेका सिकािी 
कायाभलयहरूको नाम ि ती 
कायाभलयहरूले ददने मखु्य सेिाको 
ताललका बनाउन लगाउने।  

− बाह्रदिी गापाको चाि वकल्ला ि िडा 
छुविने गिी नक्साङ्कन गनभ लगाउने  । 

2३ 



89 
 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य 
ऐलतहालसक, सांस्कृलतक,  धालमभक 
सम्पदा तथा प्राकृलतक, पयभटकीय 
स्थलहरूको महत्त्ि उल्लेि गनभ । 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका सािभजलनक 
सम्पशि तथा संघसंस्थाहरूले प्रदान 
गने सेिा सवुिधाहरू उल्लेि गनभ । 

− बाह्रदिी गापाको नामाकिण ि 
बनािट बािे उल्लेि गनभ । 

नाम कायाभलयहरूबाट  प्राप्त 
हनुे सेिा तथा सवुिधाहरू। 

- बाह्रदिी गापाको चाि वकल्ला 
ि िडा छुविन ेगिी नक्साङ्कन।  

- पाललकालभत्रका मखु्य बजाि 
तथा सडक सञ्जालहरू। 

- बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य 
ऐलतहालसक, सांस्कृलतक,  
धालमभक सम्पदा तथा प्राकृलतक, 
पयभटकीय स्थलहरूको नाम 
तथा महत्त्ि ।(साधपुिी 
लसमसाि‚ लक्ष्मीस्थान‚ 
गौिीिंकि शििालय‚ बाह्रदिी 
सामदुावयक िन‚) 

- बाह्रदिी गापालभत्र िहेका 
सािभजलनक सम्पशि (सामदुावयक 
भिन, पसु्तकालय तथा 
िाचनालय, पाकभ , नहि कुलो 
सडक बिी आदद )तथा 
संघसंस्थाहरू (िेडक्रस, 
सहकािी, अपाङगता, ज्येष्ठ 
नागरिक ि मवहला, जातीय, 

− बाह्रदिी गापाको चाि वकल्ला, मखु्य बजाि तथा 
सडक सञ्जालहरू ि िडा छुविने गिी नक्साङ्कन 
गनभ लगाउने  | 

− आफ्नो पाललकाको भ्रमण गिी िा घिपरििाि, 
लछमेकी तथा शिक्षकलाई सोधी बाह्रदिी 
गापालभत्र िहेका मखु्य ऐलतहालसक, प्राकृलतक 
स्थल( शझल , कुिा, पोििी, जिल , नदी आदद 
) धालमभक तथा पयभटकीय स्थल ( मठ, मशन्दि, 
गमु्बा, मशस्जद ,चचभ ,भ्यू टािि, पाकभ , आदद) 
हरूको छुिाछुिै  सूची तयाि गनभ ि लतनको  
महत्त्ि उल्लेि गनभ सामवुहक रूपमा  परियोजना 
कायभ गनभ ददन े ि प्रलतिदेन तयाि गनभ लगाई 
कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउन े। 

- बाह्रदिी गापालभत्र िहेका सािभजलनक सम्पशिहरू 
तथा सािभजलनक संघसंस्थाहरूको सूची बनाउन 
लगाई प्रदान गने सेिा सवुिधाहरू उल्लेि गनभ 
लगाउने ि  शिक्षकले सहजीकिण गने| 

− आफ्नो पाललकाको उत्पशिको इलतहास तथा 
नामाकिण ि वकंिदन्तीसम्बन्धी जानकािहरूसाँग 
सम्पकभ  ि समन्िय गिी सूचना तथा विििण 
ललई सामान्य इलतहास तयाि गनभ लगाउने तथा 
कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउने ।  उि कायभ 

− पाललकाका मखु्य बजाि तथा सडक 
सञ्जालहरूको विििण तयाि गनभ 
लगाउन।े 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य 
ऐलतहालसक, प्राकृलतक स्थल( शझल, कुिा, 
पोििी, जिल, नदी आदद) धालमभक तथा 
पयभटकीय स्थल (मठ, मशन्दि, गमु्बा, 
मशस्जद, चचभ, भ्यू टािि, पाकभ , आदद) 
हरूको छुिाछुिै  सूची तयाि गनभ 
लगाउन।े 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका सािभजलनक 
सम्पशिहरूको सूची बनाई महत्त्ि उल्लेि 
गनभ लगाउने | 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका सािभजलनक 
संघसंस्थाहरूको नाम लेिी उि 
संस्थाहरूले  प्रदान गने सेिा सवुिधाहरू 
उल्लेि गनभ लगाउने| 

− आफ्नो पाललकाको उत्पशिको इलतहास 
तथा नामाकिण ि वकंिदन्तीसम्बन्धी 
विििण उल्लेि गनभ लगाउन े। 
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धालमभक संघसंस्थाहरू विलभन्न 
संगठन ि क्लबहरू आदद ) 
तथा लतनले प्रदान गने सेिा 
सवुिधाहरू । 

- बाह्रदिी गापाको नामाकिण, 
बनािट ि सामान्य 
इलतहास|(साविक िाजगढ, 
चकचकी ि डााँगीबािी 
गाविसहरू/ हाल ७ ओटा 
िाडभहरू) 

समूहगत रूपमा गनभ लगाउने ि शिक्षकले 
सहजीकिण गने । तयाि भएको आलेि 
प्रकािनको व्यिस्था विद्यालयले लमलाउन े। 

 

हाम्रो स्थानीय 
िाताििण ि 
सिसर्ाइ  

− िाताििणको संिक्षणमा  
िाताििणमैत्री व्यिहाि अबलम्बन 
गनभ। 

− स्थानीय िाताििण प्रदूषणको 
िोकथामका उपायहरू उल्लेि 
गनभ। 

− स्थानीय र्ोहोि मैला व्यिस्थापनको 
परिचय ददन ि व्यिस्थापनका 
तरिका उल्लेि गनभ। 

− िाताििण संिक्षणमा स्थानीय 
संघसंस्थाको भलूमका उल्लेि गनभ । 

− िाताििणको संिक्षणमा  
िाताििणमैत्री व्यिहािहरू । 

− स्थानीय िाताििण प्रदूषणको 
िोकथामका उपायहरू । 

− स्थानीय र्ोहोि मैला 
व्यिस्थापनको परिचय  ि 
व्यिस्थापनका तरिका । 

− िाताििण संिक्षणमा स्थानीय 
संघसंस्थाको भलूमका । 

− िाय ुतथा जल प्रदूषणका 
कािण, असि ि न्यूनीकिणका 
उपायहरू ।  

− हाम्रो ििपिको िाताििणको संिक्षण गनभ के 
कस्ता व्यिहािहरू गनभ आिश्यक छ भनी 
कक्षालाई प्रश्न गने ि व्यशिगत उििलाई 
समूहमा ि समूहको उिि ठुलो समूह(कक्षा) 
मा लमसाई प्रस्ततु गनभ लगाउने ि त्यस्ता 
िाताििणमैत्री व्यिहािहरू अिलम्बन गनभ 
अलभप्ररेित गने । 

− हाम्रो ििपिको िाताििण प्रदूषणका कािणहरू 
के के हनुसक्छन ्भनी कक्षालाई प्रश्न सोधी 
आएका उििहरूलाई पाटीमा लेख्न ेि  
िोकथामका उपायहरू समूहगत रूपमा 

− िाताििणको संिक्षणमा  िाताििणमैत्री 
व्यिहािहरूको  सूची तयाि गनभ 
लगाउने ि विद्याथीको व्यिहाि 
अिलोकन गिी अलभलेि िाख्न।े 

− स्थानीय िाताििण प्रदूषणको 
िोकथामका उपायहरूको सूची तयाि 
गनभ लगाउने। 

− र्ोहोि मैला व्यिस्थापनका तरिका 
उल्लेि गनभ लगाउने। 

− िाताििण संिक्षणमा कुनै दईु स्थानीय 
संघसंस्थाको भलूमका उल्लेि गनभ 
लगाउने । 

१८ 
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− िाय ुतथा जल प्रदूषणका कािण, 
असि ि न्यूनीकिणका उपायहरू 
उल्लेि गनभ । 

छलर्ल  गिाई कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउने 
ि शिक्षकले लनष्कषभ ददने । 

−  र्ोहोि मैलाका स्रोतहरू के के हनुसक्छन ्
भनी प्रश्न गने ि आएका उििहरू पाटीमा 
वटप्ने  अलन यसको व्यिस्थापन कसिी गनभ 
सवकन्छ भने्न बािेमा समूहगत रूपमा छलर्ल 
गिाई प्रस्ततु गनभ लगाउने ि लनष्कषभ ददने । 

− िाताििण संिक्षणको के्षत्रमा काम गने  
स्थानीय संघसंस्थाको सूची तयाि गनभ लगाई 
लतनीहरूको भलूमकाबािे समूहलाई लेख्न ददने ि 
प्रस्ततु गनभ लगाउने । छुटेका कुिा शिक्षकले 
थवपददने । 

− िाय ुतथा जल प्रदूषणका कािण‚ असि ि  
न्यूनीकिणका बािेमा समूहगत छलर्ल गिाई 
प्रस्ततु गनभ लगाउने ि लनष्कषभ बताइददन े। 

− स्थानीय जलिाय ुतथा िाताििण कसिी 
संिक्षण गनभ सवकन्छ भनी छलर्ल गिाई 
लनष्कषभ ददने। 

− िाय ुतथा जल प्रदूषणका कािण, असि 
ि न्यूनीकिणका उपायहरू उल्लेि गनभ 
लगाउन।े 

हाम्रा 
संस्काि,संस्कृलत ि 
मूल्य मान्यता 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक नतृ्य, 
लोक गीत, बाजा, कला आददको 
अभ्यास गनभ । 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक 
नतृ्य, लोक गीत, बाजा, कला 
आददको अभ्यास  । 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक नतृ्य, लोक गीत, 
बाजा, कला आददको सूची बनाउन लगाउन े
सहवक्रयाकलापको रूपमा लतनीहरूको अभ्यास 
गनभ लगाउने । 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक नतृ्य, लोक 
गीत, बाजा, कला आददको अभ्यासको 
अिलोकन गने ि अलभलेि िाख्न े। 

2३ 
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 − विलभन्न प्रकािका चाडपिभहरूको 
महत्त्ि उल्लेि गदै ि सम्मान प्रकट 
गनभ। 

− आफ्ना पाललकालभत्र िहेका विलभन्न 
सांस्कृलतक तथा धालमभक सम्पदा 
पवहचान गिी यसको ऐलतहालसक 
सांस्कृलतक महत्त्ि उल्लेि गनभ । 

− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, जेष्ठ 
नागरिक, अपािता, यौलनक 
अल्पसंख्यक आदद व्यशिहरूको 
पवहचान गिी सम्मान गनभ। 

− पाललकालभत्र िहेका संस्कृलतको 
क्षेत्रमा काम गने विलभन्न  संघ संस्था 
आददको सामान्य गलतविलधसाँग 
परिशचत हनु। 

− आत्मानिुासन ि सामाशजक 
व्यिहािको पालना गनभ। 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, िीलतरििाज, 
िहनसहन,मेलापिभ ि जात्राहरूको 
परिचय ददई महत्त्ि उल्लेि गनभ। 

−  

− विलभन्न प्रकािका चाडपिभहरूको 
महत्त्ि ि सम्मान प्रकट । 

− आफ्ना पाललकालभत्र िहेका 
विलभन्न सांस्कृलतक तथा धालमभक 
सम्पदा पवहचान  ि  ऐलतहालसक 
सांस्कृलतक महत्त्ि। 

− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, जेष्ठ 
नागरिक, अपािता, यौलनक 
अल्पसंख्यक आदद व्यशिहरूको 
पवहचान ि सम्मान । 

− पाललकालभत्र िहेका संस्कृलतको 
क्षेत्रमा काम गने विलभन्न  संघ 
संस्था आददको सामान्य गलतविलध  

− आत्मानिुासन ि सामाशजक 
व्यिहािको पालना। 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, 
िीलतरििाज, िहनसहन, मलेापिभ 
ि जात्राहरूको परिचय ि महत्त्ि  

− स्थानीय स्तिमा माने्न 
धमभअनसुािका िीलतरििाज (जन्म‚ 

− स्थानीयरूपमा मनाइन े चाडपिभहरूमा गरिन े
वक्रयाकलापहरूको महत्त्िबािे कक्षामा 
अन्तिवक्रया गिाउने ि एक अकाभले मनाउन े
गिेका चाडपिभहरूलाई सम्मान प्रकट गनुभपछभ 
भने्न लनष्कषभ ददन।े 

− पाललकालभत्र िहेका विलभन्न सांस्कृलतक तथा 
धालमभक सम्पदाहरूको जालनर्कािहरूको 
सहयोगमा सूची तयाि गनभ लगाउने ि लतनको  
ऐलतहालसक सांस्कृलतक महत्त्िबािे समूहगत 
छलर्ल गिाई प्रस्ततु गनभ लगाउने ि लनष्कषभ 
ददने । 

− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, जेष्ठ नागरिक, 
अपािता, यौलनक अल्पसंख्यक आदद व्यशिहरू 
को को छन ्जालनर्कािहरूको सहयोगमा पिा 
लगाउने ि लतनीहरूको  सम्मान गनुभ हाम्रो 
कतभव्य हो भने्न लनष्कषभ ददन े। 

− पाललकालभत्र िहेका संस्कृलतको क्षेत्रमा काम गने 
विलभन्न  संघ संस्था आददले गने सााँस्कृलतक   
गलतविलध जालनर्कािहरूको मद्दतमा िोजी गनभ 
परियोजना कायभ ददने ि कक्षामा प्रस्ततु गनभ 
लगाउने । 

− स्थानीयरूपमा मनाइने चाडपिभहरूमा 
गरिन ेवक्रयाकलापहरूको महत्त्िबािे लेख्न 
लगाउन ेि र्िक चाडपिभमा सहभागी हनु 
लगाउने ि अिलोकन गिी अलभलेि िाख्न े
। 

− पाललकालभत्र िहेका विलभन्न सांस्कृलतक 
तथा धालमभक सम्पदा ि लतनको 
ऐलतहालसक सांस्कृलतक महत्त्ि उल्लेि 
गनभ लगाउने  । 

− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, जषे्ठ नागरिक, 
अपािता, यौलनक अल्पसंख्यक आदद 
व्यशिहरूको  सम्मान गनभ वकन 
आिश्यक छ लेख्न लगाउने । 

− पाललकालभत्र िहेका संस्कृलतको क्षेत्रमा 
काम गने विलभन्न  संघ संस्था आददको 
सामान्य गलतविलधहरूका बािेमा सूचना 
सङ्कलन गनभ लगाई समूहमा प्रलतिदेन 
तयाि गनभ लगाउने । 

− आत्मानिुासन ि सामाशजक व्यिहािका 
बािेमा विद्याथीहरूले तयाि गिेका 
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वििाह‚ मतृ्य ु संस्काि आदद) ि 
पिम्पिा। 

− आफ्नो गाउाँघिमा प्रयोग गरिने 
भेषभषूाको विििण (पेटानी, 
बहभती, गन्जी, लछट‚ कुताभ 
पाइजामा‚ बकुाभ‚ धोती‚ गजी 
आदद) । 
 

− आत्मानिुासन ि सामाशजक व्यिहािहरूको 
विििण तयाि गनभ लगाउने ि कक्षामा समूहगत 
प्रस्तलुत पेि गनभ लगाउने । 

− स्थानीयस्तिको धमभ तथा लतनका िीलतरििाज ि 
िहनसहनको चाटभ बनाउन लगाई समूहगत 
प्रस्तलुत गनभ लगाउने । 

− स्थानीय क्षेत्रका भाषाका ललवप‚ लोककथा‚ लोक 
सावहत्य, लोकबाजा ि स्थानीय कलाको बािेमा 
एक समूहलाई एउटा विषय तोकी िोजी गनभ 
लगाउन े ि परिचयसवहत लेख्न ि प्रस्ततु गनभ 
लगाउने । उि लेिलाई शिक्षकले संयोजन 
गने ि विद्यालयले प्रकािनको प्रबन्ध लमलाउन।े 

कुिाहरू व्यिहािमा  पालना गिे नगिेको 
अिलोकन गनेि अलभलेि िाख्न।े 

− स्थानीयस्तिको धमभ तथा लतनका 
िीलतरििाज ि िहनसहनको चाटभ बनाउन 
लगाउन े। 

− स्थानीय क्षते्रका मालनसहरूले लगाउन े
भेषभषूाहरूको  विििण तयाि गनभ 
लगाउन।े  

− स्थानीय क्षेत्रका भाषाका ललवप 
‚लोककथा‚ लोक सावहत्य, लोकबाजा ि 
स्थानीय कला मध्ये कुनै एकको परिचय 
ददन लगाउन े। 

सामाशजक समस्या 
ि समाधान  

− आदिभ समाजका वििेषताहरू लेख्न। 
− सामाशजक समस्या ि विकृलतको 
पवहचान गनभ ि समाधानका 
उपायहरूको िोजी गनभ। 

− सामाशजक समस्या समाधानमा 
व्यशि, परििाि ि स्थानीय 
संघसंस्थाको भलूमका िोजी गनभ। 

− परििाि ि कक्षाकोठामा हनु सक्न े
वििादको पवहचान गिी त्यसको 

− आदिभ समाजका वििेषताहरू 
(पिोपकाि, भाइचािा, सहयोग, 
मेललमलाप, सहभालगता, 
सहअशस्तत्ि, सहसम्बन्ध, निाम्रा 
कुिाहरूको अन्त ) 

− सामाशजक समस्या ि विकृलत 
(चोिी‚ डकैती, झैझगडा, 
दवु्यभसन, वहंसा, विभेद, हेपाइ, 
ठगी आदद) को पवहचान गनभ ि 

− आदिभ समाज प्रस्ततु हनुे लभलडयो शचत्र प्रदिभन 
गिी कुन कुन मन पछभ िा पदैन भनी कािण 
सवहत सोध्न े ि मन पने शचत्र ि आदिभ 
समाजलबच सम्बन्ध जोडी कक्षालभत्र सहजीकिण 
गने। 

− आदिभ समाजको परिचय ि आिश्यकता उल्लेि 
भएको चाटभ प्रस्ततु गिी कक्षामा छलर्ल 
गिाउने। 

− आदिभ समाजका कुनै चाि ओटा  
वििेषताहरू लेख्न लगाउने । 

− कुनै पााँच ओटा सामाशजक समस्या ि 
विकृलतहरू  उल्लेि गनभ लगाउने। 

− कुनै चाि ओटा सामाशजक समस्या ि 
विकृलतहरूका  समाधानका उपायहरू 
उल्लेि गनभ लगाउने । 

2० 
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समाधानमा आफ्नो भलूमका प्रस्ततु 
गनभ। 

− समाजमा हनु े द्वन्द्वका कािण पिा 
लगाउन। 

विद्यालयमा हनु े दवु्यभिहािबाट बच्न े
उपायहरू उल्लेि गनभ । 

समाधानका उपायहरूको िोजी 
गनभ। 

− समदुाय स्तिमा िहेका विकृलत ि 
सामाशजक समस्याहरूको 
पवहचान  ि समाधानका 
उपायहरू।   

− सामाशजक समस्या समाधानमा 
व्यशि, परििाि ि स्थानीय 
संघसंस्थाको भलूमका। 
(सामाशजक आचिण पालनामा 
जोड, मलेलमलाप गिाउने, 
न्यावयक लनणभय ,चेतािनी,  
सामाशजक सचेतता) 

− परििाि ि कक्षाकोठामा हनु 
सक्न ेवििादको पवहचान त्यसको 
समाधानमा आफ्नो भलूमका । 

− समाजमा हनु े द्वन्द्वका 
कािणहरू। (लेनदेन, दवु्यभसन, 
हेपाइ, असमानता, भेदभाि, 
दवु्यभहाि, वहंसा आदद) 

− आदिभ समाजका वििेषताको चाटभ बनाई 
कक्षामा छलर्ल गने। 

− लभलडयो िा घटना, सन्दभभ, नीलतकथा, शचत्रको 
माध्यमबाट विलभन्न सामाशजक विकृलत ि 
समस्याहरूको सामान्य परिचय ददने ि सामाशजक 
समस्या िा विकृलतहरू समूहगत रूपमा 
छलर्लको माध्यमबाट पवहचान गनभ लगाई 
प्रस्ततु गनभ लगाउने ि शिक्षकले कक्षामा 
सहजीकिण गने । 

− सामाशजक समस्याहरूको समाधानका उपायहरू 
कक्षामा समूहगत रूपमा छलर्ल गिाई प्रस्ततु 
गनभ लगाउने ि शिक्षकले सहजीकिण गने । 

− सामाशजक समस्याहरू के के हनु सक्छन ्भनी 
प्रश्न गने ि आएका उििहरू पाटीमा वटप्ने ि 
कुन समस्या कसले समाधान गनभ सक्छन ्सोको 
विििण तयाि गनभ लगाउने ि शिक्षकले 
सहजीकिण गने। 

− सामाशजक समस्या समाधानमा व्यशि, परििाि 
ि स्थानीय संघसंस्थाको भलूमका िोजी गनभ 
समूहगत छलर्ल गदाभ आएका बुाँदाहरूलाई 
वटपोट गिी सहजीकिण गने। 

− सामाशजक समस्याहरू ि समाधान गने 
व्यशि/संस्थाहरूको विििण तयाि गनभ 
लगाउन।े 

− परििाि ि कक्षाकोठामा हनु सक्ने 
वििादहरू ि लतनको समाधान गने 
तरिकाहरूको विििण तयाि गनभ 
लगाउन।े 

− समाजमा हनुे कुनै पााँच ओटा द्वन्द्वका 
कािणहरू उल्लेि गनभ लगाउने। 

− विद्यालयमा हनुे तीन प्रकािका 
दवु्यभिहािहरू ि त्यसबाट बच्ने उपायहरू 
उल्लेि गनभ लगाउने। 
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विद्यालयमा हनु े दवु्यभिहािहरू 
(हेपाइ, यौन दवु्यभिहाि, 
दण्डसजाय)  ि बच्ने उपायहरू। 

− परििाि ि कक्षाकोठामा हनु सक्ने वििादहरू 
सम्बन्धमा विद्याथीहरूका अनभुिहरू भन्न 
लगाउने ि वििादहरू  के के हनु सक्छन ्भनी 
कक्षामा प्रश्न सोधी व्यशिगत उिि ललने ि  
त्यसको समाधानमा विद्याथीको भलूमका के 
कस्तो हनु सक्छ भनी छलर्ल चलाउन।े 
शिक्षकले सहजीकिण गने।  

− छलर्लबाट आएका सझुािहरूको सूची तयाि 
पािी कक्षामा सहजीकिण गने । 

− समाजमा हनु े द्वन्द्व के के हनु सक्छन ् भनी 
प्रश्नोिि गने ि बुाँदा वटपोट गने । यसिी आएका 
द्वन्द्वका कािणहरू कक्षाकोठामा िोजी गिी 
शिक्षकले सहजीकिण गने ।  

कक्षालाई तीन ओटा समूहमा विभाजन गिी 
विद्यालयमा हनु ेदवु्यभिहािहरू ि त्यसबाट बच्न े
उपायहरूका बािेमा छलर्ल गिाई समूहगत 
रूपमा प्रस्ततु गनभ लगाउने ि शिक्षकले 
सहजीकिण  गने।  

पेिा, व्यिसाय ि 
प्रविलध 

− आफ्नो समदुाय ि गाउाँपाललकालभत्रका 
मालनसहरूका काम ि पेिा तथा 
प्रविलध उल्लेि गनभ। 

− आफ्नो समदुाय ि 
गाउाँपाललकालभत्रका  

− आफ्नो  समदुाय ि गाउाँपाललकालभत्रका  
मालनसहरूका काम, पेिा ि प्रविलधबािे समूहगत 

− समदुाय ि गाउाँपाललकालभत्रका  
मालनसहरूका काम, पेिा ि प्रविलधको 
सूची बनाउन लगाउने । 

1४ 
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− गाउाँपाललकालभत्रका चलनचल्तीमा 
िहेका विलभन्न पेिाव्यिसायको िणभन 
गनभ। 

− पाललकालभत्र िहेका पयभटन 
व्यिसायको विििण तयाि गनभ । 

− गाउाँपाललकालभत्र उत्पाददत 
िस्तहुरूको पवहचान गिी उपयोग ि 
वितिणको अिस्था पिा लगाउन ।  

− सूचना तथा सञ्चािका प्रविलधको 
आिश्यकता ि प्रभाि प्रस्ततु गनभ ।  

− आफ्नो िडा ि गाउाँपाललकालभत्रका 
सेिाप्रदायक संस्थाहरूले गने कायभ 
उल्लेि गनभ ।  

− स्थानीयस्तिका उद्योगहरूका लालग 
चावहन े कच्चापदाथभ ि जनिशिको 
पवहचान गनभ । 

− पिम्पिागत तथा आधलुनक िेतीमा 
गरिने काममा सहयोग गनभ । 

− मालनसहरूका काम‚ पेिा ि 
प्रविलध। 

− गाउाँपाललकालभत्रका 
चलनचल्तीमा िहेका  
पेिाव्यिसायहरू । (माटाका 
भााँडा बनाउने‚ माछा माने‚ नदी 
ताने‚ र्लामका औजािहरू 
बनाउन‚े छालाका सामान 
बनाउन‚े पिम्पिागत तेल पेल्ने‚ 
भक्का‚ मिुही बनाउने गािो ि 
काठको काम गने‚ डोको नाम्लो‚ 
ढाकी‚ झल्ला‚ कुचो‚ दनुाटपिी 
बनाउन ेआदद) । 

− पाललकालभत्र िहेका पयभटन 
व्यिसायको विििण ।  

− गाउाँपाललकालभत्र उत्पाददत 
िस्तहुरूको पवहचान गिी उपयोग 
ि वितिणको अिस्था । 
जस्तै.....मकै, धान, गहुाँ, तोिी, 
सपुािी, नरििल, केिा.. 

− सूचना सञ्चािका प्रविलधको 
आिश्यकता ि प्रभाि ।  

रूपमा छलर्ल गिाई टोलीनेताहरूलाई प्रस्ततु 
गनभ लगाउने । 

− गाउाँपाललकालभत्रका  मालनसहरूका 
चलनचल्तीमा िहेका पिम्पिागत पेिा जस्तै 
माटाका भााँडा बनाउने, माछा माने, नदी ताने, 
र्लामका औजािहरू बनाउन,े छालाका सामान 
बनाउने, भक्का, मिुही बनाउने, गािो ि काठको 
काम गने, डोको, नाम्लो, ढाकी, झल्ला, कुचो 
बनाउने आदद पिम्पिागत पेिा, व्यिसायबािे 
कक्षामा समूह बनाई छलर्ल गनभ लगाउन ेि 
प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

− गाउाँपाललकालभत्र िहेका पयभटन स्थलहरूको 
िोजी गनभ परियोजना कायभ ददने । 

− कक्षालाई समूहमा विभाजन गिी आफ्नो 
गाउाँपाललकालभत्र उत्पादन हनुे िस्तहुरूको 
विििण तयाि गिी प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

− सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको आिश्यकताबािे 
कक्षामा छलर्ल गिाई लनष्कषभ ददन।े 

− सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको प्रयोगले दैलनक 
जीिनमा पािेको प्रभािबािे  छलर्ल गिाउने ।  

− आफ्ना िडा ि गा.पा. लभत्र िहेका सेिाप्रदायक 
संस्थाहरूको नाम ि लतनले गने कायभबािे 

− गाउाँपाललकालभत्रका  मालनसहरूले गने 
पेिा व्यिसायको नाम लेिी लतनको िणभन 
गनभ लगाउने । 

− आफ्नो गाउाँपाललकालभत्र िहेका पयभटन 
स्थलहरूको विििण तयाि गनभ लगाउने। 

− गाउाँपाललकालभत्र उत्पादन हनु 
िस्तहुरूको सूची तयाि गनभ लगाउने । 

− सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको महत्त्ि तथा 
प्रभाि बुाँदागत रूपमा उल्लेि गनभ 
लगाउन े। 

− िडा ि गा.पा. लभत्र िहेका सेिाप्रदायक 
संस्थाहरूले के के काम गदभछन ्? भनी 
उल्लेि गनभ लगाउने । 

− विद्याथीहरूले गिेका उद्योगका लालग 
चावहने कच्चा पदाथभको परियोजना 
कायभको प्रलतिेदन तयाि गिी प्रस्ततु गनभ 
लगाउन े।  

− पिम्पिागत ि आधलुनक िेतीका काममा 
कसिी सहयोग गनभ सवकन्छ, उल्लेि गनभ 
लगाउन े। 
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− आफ्नो िडा ि गा.पा.लभत्र िहेका 
सेिाप्रदायक संथाहरूले गने 
कायभहरू । 

− स्थानीय उद्योगका लालग चावहने 
कच्चा पदाथभ ि जनिशि ।जस्तै 

− पिम्पिागत ि आधलुनक िेतीमा 
गरिने काम । (पिम्पिागत-
माटाका भााँडा बनाउने माछा 
माने‚ नदी ताने‚ र्लामका 
औजािहरू बनाउने‚ छालाका 
सामान बनाउन‚े भक्का‚ मिुही 
बनाउन‚े गािो ि काठको काम 
गने‚ डोको‚ नाम्लो‚ ढाकी‚ 
झल्ला‚ कुचो‚ दनुा‚ टपिी 
बनाउन े आदद तथा आधलुनक 
व्यािसावयक कृवष‚ पिपुशन्छ‚ 
माछा‚ दगु्ध‚ र्लरू्ल साथै 
घिेल ु उद्योग‚ व्यापाि‚ नोकिी 
आदद) । 

िैयशिक परियोजना कायभ ददने ि कक्षामा प्रस्ततु 
गनभ लगाउने। 

− स्थानीय उद्योगका लालग चावहने कच्चा पदाथभ 
िोजी गनभ  समूहगत परियोजना कायभ गनभ 
लगाउने ि प्राप्त जनिशिका बािेमा छलर्ल 
गिाउने ।  

− पिम्पिागत ि आधलुनक िेतीका काममा 
परु् याएको सहयोगको विििण प्रस्ततु गनभ लगाई 
थप के कसिी सहयोग गनभ सवकन्छ भने्न बािेमा 
छलर्ल गिाउने । 
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स्थानीय विपद्हरू 
ि व्यिस्थापन 

− विपद् जोशिम न्यूनीकिण, विपद् 
पनुलाभभ, विपद् प्रलतकायभ, विपद् 
व्यिस्थापन जस्ता िधदािलीको 
परिभाषा ददन।   

− विद्यालयमा िहेको विपद् व्यिस्थापन 
सलमलतको संिचना‚ काम कतभव्य ि 
अलधकाि उल्लेि गनभ । 

− विपद् व्यिस्थापनमा भलूमका िेल्न े
स्थानीय सिकािी तथा गैि सिकािी 
लनकायको नाम बताउन ि लतनीहरूले 
िेल्ने भलूमका उल्लेि गनभ । 

−  विपद् आउाँदा गरिन े प्रलतकायभको 
नमनुा अभ्यास गनभ । 

− बाढीमा डुबेको    मालनसको प्राथलमक 
उपचाि पिलतद्वािा उपचाि गने 
सामान्य विलध प्रदिभन गनभ । 

− हिुीबतासको  विपद् जोशिम 
न्यूनीकिणका लालग अपनाउनपुने  
उपायहरू उल्लेि गनभ। 

− विपद् जोशिम न्यूनीकिण, विपद् 
पनुलाभभ, विपद् प्रलतकायभ, विपद् 
व्यिस्थापन जस्ता िधदािलीको 
परिभाषा।   

− विद्यालयमा िहेको विपद् 
व्यिस्थापन सलमलतको संिचना ‚ 
काम कतभव्य ि अलधकाि । 

− विपद् व्यिस्थापनमा भलूमका 
िेल्न े स्थानीय सिकािी लनकाय 
(विद्यालय, स्िास्थ्य संस्था, प्रहिी 
कायाभलय, िडा कायाभलय, 
गाउाँपाललका आदद )    तथा गैि 
सिकािी लनकाय ( िेडक्रस , 
उद्योग बाशणज्य संघ, स्काउट, 
जेलसस, सहकािी, िोटिी क्लब 
आदद) को नाम ि लतनीहरूले 
िेल्न ेभलूमका । 

−  बाढी  आउाँदा गरिने 
प्रलतकायभको नमनुा अभ्यास । 

− बाढीमा डुबेको मालनसको 
प्राथलमक उपचाि पिलतद्वािा 

− विपद् जोशिम न्यूनीकिण, विपद् पनुलाभभ, विपद् 
प्रलतकायभ, विपद् व्यिस्थापन जस्ता िधदािलीको 
अथभयिु चाटभ देिाई वटपोट गनभ लगाउने  

−  विद्याथीको समूह बनाई विद्यालयमा िहेको 
विपद् व्यिस्थापन सलमलतको संिचना, काम 
कतभव्य ि अलधकािबािे विद्यालयको सूचना 
अलधकािीमार्भ त जानकािी प्राप्त गनभ लगाउने   -
विपद् पश्चातको  व्यिस्थापन गनभ भलूमका िेल्न े
सिकािी  लनकाय ि गैि सिकािी लनकायको 
नाम ि भलूमका सहजीकिण गनभ रावर्टी विलधको 
प्रयोग गने    । 

− बाढी आउाँदा गनुभपने  विपद् प्रलतकायभको नमनुा 
अभ्यास     गिाउन े। 

− बाढीमा डुबेको मालनसको प्राथलमक उपचाि 
पिलतद्वािा उपचाि गने सामान्य विलध शिक्षकले 
प्रदिभन गने ि विद्याथीलाई नमनुा अभ्यास गनभ 
लगाउने । 

− हिुी बतासको विपद् जोशिम न्यूनीकिणका लालग 
अपनाउन ु पने उपायहरू समाििे गरिएको 
लभलडयो देिाई विद्याथीलाई समूहमा विभाजन 

− विपद् जोशिम न्यूनीकिण, विपद् पनुलाभभ, 
विपद् प्रलतकायभ, विपद् व्यिस्थापन जस्ता 
िधदािलीको परिभाषा लेख्न लगाउने ।   

परियोजना कायभ : सूचना अलधकािी साँग 
अन्तिाभताभ ललएि विद्यालयमा िहेको विपद् 
व्यिस्थापन सलमलतको संिचना‚ काम 
कतभव्य ि अलधकािको बािेमा प्रलतिदेन 
तयाि गिी प्रस्ततु गनभ  लगाउने  । 

− विपद् व्यिस्थापनमा भलूमका िेल्न े
स्थानीय सिकािी तथा गैि सिकािी 
लनकायको नाम बताउन ि लतनीहरूले 
िेल्ने भलूमका लेख्न लगाउन े। 

− विपद् आउाँदा गरिने प्रलतकायभको नमनुा 
अभ्यासमा विद्याथीको सहभालगता, लसपको 
प्रदिभनको अलभलेिीकिण गिी अङ्कन गने  

−  बाढीमा डुबेको मालनसको प्राथलमक 
उपचाि पिलतद्वािा उपचाि गने विलधको 
प्रदिभन गिे बापत  प्रयोगात्मक कायभ 
बापतको अङ्क प्रदान गने । 

−  गाउाँघिमा  हिुीबतासको विपद् जोशिम 
न्यूनीकिणका गरिएका प्रयासहरू 

1२ 
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उपचाि गने सामान्य विलध 
प्रदिभन । 

− हिुीबतासको  विपद् जोशिम 
न्यूनीकिणका लालग अपनाउनपुने  
उपायहरू । 

गिी   वटपोट गनभ लगाउने ि प्रस्ततु गनभ 
लगाउने । 

गाउाँघिका अरज व्यशिहरूलाई सोधेि 
वटपोट गिी ल्याउन लगाउन े। 

योग, स्िास्थ्य 
तथा िेलकुद 

− अग्याभलनक िेती ि विषादीिवहत 
भान्साका लालग   अपनाउन े
तरिकाहरू उल्लेि गनभ । 

−  स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक 
संस्थाहरूबाट प्राप्त हनु ेसेिाका बािेमा 
उल्लेि गनभ । 

− विद्यालयमा हनु ेस्थानीय  िेलकुदमा 
अभ्यास गनभ ।  

− स्थानीय स्तिमा पाइन ेजडीबटुीहरूको 
महत्त्ि उल्लेि गनभ । 

− क्रमागतरूपमा स्थलु ि सूक्ष्म 
व्यायामहरू गनभ। 

− उठेि, बसेि ि सतेुि गरिन े
आसनहरूको अभ्यास गनभ। 

− ध्यान ि प्राणायामको अभ्यास गनभ। 

− अग्याभलनक िेती ि विषादीिवहत 
भान्साका लालग   अपनाउन े
तरिकाहरू ।(कम्पोस्ट मल तथा 
जैविक विषादीको प्रयोग) 

− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक 
संस्थाहरूबाट प्राप्त हनु ेसेिाहरू 
(स्िास्थ्य केन्ि , बलथभङ सेन्टि, 
िोपकेन्ि, स्िास्थ्य चौकी, 
अस्पताल, आयिेुलधक 
औषधालय, गाउाँघि स्िास्थ्य 
शक्ललनक आददबाट लनयलमत 
स्िास्थ्य पिीक्षण िगत िकाि 
ददसावपसाब पिीक्षण मात ृतथा 
शििसेुिा, सतु्केिी गिाउने िोप 
लगाउने स्िास्थ्य पिामिभ, 

− अग्याभलनक िेती ि विषादीिवहत भान्सा भनेको 
के हो भनी सामवुहक प्रश्न गिी व्यशिगत उिि 
ललने ि उििलाई पाटीमा वटपोट गने ि लनष्कषभ 
बताइददने । 

− किेसा बािी तथा िेतीमा लगाइने तिकािी 
र्लरू्ल ि अन्नबाली लगाउाँदा प्रयोग गरिन े 
मल, लबउ तथा विषादीका बािेमा समूहगत 
छलर्ल गिाई प्रस्ततु गनभ लगाउने ि शिक्षकले 
प्रस्ट पारिददने । 

− अग्याभलनक िेती ि विषादीिवहत भान्साका लालग   
अपनाउने तरिकाहरूका बािेमा समूहगत रूपमा 
छलर्ल गिाई प्रस्ततु गनभ लगाउने ि शिक्षकले 
लनष्कषभ ददन े। 

− आरू् िा आर्न्तहरूलाई स्िास्थ्य सेिाका लालग 
स्िास्थ्य प्रदायक संस्थामा ललएि गएको अनभुि 
सनुाउन लगाई त्यहााँबाट प्राप्त सेिाहरू बािेमा 

− अग्याभलनक िेती ि विषादीिवहत भान्साका 
लालग अपाइने तरिकाहरू उल्लेि गनभ 
लगाउन।े 

− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूबाट 
प्राप्त हनुे सेिाका बािेमा उल्लेि गनभ 
लगाउन।े 

− विद्याथीहरूले गिेका विलभन्न स्थानीय 
िेलकुदहरूको अिलोकन गिी अलभलेि 
िाख्न।े 

− स्थानीय स्तिमा पाइने कुन ै पााँच ओटा 
जडीबटुीहरूका नाम ि काम उल्लेि गनभ 
लगाउन े। 

− पााँच/पााँच स्थलु ि सूक्ष्म िािीरिक 
व्यायामहरू गनभ लगाउने ि अिलोकन 
गने। 

१८ 
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स्िास्थ्य शिक्षा आदद 
सेिाहरू)। 

− विद्यालयमा हनु ेस्थानीय  
िेलकुदमा अभ्यास । 

− स्थानीय स्तिमा पाइन े
जडीबटुीहरू(आइवटन झाि‚ 
पत्थिचिा‚ आाँक‚ भलूमिाज‚ चिी 
अलमलो‚ हिो‚ बिो‚ अमला‚ 
बोजो‚ लनम‚ सजीिन‚ किीपिा‚ 
सत्यजीिन‚ तलुसी‚ गजुो‚ वपप्ला‚ 
बेसाि‚ शघउकुमािी‚ अदिुा‚ 
पदुदना‚ अमिलता‚ धतिुो‚ 
गााँजा)को महत्त्ि।  

− क्रमागत स्थलु ि सूक्ष्म 
व्यायामहरू (हात, ििुा, घुाँडा, 
औलँा, घााँटी, गदभन, कम्मि, 
आाँिा, टाउकाको सूक्ष्म 
व्यायाम)। 

− उठेि, बसेि ि सतेुि गरिने 
आसनहरू (सिुासन, पद्मासन, 

समूहगत छलर्ल गिाई प्रस्ततु गनभ लगाउने ि 
लनष्कषभ बताइददने । 

− विद्यालयमा हनु े गिेका विलभन्न स्थानीय  
िेलकुदहरूमा बढी भन्दा बढी  अभ्यास गनभ 
लगाउने ि शिक्षकले सहजीकिण गने । 

− के कस्ता लबमािी हुाँदा गाउाँघिमा पाइन े
जडीबटुीहरू प्रयोग  गने गरिएको छ कक्षामा 
प्रश्न गिी समूहगत रूपमा उिि लेख्न लगाई 
कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउने ि शिक्षकले 
जडीबटुीको महत्त्ि सम्बन्धमा शिक्षकले 
सहजीकिण गने ।  

− हात, ििुा, घुाँडा, औलँा, घााँटी, गदभन, कम्मि, 
आाँिा, टाउकाको स्थूल ि सूक्ष्म व्यायाम 
प्रविलधमार्भ त गनभ लगाउने । 

− सिुासन, पद्मासन, ध्यानमिुासन,  योगमिुासन, 
गौमिुासन,  पिनमूिासन, अधभपादिृिासन, 
उिानपादासन, नौकासन, मण्डुकासनमा बस्न 
लगाउन।ेनजानेको िण्डमा शचत्र तथा प्रविलधको 
प्रयोग गिेि पनुताभजगी गिाउने । 

− ध्यान मिुामा बसाएि ध्यानको अभ्यास 
गिाउने। 

− ६ िटा आसनको नाम भनेि गनभ 
लगाउन।े 

− ध्यान ि योग मिुामा बसी बाह्य प्राणायाम, 
कपालभालत, अनलुोम विलोम‚ भशस्त्रका‚ 
भ्रामिी‚ ॐकाि गिेि देिाउन लगाउने । 
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ध्यानमिुासन,  योगमिुासन, 
गौमिुासन,  पिनमूिासन, 
अधभपादिृिासन, उिानपादासन, 
नौकासन, मण्डुकासनमा) को 
अभ्यास । 

− ध्यान ि प्राणायाम (कपालभालत, 
अनलुोम विलोम‚ भशस्त्रका‚ 
भ्रामिी‚ ॐकाि) को अभ्यास। 

− बाह्य प्राणायाम, कपालभालत, अनलुोम विलोम‚ 
भशस्त्रका‚ भ्रामिी‚ ॐकाि आदद शिक्षकले गिेि 
िा प्रविलधको प्रयोग गिेि अभ्यास गिाउने। 

−  

 

10.7 कक्षा ७ 
विषयिस्त ु लसकाइ उपलशधध विषयिस्तकुो विस्ततृीकिण शिक्षण लसकाइ वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन कायभ 

घण्टा 

हाम्रो स्थानीय तह − बाह्रदिी गापाको भौगोललक  अिस्था ि 
हािापानी उल्लेि गनभ। 

− स्थानीय स्िास्थ्य तथा िैशक्षक 
संस्थाहरूको विििण तयाि गनभ ि 
त्यहााँबाट प्रदान गने सेिा तथा सवुिधाहरू 
उल्लेि गनभ । 

− बाह्रदिी गापाको नक्साङ्कन गिी 
महत्त्िपूणभ स्थानहरू देिाउन। 

− बाह्रदिी गापाको भौगोललक  
अिस्था, अिशस्थलत (भौगौललक 
स्िरूप , पाललकाको अिशस्थलत 
अक्षाङ्ि देिान्ति शजल्ला प्रदेि 
तथा लसमाना आदद) ि हािापानी 
(उष्ण, अधोष्ण, मन्सून, मौसम, 
ऋत ुपरिितभन आदद)। 

− बाह्रदिी गापाको भौगोललक  अिस्था, अिशस्थलत 
ि हािापानी आददको बािेमा कक्षामा छलर्ल ि 
अन्तवक्रभ या गिी समूहगत रूपमा प्रस्ततु गनभ 
लगाउने ि शिक्षकले सहजीकिण गरिददने । 

−  क्षेत्र भ्रमण गिी स्थानीय स्िास्थ्य-संस्था जस्तै 
स्िास्थ्य चौकी, सामदुावयक स्िास्थ्य केन्ि, 
सामदुावयक अस्पताल, शक्ललनक शिक्षणसंस्थाहरू 
आददको विििण तयाि गनभ लगाई त्यहााँबाट प्रदान 

− बाह्रदिी गापाको भौगोललक  
अिस्था, अिशस्थलत, हािापानी, 
मौसम, ऋत ु परिितभन आदद 
उल्लेि गनभ लगाउने। 

− स्थानीय स्िास्थ्य-संस्था जस्तै 
स्िास्थ्य चौकी, सामदुावयक 
स्िास्थ्य केन्ि, सामदुावयक 
अस्पताल, शक्ललनक 

२३ 
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− बाह्रदिी गापाका विकास आयोजनाहरूको 
सूची तयाि गनभ ।  

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य 
ऐलतहालसक, सांस्कृलतक,  धालमभक सम्पदा 
तथा प्राकृलतक, पयभटकीय स्थलहरूको 
संिक्षणको उपायहरू उल्लेि गनभ  । 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका सािभजलनक 
सम्पशि तथा संघसंस्थाहरूको संिक्षणमा 
पाललकाको भलूमका उल्लेि गनभ । 

−  बाह्रदिी गापाको ऐलतहालसक पषृ्ठभलूम 
िोजी गनभ। 

− स्थानीय स्िास्थ्य संस्था जस्तै 
स्िास्थ्य चौकी , सामदुावयक 
स्िास्थ्य केन्ि, सामदुावयक 
अस्पताल, शक्ललनक आदद 
शिक्षणसंस्थाहरूको विििण ि 
त्यहााँबाट प्रदान गने सेिा तथा 
सवुिधाहरू |  

− बाह्रदिी गापाको नक्साङ्कन  ि  
महत्त्िपूणभ स्थानहरू। 

− बाह्रदिी गापाका विकास 
आयोजनाहरूको विििण ।  

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य 
ऐलतहालसक, सांस्कृलतक,  
धालमभक सम्पदा तथा प्राकृलतक, 
पयभटकीय स्थलहरू (लसमसाि‚ 
पाकभ ) को  संिक्षणका 
उपायहरू । 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका 
सािभजलनक सम्पशि तथा 
संघसंस्थाहरूको संिक्षणमा 
पाललकाको भलूमका । 

गने सेिा तथा सवुिधाहरूका बािेमा समूहगत 
प्रलतिदेन कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउन े। 

− समूहमा स्थानीय तहमा िहेका िैशक्षक 
संस्थाहरूको विििण तयाि गिी  ि त्यहााँबाट 
प्रदान गने सेिा तथा सवुिधाहरू उल्लेि गने  । 

− बाह्रदिी गापाका महत्त्िपूणभ स्थानहरू 
कक्षागतरूपमा छलर्ल गिी लनक्योल गने ि  
उि स्थानहरू नक्सामा देिाउन लगाई  कक्षामा 
प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

− विकास भनेको के हो ? हाम्रो आसपासमा के 
कस्ता विकासका कामहरू भएका छन ्जस्ता प्रश्न 
गिी कक्षामा छलर्ल चलाउने ि लनष्कषभ ददने िा 
आयोजना अिलोकनको लालग लघ ुभ्रमणमा लैजान े
ि आफ्नो पाललकाका मखु्य विकास 
आयोजनाहरूको प्रलतिदेन समूहगत रूपमा तयाि 
गनभ लगाई कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउने ।  

− कक्षालाई समूहमा विभाजन गिी बाह्रदिी 
गापालभत्र िहेका मखु्य ऐलतहालसक, सांस्कृलतक,  
धालमभक सम्पदा तथा प्राकृलतक, पयभटकीय 
स्थलहरूको  विििण तयाि गनभ ि संिक्षणको 
उपायहरू उल्लेि गनभ  लगाउने ि कक्षामा प्रस्ततु 
गनभ लगाउने । 

शिक्षणसंस्थाहरू आददको विििण 
तयाि पािी त्यहााँबाट प्रदान गने 
सेिा तथा सवुिधाहरू उल्लेि गनभ 
लगाउने |  

− बाह्रदिी गापाको नक्सामा 
महत्त्िपूणभ स्थानहरू उल्लेि गनभ 
लगाउने । 

− बाह्रदिी गापाका विकास 
आयोजनाहरूको सूची तयाि गनभ  
लगाउने । 

− समूहमा बाह्रदिी गापालभत्र िहेका 
मखु्य ऐलतहालसक, सांस्कृलतक,  
धालमभक सम्पदा तथा प्राकृलतक, 
पयभटकीय स्थलहरूको  संिक्षणको 
उपायहरू उल्लेि गनभ  लगाउने। 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका 
सािभजलनक सम्पशि तथा 
संघसंस्थाहरूको संिक्षणमा 
पाललकाको भलूमका उल्लेि गनभ 
लगाउने ।  



103 
 

−  बाह्रदिी गापाको ऐलतहालसक 
पषृ्ठभलूम सम्बन्धी आलेिहरू । 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका सािभजलनक सम्पशि तथा 
संघसंस्थाहरूको संिक्षणमा पाललकाको भलूमका 
सम्बन्धमा सहवक्रयाकलापको रूपमा  
ििृत्िकला, लनबन्ध लेिन, आदद गिाउन े। 

−  बाह्रदिी गापाको ऐलतहालसक पषृ्ठभलूम बािेमा  
जानकाि व्यशिहरूसाँग अन्तिाभताभ ललई  िोजी 
गने ि प्रलतिदेन तयाि  गनभ लगाई कक्षामा प्रस्ततु 
गनभ लगाउन े । शिक्षकले सहजीकिण गने ि 
तयाि भएको आलेि प्रकािनको व्यिस्था 
विद्यालयले लमलाउने । 

− बाह्रदिी गापाको ऐलतहालसक 
पषृ्ठभलूम िोजी गनभ व्यशिगत 
परियोजना कायभ गिाई  प्रलतिदेन 
तयाि  गनभ  लगाउन े| 

हाम्रो स्थानीय 
िाताििण ि 
सिसर्ाइ  

− प्राकृलतक स्रोतको परिचय ददन, महत्च 
िताउन ि िगीकिण गनभ। 

− जलस्रोत, जलाधाि ि लसमसािको परिचय 
ददन। 

− प्राकृलतक स्रोतको विनासको कािण 
उल्लेि गनभ। 

− माटो तथा ध्िलन प्रदूषणका कािण असि 
ि िोकथामका उपायहरू उल्लेि गनभ । 

− र्ोहोि मैलाको अव्यिस्थाका कािणबाट 
उत्पन्न हनु ेसमस्याहरू उल्लेि गनभ । 

− प्राकृलतक स्रोतको परिचय, 
महत्च ि िगीकिण । 

− जलस्रोत, जलाधाि ि 
लसमसािको परिचय । 

− प्राकृलतक स्रोतको विनासको 
कािण । 

− माटो तथा ध्िलन प्रदूषणका 
कािण असि ि िोकथामका 
उपायहरू । 

− कक्षालाई प्राकृलतक स्रोतहरूको सूची तयाि गनभ 
लगाउने ि सबैलाई प्राकृलतक स्रोतको परिचयको 
३० भन्दा बढी िधदमा परिचय लेख्न लगाउने ि 
प्राकृलतक स्रोतको िगीकिण गनभ शिक्षकले 
विद्याथीलाई सहयोग गने ि समूहगत रूपमा 
प्राकृलतक स्रोतको महत्त्िमा छलर्ल गनभ लगाई 
प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

− जलस्रोत‚ जलाधाि ि लसमसाि भनेको के हो भने्न 
समूहमा प्रश्न गिी व्यशिगत उिि ललएि पाटीमा 
वटपोट गने ि शिक्षकले तीन ओटै कुिाको छुिाछुिै 
चाटभ िा प्रविलधको प्रयोग गिी प्रि गरिददने । 

− प्राकृलतक स्रोतको परिचय ५० 
िधदमा नबढाई लेख्न लगाउने । 
प्राकृलतक स्रोतको िगीकिण गनभ 
लगाउन।े 

− प्राकृलतक स्रोतको, महत्च उल्लेि 
गनभ लगाउने । 

− जलस्रोत‚ जलाधाि ि लसमसािको 
छोटो परिचय लेख्न लगाउने । 

− प्राकृलतक स्रोतको विनासको कुनै 
पााँच ओटा कािणहरू लेख्न 
लगाउने । 

१८ 
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− र्ोहोि मैलाको अव्यिस्थाका 
कािणबाट उत्पन्न हनुे 
समस्याहरू । 

− प्राकृलतक स्रोतको विनासको कािण के के 
हनुसक्छन ्भने्न प्रश्न गिी समूहगत छलर्ल गिेि 
प्रलतिदेन प्रस्ततु गनभ लगाउन ेि शिक्षकले लनष्कषभ 
बताइददने।   

− कक्षालाई तीन समूहमा विभाजन गिी माटो तथा 
ध्िलन प्रदूषण हनुका कािण असि ि िोकथामका 
उपायहरू बािे छलर्ल गनभ लगाई कक्षामा 
प्रस्ततु गनभ लगाउने ि शिक्षकले लनष्कषभ 
बताइददने। 

− र्ोहोिमैलाको व्यिस्थापन हनु नसिा के कस्ता 
समस्याहरू उत्पन्न हनुसक्छन ्समूहगत छलर्ल 
गिाई प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

− माटो तथा ध्िलन प्रदूषणका कािण 
असि ि िोकथामका उपायहरू 
उल्लेि गनभ लगाउने । 

− र्ोहोिमैलाको व्यिस्थापन हनु 
नसक्दा उत्पन्न हनुे समस्याहरू 
लेख्न लगाउने। 

हाम्रा 
संस्काि,संस्कृलत ि 
मूल्य मान्यता 

 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक नतृ्य, लोक 
गीत, बाजा, कला, ललवप आददको संिक्षण 
ि संिधभनमा स्थानीय तह तथा 
संघसंस्थाको भलूमका उल्लेि गनभ । 

− आफ्ना पाललकालभत्र िहेका विलभन्न 
सांस्कृलतक तथा धालमभक सम्पदा पवहचान 
गिी यसको ऐलतहालसक सांस्कृलतक 
महत्त्ि ि संिक्षणका उपायहरू उल्लेि 
गनभ । 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक 
नतृ्य, लोक गीत, बाजा, कला, 
ललवप आददको संिक्षण ि 
संिधभनमा स्थानीय तह तथा 
संघसंस्थाको भलूमका  । 

− आफ्ना पाललकालभत्र िहेका 
विलभन्न सांस्कृलतक तथा धालमभक 
सम्पदा, यसको ऐलतहालसक 
सांस्कृलतक महत्त्ि ि संिक्षणका 
उपायहरू  । 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक नतृ्य, लोक गीत, 
बाजा, कला, ललवप आददको संिक्षण ि संिधभनमा 
स्थानीय तह तथा संघसंस्थाको के कस्तो भलूमका 
िहेको छ भने्न विषयमा तत ्तत ्के्षत्रमा के्षत्र भ्रमण 
गिाई कक्षामा प्रलतिदेन पेि गनभ लगाउने ि 
लनष्कषभ भलनददने । 

− आफ्ना पाललकालभत्र िहेका विलभन्न सांस्कृलतक 
तथा धालमभक सम्पदाहरू कहााँ ि कुन कुन छन ्
विििण तयािगनभ लगाउन े  ि लतनीहरूको 
ऐलतहालसक सांस्कृलतक महत्त्ि ि संिक्षणका 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक नतृ्य, 
लोक गीत, बाजा, कला, ललवप 
आददको संिक्षण ि संिधभनमा 
स्थानीय तह तथा संघसंस्थाको 
भलूमका उल्लेि गनभ लगाउन े। 

− आफ्ना पाललकालभत्र िहेका विलभन्न 
सांस्कृलतक तथा धालमभक सम्पदा 
पवहचान गनभ लगाउन े

२३ 
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− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, िीलतरििाज, 
िहनसहन,मेलापिभ ि जात्राहरूमा सहभागी 
हनु । 

− हाम्रा सामाशजक तथा धालमभक 
संस्कािहरूसाँग परिशचत भई सोअनरुूप 
व्यिहाि गनभ। 

− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, जषे्ठ नागरिक, 
अपािता, यौलनक अल्पसङ्ख्यक आदद 
व्यशिहरूको िोजी गिी सम्मान गनभ ि 
उनीहरूको कामबाट प्रिेणा ललन। 

− चरित्र लनमाभणमा स्थानीय क्लब ि 
संस्थाको भलूमका िोजी गनभ ि सहभागी 
हनु। 

− मानिमूल्य आत्मसात ्गिी मानि सेिाको 
भािना जागतृ गनभ। 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, 
िीलतरििाज, िहनसहन,मलेापिभ 
ि जात्राहरूमा सहभालगता । 

− हाम्रा सामाशजक तथा धालमभक 
संस्कािहरू ि  सोअनरुूप 
व्यिहाि । 

− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, जेष्ठ 
नागरिक, अपािता, यौलनक 
अल्पसङ्ख्यक आदद 
व्यशिहरूको िोजी,  सम्मान ि 
उनीहरूको कामबाट प्रिेणा । 

− चरित्र लनमाभणमा स्थानीय क्लब 
ि संस्थाको भलूमका ि 
सहभालगता। 

− मानिमूल्य आत्मसात ् गिी 
मानि सेिाको भािना जागतृ 
गनभ। 

उपायहरूका बािेमा कक्षालाई तीन समूहमा 
विभाजन गिी छलर्ल गिाउने ि प्रस्ततु गनभ 
लगाउने अलन लनष्कषभ ददने । 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, िीलतरििाज, िहनसहन, 
मेलापिभ ि जात्राहरूको प्रविलधका माध्यमबाट 
परिशचत गिाउने ि ती कुिाहरू मध्ये को को कुन 
कुन कुिामा  सहभागी भएको अनभुि छ कक्षामा 
सनुाउन लगाउन ेि यी सबै हाम्रा पवहचान  हनु ्
ि वयनमा सहभागी हनुपुछभ भने्न लनष्कषभ ददने । 

−  हाम्रा सामाशजक तथा धालमभक संस्कािहरू के के 
हनु ् भनी प्रश्न सोध्ने ि पाटीमा वटप्दैजाने ि  
सोअनरुूप व्यिहाि गिेका छौ भने अनभुि 
आदानप्रदान गनभ लगाउन।े 

− जालनर्कािहरूको मद्दतले प्रिेणादायी अरज, जषे्ठ 
नागरिक, अपािता, यौलनक अल्पसङ्ख्यक आदद 
व्यशिहरूको िोजी गनभ लगाउने ि लतनीहरूको  
सम्मान वकन आिश्यक छ साथै  उनीहरूको 
कामबाट कसिी प्रिेणा  ललन सवकन्छ भने्न बािेमा 
समूहगत छलर्ल गिी प्रस्ततु गनभ लगाई लनष्कषभ 
ददन।े 

− चरित्र लनमाभण भनेको के हो ि चरित्र लनमाभणमा 
स्थानीय क्लब ि संस्थाको भलूमका के कस्तो 

− ती सम्पदाहरूको ऐलतहालसक 
सांस्कृलतक महत्त्ि ि संिक्षणका 
उपायहरू उल्लेि गनभ लगाउने । 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, िीलतरििाज, 
िहनसहन,मेलापिभ ि जात्राहरूमा 
सहभागी हनु लगाउने ि अिलोकन 
गने। 

− हाम्रा सामाशजक तथा धालमभक 
संस्कािहरूको सूची तयाि गनभ 
लगाउने । ती मध्ये कुन कुिाको 
पालना गरिएको छ उल्लेि गनभ 
लगाउने । 

− प्रिेणादायी व्यशिहरूको सम्मान ि 
प्रिेणाका बािेमा ५० िधदमा 
नबढाई लेि लेख्न लगाउन।े 

− चरित्र लनमाभणमा स्थानीय क्लब ि 
संस्थाहरूको के कस्तो भलूमका 
हनुसक्छ उल्लेि गनभ लगाउने ।  

− मानिमूल्य ि मानि सेिाको भािना 
सम्बन्धमा १५० िधदमा लनबन्ध  
तयाि गनभ लगाउने । 
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िहेको छ िा हनुसक्छ भनी कक्षामा छलर्ल 
चलाउन े लनष्कषभ लनकाल्न े ि त्यस्ता कायभमा 
सहभागी हनु अलभप्ररेित गने। 

− मानिमूल्यका बािेमा प्रविलधमार्भ त जानकािी 
गिाउने ि सोसाँग आत्मसात ्गनभ ि मानि सेिाको 
भािना जागतृ गनभ विलभन्न नैलतक कथाहरूको 
माध्यमबाट अलभप्ररेित गने।  

सामाशजक समस्या 
ि समाधान  

− आदिभ  समाज ि विकृत समाजका 
वििेषताहरूको सूची बनाउन। 

− सामाशजक  समस्या ि विकृलतका कािण 
ि असिप्रलत सचेत भई समाधानका 
उपायहरू अिलम्िन गनभ। 

− सामाशजक समस्या समाधानमा िेल्न 
सक्ने भलूमका िोजी गनभ। 

− द्वन्द्व ि त्यसको व्यिस्थापनमा आफ्नो 
भलूमका लनिाभह गनभ। 

− अपाितामैत्री तथा समाििेी व्यिहाि 
प्रदिभन गनभ। 

बाल दवु्यभिहािबाट  बच्न बालक्लबले 
िेल्ने भलूमका उल्लेि गनभ । 

− आदिभ समाज(पिोपकाि, 
भाइचािा, सहयोग , मलेलमलाप, 
सहभालगता, सहअशस्तत्ि, 
सहसम्बन्ध, निाम्रा कुिाहरूको 
अन्त आदद ) ि विकृत समाज 
(चोिीडकैती,झैझगडा, 
दवु्यभसन,वहंसा,विभेद, हेपाइ, 
ठगी आदद)का वििेषताहरू । 

− सामाशजक  समस्या ि 
विकृलतका कािण, (पिम्पिागत 
सोच, िगभ विभेद, अशिक्षा, 
चेतनाको कमी, सामन्ती 
संस्काि आदद) असि (द्वन्द्व, 
झगडा, बेमेल, दशु्मनी, 
सामाशजक सद्भािमा िलल, 

− प्रविलधको माध्यमबाट आदिभ समाज झल्कन े
लभलडयो/शचत्र प्रदिभन गने  ि आदिभ समाजका 
वििेषताहरूलबच सम्बन्ध जोडी कक्षालभत्र 
सहजीकिण गने। 

− प्रविलधको माध्यमबाट विकृत समाज झल्कन े
लभलडयो/शचत्र प्रदिभन गने  ि विकृत समाजका 
वििेषताहरू छलर्लको माध्यमबाट पवहचान 
गिाउने दिैुलबच सम्बन्ध स्थापना गनभ लगाउने ि 
सहजीकिण गने। 

− लभलडयो िा शचत्रको माध्यमबाट विलभन्न सामाशजक 
विकृलत ि समस्याहरूको सामान्य परिचय ददई ि 
सामाशजक समस्या ि विकृलतहरू पवहचान गनभ 
लगाई शिक्षकले कक्षामा सहजीकिण गने । 

− सामाशजक समस्याका कािणहरू कक्षामा छलर्ल 
गिी  वटपोट गने, त्यसका असिहरू ि  

− आदिभ समाज ि विकृत समाजका 
वििेषताहरू उल्लेि गनभ 
लगाउन।े 

− सामाशजक समस्याका कािणहरू 
लेख्न लगाउने । 

− सामाशजक समस्याका असि  ि  
समाधानका उपायहरूबािे उल्लेि 
गनभ लगाउने । 

− सामाशजक समस्या समाधानमा 
विद्यालय ि संघसंस्थाको भलूमका 
उल्लेि गनभ लगाउने। 

− छिलछमेकी ि विद्यालयमा हनु 
सक्ने वििादको पवहचान ि त्यसको 
समाधानमा विद्याथीको भलूमका 
उल्लेि गनभ लगाउने। 

२० 
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उन्नलत िा विकासमा अििोध 
आदद) ि समाधानका 
उपायहरू(सत्य, िाशन्त, प्रमे , 
अवहंसा, क्षमा, समझदािी, 
सद्भाि,लमत्रता आदद)।  

− सामाशजक समस्या समाधानमा 
विद्यालय ि संघसंस्थाको 
भलूमका ।(सचेतना अलभयान- 
सडक नाटक, याभली प्रशिक्षण 
छलर्ल, लोकगीत, माइवकङ् , 
पोस्टि, सामाशजक सञ्जालको 
प्रयोग, मेललमलाप आदद )। 

− छिलछमेकी ि विद्यालयमा हनु 
सक्ने वििादको पवहचान ि 
त्यसको समाधानमा विद्याथीको 
भलूमका। 

− अपाितामैत्री तथा समाििेी 
व्यिहािहरू (सम्मान, सहयोग,   
समभाि प्रकट, समानभुलूत 
व्यिहाि गने) । 

समाधानका उपायहरूका बािे समूहगत रूपमा 
छलर्ल गिाउने ि  प्रस्ततु गनभ लगाई शिक्षकले 
लनष्कषभ ददने । 

− सामाशजक समस्या समाधानमा विद्यालय ि 
संघसंस्थाको भलूमका िोजी गनभ नाम  ि काम 
समूहगत छलर्ल गने  ि शिक्षकले सहजीकिण 
गने 

− सामाशजक समस्या समाधानमा विद्यालय ि 
संघसंस्थाको भलूमका िोजी गनभ समूहगत छलर्ल 
गदाभ आएका बुाँदाहरूलाई वटपोट गिी सहजीकिण 
गने। 

− छिलछमेकी ि विद्यालयमा हनु सक्न ेद्वन्द्वहरू के 
के हनु सक्छन ् भनी व्यशिगत उिि ललई  
त्यसको समाधानमा विद्याथीको भलूमका के कस्तो 
हनु सक्छ भनी छलर्ल गिाउने ि छलर्लबाट 
आएका सझुािहरूको सूची तयाि गनभ लगाई 
कक्षामा  प्रस्ततु गनभ लगाउने ि शिक्षकले 
सहजीकिण गने । 

− अपाितामैत्री तथा समािेिी व्यिहािहरू के के 
हनु सक्छन ् भनी कक्षामा प्रश्न गने ि आएका 
उििहरू पाटीमा  वटपोट गने यसिी आएका 
अपाितामैत्री तथा समािेिी व्यिहािहरू कक्षामा 

− कुनै पााँच अपाितामैत्री तथा 
समाििेी व्यिहािहरू उल्लेि गनभ 
लगाउने ।  

विद्यालय तथा समदुायमा हनु ेबाल 
दवु्यभिहािबाट बच्न बालक्लबले 
िेल्ने भलूमका उल्लेि गनभ 
लगाउन।े 
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विद्यालय तथा समदुायमा हनु े
बाल दवु्यभिहािबाट बच्न 
बालक्लबले िेल्न ेभलूमका । 

समूहगत रूपमा छलर्ल गनभ लगाई प्रस्ततु गनभ 
लगाउने ि शिक्षकले सहजीकिण गने ।  

− विद्यालय तथा समदुायमा हनु ेबाल दवु्यभिहरू के 
के हनु सक्छन ्भनी प्रश्नोिि गने  ि प्राप्त भएका 
उििहरू पाटीमा वटपोट गने। यसिी आएका 
दवु्यभिहािहरूबाट  बच्न बालक्लबले के कस्तो 
भलूमका िेल्न सक्छ भनी समूहगत रूपमा 
छलर्ल गनभ ि कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउन ेि 
शिक्षकले सहजीकिण गने। 

 

पेिा, व्यिसाय ि 
प्रविलध 

− गाउाँपाललकालभत्रका पिम्पिागत तथा 
आधलुनक पेिाका अिसिको परिचय 
ददन। 

− विलभन्न पेिा ि व्यिसायको परिचय दददै 
यसका आधािभतू लसपको विििण तयाि 
गनभ। 

− उत्पादक ि उपभोिाको परिचय 
अन्तिसम्बन्धका साथै दिैु पक्षले ध्यान 
ददनपुने कुिाहरूको विििण तयाि गनभ।  

- आफ्नो गाउाँपाललकालभत्रका 
पिम्पिागत तथा आधलुनक 
पेिाका अिसिहरू 
।(पिम्पिागत-माटाका भााँडा 
बनाउने, माछा माने, नदी ताने, 
र्लामका औजािहरू बनाउन,े 
छालाका सामान बनाउने, भक्का, 
मिुही बनाउन,े गािो ि काठको 
काम गने, डोको, नाम्लो, 
ढाकी, झल्ला, कुचो बनाउन े
आदद तथा आधलुनक 

- कक्षालाई दईु समूहमा विभाजन गिी आफ्नो 
गाउाँपाललकालभत्रका पिम्पिागत ि आधलुनक  
पेिाहरूको िगीकिण गनभ लगाई ती पेिाहरूबाट 
के कस्ता अिसिहरू प्राप्त हनुसक्छन ् छलर्ल 
गिाई  प्रस्ततु  गनभ लगाउन ेसाथै लनष्कषभ ददने। 

- विलभन्न पेिा ि व्यिसायको सूची बनाउन लगाई 
लतनीहरूको परिचय ददन लगाउने । 

- ती पेिाहरू  ि ती पेिासाँग सम्बशन्धत आधािभतू 
लसपहरूको समूहगत रूपमा ताललका बनाउन 
लगाई कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउन।े 

- आफ्नो गाउाँपाललकालभत्रका 
पिम्पिागत ि आधलुनक  
पेिाहरूको िगीकिण गनभ 
लगाउन।े 

- ती पेिाहरूबाट प्राप्त अिसिहरू 
उल्लेि गनभ लगाउन े। 

- कुनै पााँच पेिा ि तीसाँग सम्बशन्धत 
लसपहरू उल्लेि गनभ लगाउन े। 

- उत्पादक तथा उपभोिाको परिचय 
तथा अन्तिसम्बन्ध उल्लेि गनभ 
लगाउन।े 

१४ 
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− इन्टिनेट सेिाको परिचय ददई सामाशजक 
सञ्जालको सदपुयोग गनभ साथै साइबि 
अपिाधसम्बन्धी जानकािी ललन ।  

− पाललकालभत्र विलभन्न पेिा ि उद्योगबाट 
उत्पाददत सामरी ि सेिाबाट 
गाउाँपाललकाको आलथभक विकासमा थप 
योगदान (टेिा पगेुको) को विििण तयाि 
गनभ ।  

− िमको सम्मान गनभ ि घिायसी विलभन्न 
कायभमा सहभागी हनु । 

− च्याउको िेतीसम्बन्धी आधािभतू लसपसाँग 
परिशचत हनु । 

व्यािसावयक कृवष पिपुशन्छ 
माछा दगु्ध र्लरू्ल साथै घिेल ु
उद्योग व्यापाि नोकिी आदद) । 

-  विलभन्न पेिा ि व्यिसायको 
परिचय ददन  ि कामसाँग 
सम्बशन्धत आधािभतू लसपको 
विििण । 

- उत्पादक ि उपभोिाको 
परिचय, अन्तिसम्बन्ध ि दिैु 
पक्षले ध्यान ददनपुने कुिाहरूको 
विििण । 

- इन्टिनेट सेिाको परिचय, 

सामाशजक सञ्जालको सदपुयोग 
तथा साइबि अपिाधसम्बन्धी 
कुिाहरू । 

- पाललकालभत्र सञ्चाललत 
उद्योहरूबाट उत्पाददत 
सामरीहरूले आलथभक विकासमा 
पयुाभउने योगदान। 

− िमको सम्मान गनभ ि विलभन्न 
घिायसी काममा सहभालगता । 

- गाउाँपाललकालभत्रका  मालनसहरूले गने  विलभन्न 
पेिा व्यिसायबािे छलर्ल गिी विििण तयाि 
गनभ लगाउने । 

- िस्त ुतथा सेिा उत्पादन गनेलाई के भलनन्छ ि 
उत्पाददत सेिा ि िस्तहुरूको उपभोग गनेलाई के 
भलनन्छ भनी कक्षालाई प्रश्न गने ि व्यशिगत उिि 
ललने िा कक्षालाई दईु समूहमा विभाजन गिी एक 
समूहलाई उत्पादक ि अको समूहलाई उपभोिा 
बनाई भलूमका लनिाभह गनभ लगाउन े साथै 
अन्तिसम्बन्ध तथा दिैु पक्षले ध्यान ददनपुने 
कुिाहरूबािे छलर्ल गिाउन े। 

- इन्टिनेट सेिाको परिचय ि  सामाशजक सञ्जालको 
सदपुयोग गनभ सम्बन्धमा कक्षामा छलर्ल गिाई 
लनष्कषभ ददने साथै साइबि अपिाधसम्बन्धी कानूनी 
व्यिस्था जानकािी भएको चाटभ/पोस्टि प्रस्ततु गने 
अथिा सोसम्बन्धी सामरी प्रविलधको माध्यमबाट 
प्रस्ततु गने ।  

- पाललकालभत्र  सञ्चाललत उद्योहरूबाट उत्पाददत 
सामरीहरूले आलथभक विकासमा पयुाभउन े
योगदानका बािेमा प्रश्नोिि गिाउने । पाललकासाँग 
सम्बशन्धत अलभलेिका आधािमा आलथभक 

- इन्टिनेटको परिचय ददन 
लगाउन।े 

- सामाशजक सञ्जालको सदपुयोग गने 
तरिका उल्लेि गनभ लगाउन े। 

- साइबि अपिाध भन्नाले के बशुझन्छ 
? भनी उल्लेि गनभ लगाउन।े 

- पललकालभत्र सञ्चाललत उद्योहरूबाट 
उत्पाददत सामरीहरूको सूची तयाि 
गनभ तथा पाललकालाई हनुे आलथभक 
लाभको विििण उल्लेि गनभ 
लगाउने । 

- विद्याथीले गिेका कामको 
अिलोकन गने ि अलभलेि िाख्न।े 

− च्याउ िेती लगाउन े तरिका 
उल्लेि गनभ लगाउने । 
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− च्याउ िेतीसम्बन्धी आधािभतू 
लसप ( मल‚ लबऊलबजन‚ 
लगाउन े तरिका‚ संिक्षण ि 
उत्पादन) 

विकासमा थप योगदानको विििण प्रविलधको 
माध्यमबाट प्रस्ततु गिी लनष्कषभ ददने । 

- िमको सम्मान गनभ लसकाउने ि स्थलगत भ्रमण 
गिाउने ।  

− घिमा गने कायभहरूको विििण तयाि गनभ लगाई 
कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउन।े 

−  च्याउ िेतीसम्बन्धी वििेषज्ञलाई कक्षामा बोलाई 
स्रोतव्यशिका रूपमा कक्षा ललन लगाउन े। 

स्थानीय विपद्हरू 
ि व्यिस्थापन 

− विपद् िोज तथा उिाि समूहको परिचय 
ददन ि  महत्त्ि उल्लेि गनभ । 

− महामािीको परिचय ददन ि महामािी 
लनयन्त्रणका  लालग बाह्रदिी 
गाउाँपाललकाले अपनाउदै आएको िणनीलत 
उल्लेि गनभ । 

− विपद् व्यिस्थापनमा सिुक्षा लनकायको 
काम, कतभव्य ि अलधकाि तथा दावयत्ि 
प्रस्ततु गनभ । 

− स्थानीय तहमा िहेका संघसंस्थाहरूले 
विपद् व्यिस्थापनमा िेलेको भलूमका 
उल्लेि गनभ । 

− विपद् िोज तथा उिाि 
समूहको परिचय  

− कायभहरू ि   महत्त्ि। 
− महामािीको ( औलो, डेंग,ु 
कोलभड १९ आदद )  परिचय 
ि महामािी लनयन्त्रणका  लालग 
बाह्रदिी गाउाँपाललकाले 
अपनाउदै आएको िणनीलतहरू। 

− विपद् व्यिस्थापनमा सिुक्षा 
लनकायको  काम, कतभव्य ि 
अलधकाि तथा दावयत्ि । 

− स्थानीय तहमा िहेका 
संघसंस्थाहरू( स्काउट, 
िेडक्रस, जलेसस,स्िास्थ्यचौकी, 

−  विपद् िोज तथा उिाि समूहको परिचय, 
कायभहरू ि महत्त्िको बािेमा लसकाइ सहजीकिण 
गनभ विद्याथीलाई ३ समूहमा विभाजन गिी परिचय, 
कायभ ि महत्त्ि वटपोट गनभ लगाउन ेयसका लालग  
शजग्स विलधद्वािा लसकाइ सहजीकिण गने  

−  महामािी लनयन्त्रणका लालग गाउाँपाललकाले 
गिेका कायभबािे जानकािी प्राप्त गनभ विद्याथीलाई 
गाउाँपाललका  स्िास्थ्य िािाका प्रमिुसि 
अन्तिवक्रया गिाउने ि बुाँदा वटपोट गनभ लगाउन े

− विपद् जोशिम न्यूनीकिण तथा व्यिस्थापन ऐन, 
२०७४ इन्टिनेटमा िोज गिी िोज विलधबाट 
विपद् व्यिस्थापनमा सिुक्षा लनकायको  काम, 
कतभव्य ि अलधकाि तथा दावयत्ि वटपोट गनभ  
लगाउने ि आिश्यक सहजीकिण गने 

− विपद् िोज तथा उिाि समूहको 
परिचय, कायभहरू ि महत्त्ि लेख्न 
लगाउने । 

− विलभन्न प्रकािका महामािी 
लनयन्त्रणका लालग गाउाँपाललकाले 
अभ्यास गिेका कायभहरू वटपोट गनभ 
लगाउने । 

−  विपद्हरूबाट जोलगन े ि 
व्यिस्थापन गनभ सवकने उपायहरू 
बािे लेख्न लगाउन े । 

−  विपद् जोशिम न्यूनीकिण तथा 
व्यिस्थापन ऐन, २०७४ को 
परिच्छेद ८  , दर्ा १८ मा प्रयिु  
विपद् व्यिस्थापनमा सिुक्षा 

१२ 



111 
 

− विपद् न्यूनीकिणका लालग सडक 
मापदण्ड ि ट्रावर्क लनयमको पालना 
गनभ। 

− हृदयाघातमा गरिन े प्राथलमक उपचाि 
पद्दलतको अभ्यास गनभ।  

यिुा क्लब, आमा समूह, 
सहकािी, उद्योग िाशणज्य संघ, 
मवहला समूह ) आददले  विपद् 
व्यिस्थापनमा िेलेको 
भलूमका। 

− विपद् न्यूनीकिणका लालग 
सडक मापदण्ड ि ट्रावर्क 
लनयमको पालना । 

− हृदयाघातको परिचय, कािण 
तथा असि। 

− हृदयाघातको अिस्थामा गरिने 
प्राथलमक उपचािको लभलडयो 

− CPR विलधको फ्लो 
शचत्रसवहतको फ्लो चाटभ। 

− स्थानीय तहमा िहेका विलभन्न सािभजलनक तथा 
नीशज संस्थाहरूले विपद् व्यिस्थापनमा िेलेको 
भलूमकाको बािेमा मशस्तष्क मन्थन गनभ लगाउन े
KWL विलधको प्रयोग गिी आिश्यक सहजीकिण 
गने । 

− ट्रावर्क शचन्हहरूको र्ोटो  तथा लनयमहरूसाँग 
सम्बशन्ध लभलडयो प्रदिभन गिी आिश्यक 
सहजीकिण गदै  सडक दघुभटना न्यूनीकिणका 
लालग सडक मापदण्ड ि ट्रावर्क लनयमको पालना 
गनभका लालग नमनुा अभ्यास गिाउने । 

− हृदयाघातको लभलडयो देिाई मशस्तष्क मन्थन गनभ 
लगाउन े

− यसको परिचय, कािण तथा असिबािे समूहगत 
छलर्ल गिाई आिश्यक सहजीकिण गरिददन े

− हृदयाघातको लभलडयो देिाउने ि CPR विलधको 
फ्लो चाटभ टााँसेि विद्याथीलाई हृदयाघात भएको 
लबिामीलाई गरिन े प्राथलमक उपचािको नमनुा 
अभ्यास गनभ लगाउने  ।   

लनकायको काम, कतभव्य ि 
अलधकाि इन्टिनेटमा  िोज गिी 
वटपोट गनभ लगाउने । 

− स्थानीय तहमा िहेका सािभजलनक 
तथा नीशज संघ संस्थाले विपद् 
व्यिस्थापनमा िेलेको भलूमकाबािे 
स्लाइड तयाि गिी कक्षा कोठामा 
प्रदिभन गनभ लगाउने  

−  परियोजना कायभ    :विलभन्न                       
पत्रपलत्रका तथा पसु्तकमा  भएका 
ट्रावर्क शचन्हहरू टााँस्न लगाई 
प्रत्येकको अथभ शचत्रको तल लेख्न 
लगाउने ि कक्षाकोठाको लभिामा 
टााँस गनभ लगाउने  

− ट्रावर्क लनयमको पालना गनभ 
गरिएको नमनुा अभ्यासमा 
विद्याथीको सहभालगता तथा लसपको 
आधािमा मूल्याङ्कन गिी 
अलभलेिीकिण गने । 

− हृदयाघातको परिभाषा, कािण तथा 
असि लेि । 
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− -CPR विलध प्रयोग गिी 
हृदयाघातको लबिामीलाई गरिने 
प्राथलमक उपचािको नमनुा अभ्यास 
गनभ लगाई प्रयोगात्मक कायभको 
अलभलेिीकिण गने। 

योग, स्िास्थ्य 
तथा िेलकुद 

− पिम्पिागत ि प्राकृलतक उपचाि पिलतसाँग 
परिशचत हनु । 

− स्थानीयस्तिमा पाइने जडीबटुीहरूको 
प्रयोग गनभ । 

− अम्लीय ि क्षािीय गणु भएको िाना 
पवहचान गनभ ि जङ्क रु्डका असिहरू 
उल्लेि गनभ। 

− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूबाट 
प्राप्त हनुे सेिाको महत्त्ि ि आिश्यकता 
उल्लेि गनभ । 

− योगको महत्त्ि ि आिश्यकता उल्लेि 
गनभ तथा योगाभ्यास गनभ । 

− सूयभ नमस्काि अभ्यासको चक्र पूिा गिेि 
देिाउन। 

− ध्यान ि प्राणायामको अभ्यास गनभ । 
 

− पिम्पिागत ि प्राकृलतक उपचाि 
पिलत (विजय सालको पानी 
छाती तथा पेट दिेुको लबमाि 
लनको पाने लसरूको 
जिा/भोलाभका टाटा आदद जकुा 
पदाभ , उिकुा पात गाई भैसीको 
अम्रो झानभ आदद।) 

− स्थानीय स्तिमा पाइन े
जडीबटुीहरू (आइवटन झाि‚ 
पत्थिचिा‚ आाँक‚ भलूमिाज‚ चिी 
अलमलो‚ हिो‚ बिो‚ अमला‚ 
बोजो‚ लनम‚ सजीिन‚ किीपिा‚ 
सत्यजीिन‚ तलुसी‚ गजुो‚ 
वपप्ला‚ बेसाि‚ शघउकुमािी‚ 
अदिुा‚ पदुदना‚ घोडताप्र‚े 
अमिलता‚ ज्िानो‚ मरिच‚ 

− पिम्पिागत ि प्राकृलतक उपचाि पिलत भनेको के 
हो ि गाउाँघिमा यस्ता पिलत के के जाने सनुेका 
छौ भने्न प्रश्नबाट कक्षामा छलर्ल चलाउने ि 
शिक्षकले लनष्कषभ ददने । 

− स्थानीय स्तिमा पाइने जडीबटुीहरूको प्रयोग के 
कसिी गरिदै आइएको छ अलभभािकहरूलाई 
सोधी ल्याउन परियोजना कायभ गनभ लगाउन े। 

− स्थानीय स्तिमा पाइने जडीबटुीको प्रयोगसम्बन्धी 
स्थानीय वििषेज्ञ (शचवकत्सक) को सहयोगमा 
कक्षा सञ्चालन गने व्यिस्था लमलाउने । 

− कक्षामा अम्लीय ि क्षािीय गणु भएको िानाहरूका 
बािेमा प्रविलधको माध्यमबाट देिाएि  जानकािी 
गिाउने ि जङ्क रु्डका असिहरूका बािेमा कक्षामा 
छलर्ल चलाउन ेि शिक्षकले लनष्कषभ ददने । 

− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूबाट प्राप्त हनुे 
सेिाको महत्त्ि ि आिश्यकताका बािेमा 

− पिम्पिागत ि प्राकृलतक उपचािका 
कुनै दईु पिलत उल्लेि गनभ 
लगाउने । 

− स्थानीय स्तिमा पाइने कुन ै चाि 
जडीबटुीहरूको प्रयोगका बािेमा 
लेख्न लगाउने । 

− अम्लीय ि क्षािीय गणु भएको 
िाना पवहचान गनभ ि जङ्क रु्डका 
असिहरू उल्लेि गनभ लगाउन े।  

− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक 
संस्थाहरूबाट प्राप्त हनु े सेिाको 
महत्त्ि ि आिश्यकता लेख्न 
लगाउने । 

− योगको महत्त्ि ि आिश्यकता 
उल्लेि गनभ लगाउन े। 
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सपु‚चौसिु‚ धतिुो‚ गााँजा आदद) 
को प्रयोग । 

− अम्लीय ि क्षािीय गणु भएको 
िाना ि जङ्क रु्डका असिहरू  

− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक 
संस्थाहरूबाट प्राप्त हनुे सेिाको 
महत्त्ि ि आिश्यकता। 

− योगको महत्त्ि ि आिश्यकता 
तथा योगाभ्यास । 

− सूयभ नमस्काि अभ्यासमा प्रयोग 
हनु े१२ आसनका नाम (प्रणाम‚ 
हस्त उिानासन‚ पादहस्तासन 
िा पशश्चमोिनासन‚ अश्व 
सञ्चालनासन‚ पिभतासन‚ 
अिािासन‚ भजुिासन‚ 
पिभतासन‚ अश्व सञ्चालन आसन‚ 
हस्तासन‚ हस्तउिानासन‚ 
प्रणाम मिुा ) ि अभ्यासको 
तरिका । 

− सूयभ नमस्काि अभ्यासको 
महत्त्ि। 

समूहगतरूपमा कक्षामा छलर्ल गिाई प्रलतिदेन 
प्रस्ततु गनभ लगाई लनष्कषभ ददने । 

−  योगको महत्त्ि के कस्तो छ भने्न प्रश्नबाट 
कक्षामा छलर्ल चलाई आिश्यकताका बािेमा 
शिक्षकले  बताइददने साथै प्रविलधको प्रयोग गिी 
योगाभ्यास गिाउने । 

− सूयभ नमस्कािका १२ आसनको शचत्र अथिा 
प्रविलधबाट प्रस्ततु गने ि िेल मैदानमा लगेि 
शिक्षकले प्रस्ततु गने साथै विद्याथीहरूलाई 
अनसुिण गनभ लगाउने  अलन यसबाट हनुे र्ाइदा 
बताइददने । यो क्रम बािबाि दोहोर् याउने । 

− कपालभालत, अनलुोम विलोम‚ भशस्त्रका‚ भ्रामिी‚ 
ॐकाि‚ लत्रबन्ध जस्ता प्राणायाममा अभ्यास 
गिाउने। 

− ज्ञानमिुामा बसेि ध्यानको अभ्यास गिाउने । 

− कुनै पााँच ओटा आसनहरूको नाम 
लेख्न लगाई अभ्यास गनभ लगाउने 
ि अिलोकन गने । 

−  
− सूयभ नमस्कािका १२ आसनको 
नाम लेख्न लगाउने । 

− सूयभ नमस्कािको महत्त्ि लेख्न 
लगाउने । 

− कपालभालत, अनलुोम विलोम‚ 
भशस्त्रका‚ भ्रामिी‚ ॐकाि‚ लत्रबन्ध 
मध्य े कुन ै एक प्राणायाम गिेि 
देिाउन लगाउन े। 

− ध्यान गने तरिका बताउन 
लगाउन।े 
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− सूयभ नमस्काि अभ्यासको पूिा 
चक्र । 

− ध्यान ि प्राणायाम (कपालभालत, 
अनलुोम विलोम‚ भशस्त्रका‚ 
भ्रामिी‚ ॐकाि‚ लत्रबन्ध) को 
अभ्यास 

 

 

10.8 कक्षा ८ 
विषयिस्त ु लसकाइ उपलशधध विषयिस्तकुो विस्ततृीकिण शिक्षण लसकाइ वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन कायभ 

घण्टा 

हाम्रो स्थानीय तह − बाह्रदिी गाउाँपाललकाको गठन 
प्रवक्रया प्रिासलनक संिचना ि 
प्रिाह हनु े सेिा  सवुिधाहरू  
उल्लेि गनभ । 

− बाह्रदिी गापाको नक्सामा 
धालमभक ऐलतहालसक एिं 
प्रिासलनक एकाइहरू देिाउन । 

− बाह्रदिी गापाको जनसङ्ख्या 
िगीकिणको  प्रस्तलुत  तथा 
तलुनात्मक विश्लषेण गनभ । 

− बाह्रदिी गापाबाट प्राप्त हनु े
सेिा ि सवुिधाहरू । 

− बाह्रदिी गापाको गठन 
प्रवक्रया ि प्रिासलनक 
संिचना।  

− बाह्रदिी गापाको नक्सामा 
धालमभक ऐलतहालसक एिं 
प्रिासलनक एकाइहरू । 

− बाह्रदिी गापाको िैशक्षक‚ 
जालतगत‚ ललिगत‚ उमेिगत‚ 

− बाह्रदिी गापाको ि सम्बशन्धत िडाको क्षते्र भ्रमण गिाई 
त्यहााँबाट प्रदान गरिन ेसेिा‚ सवुिधाहरू गठन प्रवक्रया  तथा 
प्रिासलनक संिचनाको वटपोट गनभ लगाई कक्षामा प्रस्ततु 
गनभ लगाउने। 

− बाह्रदिी गापाको नक्सा बनाउन लगाई त्यहााँ िहेका 
धालमभक ऐलतहालसक स्थल  एिं प्रिासलनक एकाइहरू 
देिाउन लगाउन े। 

−  विलभन्न समूह बनाई िाविय जनगणना २०७८ अनसुाि  
बाह्रदिी गापाको तथ्याङ्बाट िैशक्षक‚ जालतगत‚ ललिगत‚ 

− बाह्रदिी गापा ि िडाबाट प्राप्त हनु े
सेिा ि सवुिधाको सूची तयाि गनभ 
लगाउन।े 

− बाह्रदिी गापाको गठन प्रवक्रया ि 
िडाको प्रिासलनक चाटभ बनाउन 
लगाई प्रस्ततु गनभ लगाउन।े 

−  बाह्रदिी गापाको नक्सा बनाउन 
लगाई त्यहााँ िहेका धालमभक 
ऐलतहालसक स्थल  एिं प्रिासलनक 
एकाइहरू देिाउन लगाउन।े 

२३ 
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− बाह्रदिी गापाका गौििका विकास 
आयोजनाहरूको परिचय ददन ।  

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य 
ऐलतहालसक, सांस्कृलतक,  धालमभक 
सम्पदा तथा प्राकृलतक, पयभटकीय 
स्थलहरूको संिक्षणमा पाललकाको 
भलूमका  उल्लेि गनभ  । 

− बाह्रदिी गापाको इलतहासबािे 
िोजी तथा अलभलेि िडा गनभ ि 
ितभमान अिस्था उल्लेि गनभ।  

धालमभक ि पेिागत 
जनसङ्ख्याको िगीकिण ि 
विश्लषेण । 

− बाह्रदिी गापाका गौििका 
विकास आयोजनाहरू। 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका 
मखु्य ऐलतहालसक, सांस्कृलतक,  
धालमभक सम्पदा तथा 
प्राकृलतक, पयभटकीय 
स्थलहरूको संिक्षणमा 
पाललकाको भलूमका। 

− बाह्रदिी गापाको इलतहास 
तयाि ।  

उमेिगत‚ धालमभक ि पेिागत जनसङ्ख्याको िगीकिण ि 
विश्लषेण गनभ लगाई प्रस्ततु गनभ लगाउने।  

− विद्याथीहरूलाई पाललकको भ्रमण गिाई गौििका विकास 
आयोजनाहरूको विििण ललन लगाउने ि कक्षामा प्रस्ततु 
गनभ लगाउने । 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य सांस्कृलतक‚ ऐलतहालसक, 
धालमभक सम्पदा तथा प्राकृलतक, पयभटकीय स्थलहरूको 
संिक्षणमा पाललकाको भलूमकािोजी गनभ कक्षालाई 
समूहगतरूपमा परियोजना कायभ तयाि गनभ लगाई कक्षामा 
प्रस्ततु गनभ लगाउने ि शिक्षकले सहजीकिण गने। 

− बाह्रदिी गापाको इलतहासका बािेमा जाने्न 
जालनर्कािहरूको सूची बनाउने ि को जालनर्कािबाट के 
कलत जानकािी ललन ेभने्न योजना बनाउने ि सो अनसुाि 
जालनर्कािलाई भेटघाट ि अन्तिाभताका लालग समय 
लमलाउने ि जानकािी सङ्कलन गिी कक्षामा प्रस्ततु गनभ 
लगाउने ि दस्तािजेीकिणमा शिक्षकले सहयोग 
गने।विद्यालयले प्रकािनको व्यिस्था लमलाउने । 

− बाह्रदिी गापाको तथ्याङ्बाट 
िैशक्षक जालतगत ललिगत धालमभक 
पेिागत जनसङ्ख्याको चाटभ 
बनाउन लगाउन।े 

− बाह्रदिी गापालभत्र िहेका मखु्य 
ऐलतहालसक, सांस्कृलतक,  धालमभक 
सम्पदा तथा प्राकृलतक, पयभटकीय 
स्थलहरूको संिक्षणमा पाललकाको 
भलूमका  उल्लेि गनभ  लगाउने । 

− गौििका विकासआयोजनाहरूको 
विििण तयाि पानभ लगाउने । 

− बाह्रदिी गापाको बािेमा १२० 
िधदमा नघटाई बयान गने । 

हाम्रो स्थानीय 
िाताििण ि 
सिसर्ाइ  

− जैविक विविधताको परिचय ददन 
ि पाललकालभत्रको ितभमान 
शस्थलतका साथै महत्त्ि उल्लेि 
गनभ। 

− जैविक विविधताको परिचय ि 
पाललकालभत्रको ितभमान 
शस्थलत तथा महत्त्ि । 

− प्राकृलतक स्रोतको विनासका 
असिहरू न्यूनीकिण गने 

− जैविक विविधतामा आधारित लभलडयो सामरी कक्षामा 
प्रस्ततु गने ि पाललकालभत्रको ितभमान शस्थलतका साथै 
महत्त्िका बािेमा समूहगत छलर्ल गनभ लगाई कक्षामा 
प्रस्ततु गनभ लगाउने ि शिक्षकले लनष्कषभ बताइददने ।  

− जैविक विविधताका बािेमा ३० 
िधदमा नघटाई जिार् लेख्न 
लगाउने । 

१८ 
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− प्राकृलतक स्रोतको विनासका 
असिहरू न्यूनीकिण गने 
उपायहरू िोज्न ि लाग ुगनभका 
लालग स्थानीय संघसंस्थाको 
भलूमका उल्लेि गनभ । 

− र्ोहोि मैला व्यिस्थापनका 
उपायहरू अिलम्बन गिी लाग ु
गनभ। 

− ध्िलन प्रदूषणका कािण, असि ि 
िोकथामका उपायहरू उल्लेि 
गनभ । 

− िाताििण संिक्षण ि सिसर्ाइमा 
स्थानीय तहको भलूमका उल्लेि 
गनभ। 

− िाताििण संिक्षण ि सिसर्ाइ 
गनभका लालग गरिन े प्रचािप्रसाि 
लगायतका वक्रयाकलापमा 
सहभागी हनु । 

उपायहरू ि लाग ु गनभका 
लालग स्थानीय संघसंस्थाको 
भलूमका । 

− र्ोहोि मैला व्यिस्थापनका 
उपायहरूको  अिलम्बन तथा 
कायाभन्ियन। 

− ध्िलन प्रदूषणका कािण, असि 
ि िोकथामका उपायहरू । 

− िाताििण संिक्षण ि 
सिसर्ाइमा स्थानीय तहको 
भलूमका  । 

− िाताििण संिक्षण ि 
सिसर्ाइ गनभका लालग गरिन े
प्रचािप्रसाि लगायतका 
वक्रयाकलापमा सहभालगता। 

− कक्षालाई तीन समूहमा विभाजन गनभ लगाई प्राकृलतक 
स्रोतको विनासका असिहरूको सूची तयाि गनभ‚ असिलाई  
न्यूनीकिण गने उपायहरू ि लाग ुगनभका लालग स्थानीय 
संघसंस्थाको भलूमका सम्बन्धमा छलर्ल गिाई प्रस्ततु गनभ 
लगाउने । 

−  र्ोहोि मैला व्यिस्थापनका उपायहरू के के हनुसक्छ 
भनी समूहगत रूपमा छलर्ल गनभ लगाई ती उपायहरू 
अिलम्बन गनभ ि  लाग ुगनभ विद्याथीहरूलाई अलभप्ररेित  
गने। 

−  ध्िलन प्रदूषण भनकेो के हो प्रश्न गिी छलर्ल चलाउन े
ि ध्िलन प्रदूषण गने स्रोतहरूको सूची बनाउन लगाउन े। 

− समूह बनाई ध्िलन प्रदूषणका कािण असि ि  िोकथामका 
उपायहरूका बािेमा लेख्न लगाई प्रस्ततु गनभ लगाउन ेि 
लनष्कषभ बताई ददने । 

− िाताििण संिक्षण ि सिसर्ाइमा स्थानीय तहको भलूमका 
सम्बन्धमा जानकािी ललन गाउाँपाललकाको भ्रमण गिाउने 
ि सोको प्रलतिेदन कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

− िाताििण संिक्षण ि सिसर्ाइ गनभका लालग गरिन े
प्रचािप्रसाि लगायतका वक्रयाकलापमा सहभागी हनु के के 
कायभ गनभ सवकन्छ समूह विभाजन गिी लेख्न लगाउने ि 

−  पाललकालभत्रको जैविक 
विविधताको ितभमान शस्थलत ि 
महत्त्िबािे उल्लेि गनभ लगाउन।े 

− प्राकृलतक स्रोतको विनासका 
असिहरू न्यूनीकिण गने उपायहरू 
िोज्न ि लाग ुगनभका लालग स्थानीय 
संघसंस्थाको भलूमका उल्लेि गनभ 
लगाउन।े 

− र्ोहोि मैला व्यिस्थापनका 
उपायहरू उल्लेि गनभ लगाउने। 

− ध्िलन प्रदूषणका कािणहरू लेख्न 
लगाउन े। 

− ध्िलन  प्रदूषण हुाँदा हनुे असिहरू ि 
िोकथामका उपायहरू उल्लेि गनभ 
लगाउन े। 

− िाताििण संिक्षण ि सिसर्ाइमा 
स्थानीय तहको भलूमका उल्लेि गनभ 
लगाउन।े 

− िाताििण संिक्षण ि सिसर्ाइ 
गनभका लालग गरिन े प्रचािप्रसाि 
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प्रस्ततु गनभ लगाउने।शिक्षकले त्यस्ता कायभहरूमा सहभागी 
हनु अलभप्ररेित गने । 

 

लगायतका वक्रयाकलापमा सहभागी 
हनु लगाउने ि सोको अिलोकन 
गिी अलभलेि िाख्न े। 

हाम्रा 
संस्काि,संस्कृलत ि 
मूल्य मान्यता 

 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक 
नतृ्य, लोक गीत, बाजा, कला, 
ललवप, आददको संिक्षण ि 
संिधभनमा आिश्यक सहयोग  
गनभ। 

− बाह्रदिीका सामाशजक तथा 
धालमभक पिम्पिा तथा 
प्रचलनहरूको िोजी गिी संिक्षण 
कायभमा स्थानीय तहको भलूमका 
उल्लेि गदै सहभागी हनु। 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, 
िीलतरििाज, िहनसहन, मेलापिभ ि 
जात्राहरूको संिक्षणमा सहयोग  
गनभ। 

− विविधतामा एकताको रूपमा 
बाह्रदिीको परिचय ददई 
सामाशजक सद्भाि ि सवहष्णतुा 
कायम िाख्न। 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक 
नतृ्य, लोक गीत, बाजा, 
कला, ललवप, आददको संिक्षण 
ि संिधभनमा आिश्यक 
सहयोग । 

− बाह्रदिीको सामाशजक तथा 
धालमभक पिम्पिा तथा 
प्रचलनहरू ि संिक्षण कायभमा 
स्थानीय तहको भलूमका तथा 
सहभालगता। 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, 
िीलतरििाज, िहनसहन, 
मेलापिभ ि जात्राहरूको 
संिक्षणमा सहयोग । 

− विविधतामा एकताको रूपमा 
बाह्रदिीको परिचय, 
सामाशजक सद्भाि ि 
सवहष्णतुा। 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक नतृ्य, लोक गीत, बाजा, 
कला, ललवप, आददको संिक्षण ि संिधभनमा के कसिी 
सहयोग  गनभ सवकन्छ विद्याथीलाई व्यशिगत लेख्नददने ि 
ती भनाइलाई समूहमा समाििे गनभलगाई कक्षामा प्रस्ततु 
गनभ लगाउने ि लनष्कषभ बताइददने  । 

− बाह्रदिीको सामाशजक तथा धालमभक पिम्पिा तथा 
प्रचलनहरू के कस्ता िहेका छन ्अलभभािकको सहयोगमा 
िोजी गिी ल्याउन व्यशिगत परियोजना कायभ ददने ि 
समूहमा लमसाई प्रलतिदेन तयाि गनभ लगाई पेि गने ि 
लतनको संिक्षण कायभमा स्थानीय तहको भलूमका पिा 
लगाउन के्षत्र भ्रमण गिाउन े।त्यस्ता प्रचलनको संिक्षण 
गने शजम्मिेािी हाम्रो हो भने्न लनष्कषभ बताइददने। 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, िीलतरििाज, िहनसहन, मलेापिभ ि 
जात्राहरूको संिक्षणमा विद्याथीहरूले के कसिी सहयोग  
गनभ सक्छन ्भने्न  बािेमा समूहगत छलर्ल गिाउने ि 
प्रस्ततु गनभ लगाउने। 

− बाह्रदिी गाउाँपाललका विविधतामा एकताको रूपमा वकन 
छ प्रश्न सोध्ने ि आएका उििहरू पाटीमा वटप्ने । ती 

− स्थानीय लोक सावहत्य, लोक नतृ्य, 
लोक गीत, बाजा, कला, ललवप, 
आददको संिक्षण ि संिधभनमा  
गनभसवकन ेसहयोगका बािेमा लेख्न 
लगाउन।े 

− सामाशजक तथा धालमभक पिम्पिा 
तथा प्रचलनहरूको सूची तयाि गनभ 
लगाउन।े 

−  ती प्रचलनहरूको संिक्षण कायभमा 
स्थानीय तहको भलूमका उल्लेि गनभ 
लगाउन।े 

− स्थानीय भाषा, भेषभषूा, िीलतरििाज, 
िहनसहन, मेलापिभ ि जात्राहरूको 
संिक्षणमा गनभ सवकने सहयोगको 
विििण तयाि गनभ लगाउने । 

− विविधतामा एकताको रूपमा 
बाह्रदिी वकन िहेको छ लेख्न 
लगाउने ि त्यसले सामाशजक सद्भाि 
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− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, जेष्ठ 
नागरिक, अपािता, यौलनक 
अल्पसंख्यक आदद व्यशिहरूको 
िोजी गिी सम्मान गनभ ि 
उनीहरूको कामबाट प्रिेणा ललन 
ि सो अनसुाि अभ्यास गनभ। 

लसजभनिील ि चरित्र लनमाभणमा 
स्थानीय क्लब ि संस्थाको 
भलूमकाको िोजी तथा अभ्यास 
गनभ। 

− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, 
जेष्ठ नागरिक, अपािता, 
यौलनक अल्पसंख्यक आदद 
व्यशिहरूको िोजी, सम्मान 
ि उनीहरूको कामबाट प्रिेणा 
तथा सो अनसुािको अभ्यास। 

लसजभनिील ि चरित्र लनमाभणमा 
स्थानीय क्लब ि संस्थाको 
भलूमका तथा अभ्यास । 

कुिाहरू सामाशजक सद्भाि ि सवहष्णतुा कायम िाख्न कलतको 
प्रभािकािी छन ्भने्न बािेमा छलर्ल चलाउने ि लनष्कषभ 
ददन।े 

− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, जषे्ठ नागरिक, अपािता, यौलनक 
अल्पसंख्यक आदद व्यशिहरूको कामबाट के कस्तो प्रिेणा 
ललन सवकन्छ त्यसको विििण तयाि गनभ लगाउने ि ती 
मध्ये कुन कुन कुिा आफ्नो दैलनक जीिनमा लाग ुगनभ 
सवकन्छ व्यशिगत विचाि भन्न लगाउने । 

− लसजभनिील ि चरित्र लनमाभणमा स्थानीय क्लब ि संस्थाहरूले 
के कस्तो भलूमका लनिाभह गनभ सक्छन ्भने्न बािेमा समूहगत 
रूपमा छलर्ल गिाई प्रस्ततु गनभ लगाउन े ि लनष्कषभ 
ददन।े 

ि सवहष्णतुा कायम िाख्न कस्तो 
भलूमका िेलेको छ लेख्न लगाउने। 

− स्थानीय प्रिेणादायी अरज, जषे्ठ 
नागरिक, अपािता, यौलनक 
अल्पसंख्यक आदद व्यशिहरूले 
गिेका कामबाट के कस्तो प्रिेणा 
ललन सवकन्छ विििण तयाि गनभ 
लगाउने । 

− लसजभनिीलता ि चरित्र लनमाभणमा 
स्थानीय क्लब ि संस्थाको भलूमका 
बािे उल्लेि गनभ लगाउने । 

सामाशजक समस्या 
ि समाधान  

− समदुायका अगिुाको भलूमका 
पवहचान गनभ । 

− सामाशजक समस्या ि विकृलतको 
समाधान गनभ पाललकाको भलूमका 
उल्लेि गनभ। 

− द्वन्द्वका कािण, व्यिस्थापनका 
उपायहरू तथा व्यिहारिक 
अभ्यास गनभ। 

− कुिीलत ि अन्धविश्वास विरुिमा 
आिाज बलुन्द गनभ। 

− आदिभ समाज लनमाभणमा 
आफ्नो समदुायका अगिुाको 
भलूमका।            
(नेततृ्िदायी भलूमका, 
समन्ियकािी भलूमका, 
सहयोग ि सहजीकिण 
भलूमका,) 

− सामाशजक समस्या ि 
विकृलतको समाधान गनभ 
पाललकाको भलूमका (ऐन 

− आदिभ समाज लनमाभणमा समदुायका अगिुाहरूले िेलेको 
भलूमकासाँग सम्िशन्धत लभलडयो शचत्र प्रदिभन गने शचत्र ि 
आदिभ समाजलबच सम्बन्ध स्थापना गने ि शिक्षकले 
सहजीकिण गने। 

− आदिभ समाज लनमाभणमा आफ्नो समदुायका अगिुाहरूको 
भलूमका के कस्तो िहेको छ भनी कक्षा भीत्र छलर्ल गिी 
सहजीकिण गने। 

− सामाशजक समस्या ि विकृलतहरू के के हनु सक्छन ् भनी 
कक्षामा समूहगत  छलर्ल गिी प्रस्ततु गनभ लगाउन ेि 
शिक्षकले सहजीकिण गने। 

− आदिभ समाज लनमाभणमा आफ्नो 
समदुायका अगिुाको भलूमका 
उल्लेि गनभ लगाउने । 

− सामाशजक समस्या ि विकृलतको 
समाधान गनभ पाललकाको भलूमका 
उल्लेि गनभ लगाउने । 

− समाजमा हनुे द्वन्द्वका कािण, 
यसको व्यिस्थापनका उपायहरू 
उल्लेि गनभ लगाउने । 
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− लैविक समानता तथा सकािात्मक 
विभेदबािे ससूुचीत हनु। 

− बाल दवु्यभिहािबाट बच्न 
बालक्लबले गने 
वक्रयाकलापहरूमा सहभागी हनु। 

जीिनोपयोगी लसपको परिचय ददई 
असल आचिण प्रस्ततु गनभ। 

कानून ि नीलत लनयमको 
व्यिस्था, विकास 
आयोजनाहरू सञ्चालन, न्याय 
लनरूपण, स्रोत ि सेिाको 
प्रबन्ध, लनयमन तथा अनगुमन 
आदद) । 

− समाजमा हनु ेद्वन्द्वका कािण, 
यसको व्यिस्थापनका 
उपायहरू ि व्यिहारिक 
अभ्यास । 

− कुिीलत ि अन्धविश्वास 
विरुिमा आिाज । 
(छुिाछुत, धामीझााँक्री, 
बोक्सीडाइनी, लैविक विभेद, 
दाइजो/दहेज, बाल वििाह, 
अनमेल वििाह,आददका 
विरुि विलभन्न माध्यमबाट 
आिाज उठाउने ि 
सचेतीकिणका कायभक्रमहरू 
आदद )। 

− लैविक समानता तथा 
सकािात्मक विभेद। 

− समूहमा विभाजन गिी सामाशजक समस्या ि विकृलतको 
समाधान गनभ पाललकाको भलूमका पवहचान गनभ पाललका िा 
िडामा स्थलगत अिलोकन भ्रमण गिाई कक्षामा प्रलतिदेन 
प्रस्ततु गनभ लगाउने ि शिक्षकले लनष्कषभ बताइददने । 

− सामाजमा हनु ्सक्ने द्वन्द्वका कािणहरू के के हनु  सक्छन ्
भनी कक्षामा समूहगत छलर्ल गिी प्रस्ततु गनभ लगाउन े
ि शिक्षकले सहजीकिण गने। 

− सामाजमा हनुे द्वन्द्व व्यिस्थापन गनभ अपनाइने उपायहरू 
के के हनु सक्छन ्भनी कक्षामा समूहगत रूपमा छलर्ल 
गनभ लगाउने ि प्रस्ततु गनभ लगाउन े ि शिक्षकले लनष्कषभ 
बताइददने । आिश्यकता अनसुाि सान्दलभभक लभलडयो 
प्रदिभन गने । 

− समाजमा हनु ेकुनै एक िा दईु द्वन्द्वको छनोट गने ि सो 
समस्या समाधान गनभ अपनाइने उपायहरूबािे भलूमका 
लनिाभह गनभ लगाउने ि शिक्षकले लनदेिकको रूपमा 
सहजीकिण गने । 

− कुिीलत ि अन्धविश्वास भनेको के हो हाम्रो समाजमा कस्ता 
प्रकािका कुिीलतहरू छन ्यसले हाम्रो समाजमा के कस्तो 
असि गिेको छ भने्न प्रश्नमा कक्षामा छलर्ल चलाउने ि 
आएका उििहरू पाटीमा वटपोट गने । ती कुिीलतहरू 
समाधान गनभ के कस्ता कायभहरू गनुभपलाभ समूहगत रूपमा 

− कुिीलत ि अन्धविश्वास हटाउन के 
कस्ता कायभहरू गनभ सवकन्छ लेख्न 
लगाउने । 

− लैविक समानता तथा सकािात्मक 
विभेद बािे उल्लेि गनभ लगाउने । 

− बाल दवु्यभिहािका विरुि 
बालक्लबको सदस्य भएका नाताले 
विद्याथीले िेलेको भलूमका उल्लेि 
गनभ लगाउने । 

− जीिनोपयोगी लसप तथा असल 
आचिणसम्बन्धी कुन ै पााँच ओटा 
बुाँदामा उल्लेि गनभ लगाउन े। 
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(मवहला-परुूषलबच समान 
व्यिहाि, समान सम्मान 
समान माया समान ज्याला 
वििेष आिश्यकता 
भएकालाई वििेष सेिासवुिधा 
आदद) 

− विद्यालय तथा समदुायमा हनु े
बाल दवु्यभिहािबाट बच्न 
बालक्लबले गने 
वक्रयाकलापमा सहभालगता । 

− जीिनोपयोगी लसपको परिचय 
तथा असल आचिण । 

प्रलतिदेन तयाि गनभ लगाई प्रस्ततु गनभ लगाउन ेि शिक्षकले 
सहजीकिण गने । 

− लैविक समानता तथा सकािात्मक विभेद भनकेो के हो 
भनी कक्षामा प्रश्न गने ि आएका उििहरू पाटीमा वटपोट 
गिी लनष्कषभ बताइददने । आिश्यकता अनसुाि लभलडयो 
प्रदिभन गने । 

− लैविक समानता तथा सकािात्मक विभेद कसिी कायम 
गनभ सवकन्छ ? भनी कक्षालभत्र समूहगत रूपमा  छलर्ल 
गिी प्रस्ततु गनभ लगाई लनष्कषभ ददने । 

− विद्यालय तथा समदुायमा हनुे बाल दवु्यभिहािहरू के के 
हनु सक्छन भनी प्रश्नोिि गने ि आएका उििहरू पाटीमा 
वटपोट गने । यसिी आएका दवु्यभिहािहरूबाट बच्न 
बालक्लबले के कस्तो भलूमका िेल्न सक्छ भनी छलर्ल 
गने ि शिक्षकले  सहजीकिण गने।  

− बाल दवु्यभिहािबाट बच्न बालक्लबले िेलेको भलूमका 
बािेमा अलभनय गनभ लगाउन े। 

− जीिनोपयोगी लसप भनेको के हो भने्न प्रश्न गिी छलर्ल 
गिाउने ि प्राप्त उििहरू पाटीमा वटपोट गनभ  ि 
आिश्यकता अनसुाि लभलडयो प्रदिभन गने । 

− असल आचिणहरू के-के हनु सक्छन? भनी कक्षलभत्र 
छलर्ल गिी सहजीकिण गने 



121 
 

− असल आचिणका अभ्यासका लालग गीत, कथा, सामान्य 
अलभनय कक्षालभत्र प्रस्ततु गने। 

पेिा, व्यिसाय ि 
प्रविलध 

− पारििारिक तथा पिम्पिागत 
िोजगािीका समस्याहरूको 
पवहचान गिी निीनतम 
िोजगािीका क्षेत्रहरूको िोजी 
गनभ। 

− उपभोिा अलधकाि बािे बताउन 
तथा लबचौललया ि कालोबजािीले 
पाने असिहरू पवहचान गनभ । 

− विलभन्न व्यिसाय ि व्यािसावयक 
उत्थानको सम्भािना िोजी गनभ।  

− सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको 
परिचय, यसबाट पने असि 
त्यसको कािण ि िोकथामका 
उपायहरू उल्लेि गनभ।    

− सामाशजक सञ्जालको प्रयोगबाट 
हनुसक्ने समस्याहरू ि साइबि 
अपिाधको परिणाम (कसिु सजाय 
ि जरििाना) उल्लेि गनभ । 

- पिम्पिादेशि चल्दै आएका 
िोजगािीहरूको जानकािी ि 
निीनतम िोजगािीका 
क्षेत्रहरूको पवहचान । 

- उपभोिा अलधकाि ि 
लबचौललयाको परिचय ि 
लबचौललया ि कालो बजािीले 
उपभोिालाई पाने 
असिहरू। 

- स्थानीय व्यिसाय कृवष, 

पिपुालन लगायतका 
उत्पादनिील तथा लनमाणभ 
व्यिसायको 
व्यिसायीकिणसम्बन्धी 
उत्थानको सम्भािना।  

- सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको 
परिचय, असि  ि िोकथामका 
उपायहरू।  

- सामाशजक सञ्जालको 
प्रयोगबाट हनु सक्ने समस्या 

- पिम्पिादेशि चल्दै आएका िोजगािीबािे छलर्ल गिाई  
निीनतम िोजगािीका क्षेत्रहरूबािे िाजी गनभ परियोजना 
कायभ ददन।े 

- उपभोिाको परिचय ि हक अलधकाि, लबचौललयाको परिचय 
तथा  कालोबजािीले उपभोिालाई पाने असिका बािेमा 
तयाि गरिएको सामरी प्रविलधमार्भ त अथिा चाटभमा प्रस्ततु 
गने ि कक्षामा छलर्ल गिाई लनष्कषभ  बताइददने । 

- विलभन्न व्यिसाय जस्तै कृवष, पिपुालन लगायतका 
उत्पादनिील तथा लनमाणभ व्यिसायको ि लतनको 
उत्थानको सम्भािनाका बािेमा कक्षामा समूहगत छलर्ल 
गिाई लनष्कषभ ददन ेसाथै संभािनाको िोजी गनभका लालग 
विलभन्न व्यिसावयक स्थलहरूको भ्रमण गिाउन ेि प्रलतिदेन 
प्रस्ततु गनभ लगाउने । 

- सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको परिचय, असि  ि िोकथामका 
उपाय बािे छलर्ल गिाउन े  

- सामाशजक सञ्जालको प्रयोगबाट हनु सक्ने समस्या तथा 
साइबि अपिाधमा हनु े दण्ड, सजाय ि जरििानाबािेका 
सामरीहरू प्रविलध िा चाटभको प्रयोग गिी प्रस्ततु गने ि 
अन्तमा छलर्ल गिाई लनष्कषभ ददने । । 

-  विद्याथीहरूले िोजी गिेका 
कुिाहरू प्रस्ततु गनभ लगाउन।े 

- उपभोिाको परिचय, हक अलधकाि 
लबचौललया ि कालोबजािीबाट पने 
असिहरू उल्लेि गनभ लगाउने ।  

- स्थानीय व्यिसायहरूको 
अध्ययनका आधािमा संभािनाको 
सूची बनाउन लगाउन े । 

- सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको 
उपयोग गिी व्यिसाय ि 
िोजगािीका नयााँ अिसिहरूका 
बािेमा उल्लेि गनभ लगाउन।े 

- सामाशजक सञ्जालको प्रयोगबाट हनु 
सक्न े समस्या तथा साइबि 
अपिाधमा हनुे दण्ड, सजाय ि 
जरििानाबािे उल्लेि गनभ लगाउने  

- आफ्नो गाउाँपाललकालभत्रको आलथभक 
वक्रयाकलापको विििण तयाि गनभ 
लगाउन े।  
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− सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको 
उपयोगबाट गरिन े व्यिसायको 
जानकािी ललन । 

− आफ्नो गाउाँपाललकालभत्रको 
आलथभक वक्रयाकलापको विश्लषेण 
गनभ ।  

− मौिी पालनसम्बन्धी आधािभतू 
लसपसाँग परिशचत हनु । 

तथा साइबि अपिाधमा हनु े
दण्ड, सजाय ि जरििाना । 

- सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको 
उपयोग गिी व्यिसाय ि 
िोजगािीका नयााँ अिसिहरू। 

- आफ्नो गा. पा.लभत्रको 
आलथभक वक्रयाकलापको 
विश्लषेण। 

- मौिी पालनसम्बन्धी 
आधािभतू लसपहरू (घािको 
व्यिस्थापन‚ िानो 
व्यिस्थापन‚ पालन गने‚ मह 
काड्ने‚ िोगबाट बचािट ि 
संिक्षण आदद) 

 

- सूचना तथा सञ्चाि प्रविलधको उपयोग गिी व्यिसाय ि 
िोजगािीका नयााँ अिसिहरूका बािेमा कक्षामा छलर्ल 
गिाई सूची तयाि गनभ  लगाउन े। 

- आफ्नो गाउाँपाललकालभत्रको आलथभक वक्रयाकलापको 
विििण प्रविलधका माध्यमबाट प्रस्ततु गिी छलर्ल गिाई 
विश्लषेण गने ।  

- मौिी पालनसम्बन्धी वििषेज्ञलाई कक्षामा बोलाएि 
स्रोतव्यशिको रूपमा कक्षा ललन लगाउन े। 

- मौिीपालन गने तरिका ि संिक्षण 
गने उपायहरू उल्लेि गनभ 
लगाउन।े 

स्थानीय विपद्हरू 
ि व्यिस्थापन 

−  बाह्रदिी गाउाँपाललका स्तिीय  
विपद् व्यिस्थापन सलमलतको 
संिचना ि काम कतभव्य ि 
अलधकाि उल्लेि गनभ । 

−  विपद् व्यिस्थापनमा स्थानीय 
तहमा िहेका वक्रयािील 
सािभजलनक संस्था तथा 

− बाह्रदिी गाउाँपाललका स्तिीय  
विपद् व्यिस्थापन सलमलतको 
संिचना‚ काम कतभव्य ि 
अलधकाि। 

−  विपद् व्यिस्थापनमा 
स्थानीय तहमा िहेका 
वक्रयािील सािभजलनक संस्था 

− बाह्रदिी गाउाँपाललका स्तिीय  विपद् व्यिस्थापन सलमलतका 
पदालधकिीमध्य े केहीसाँग अन्तिवक्रया गिाई बाह्रदिी 
गाउाँपाललका स्तिीय  विपद् व्यिस्थापन सलमलतको संिचना‚ 
काम कतभव्य ि अलधकाि वटपोट गनभ लगाउन े । 

−  Value line विलधद्वािा विपद् व्यिस्थापनमा स्थानीय 
तहमा िहेका वक्रयािील सािभजलनक संस्था तथा 

−  बाह्रदिी गाउाँपाललका स्तिीय  
विपद् व्यिस्थापन सलमलतको 
संिचना‚ काम कतभव्य ि अलधकाि 
लेख्न लगाउने । 

− विपद् व्यिस्थापनका तीन 
चिणहरूको संशक्षप्त ताललका 
बनाउन लगाउने । 

१२ 
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व्यिसावयक प्रलतष्ठानको दावयत्ि ि 
कायभहरू उल्लेि गनभ। 

− आरू्मा विकलसत लसपको प्रयोग 
गिी विपद् व्यिस्थापनको लालग 
िेल्न सक्ने भलूमका लनिाभह गनभ। 

− विपद् संकटरस्त क्षते्रको परिचय 
ददन ि पाललकामा भएका  
संकटरस्त क्षते्रको नक्साङ्कन 
गनभ। 

− विपद् सम्बन्धी कसिु ि  
सजायबािे जानकािी प्राप्त गिी 
सचेत िहन। 

− विपद् पश्चात ् विद्यालयले 
िेल्नसक्ने भलूमका उल्लेि गनभ 

− "िानकुेिा अशड्कन"ु को 
अिस्थामा प्रदान गरिन ेप्राथलमक 
उपचािको अभ्यास गनभ।  

तथा व्यिसावयक प्रलतष्ठानको 
दावयत्ि ि कायभहरू । 

− आरू्मा विकलसत लसपको 
प्रयोग ि विपद् व्यिस्थापनको 
लालग िेल्न सक्ने भलूमका । 

− विपद् संकटरस्त क्षेत्रको 
परिचय पाललकामा भएका 
(नदी कटान, जिली जनािि 
आतङ्क, आगलागी, कुकुि 
आतङ्क, सडक दघुभटना आदद 
)      संकटरस्त क्षेत्रको 
नक्साङ्कन। 

− विपद् सम्बन्धी कसिु ि  
सजायबािे जानकािी ि 
सचेतता। 

− विपद् पश्चात ् विद्यालयले 
िेल्नसक्न ेभलूमका । 

− िानेकुिा अशड्कने कािण, 
त्यसका असिहरु 

− Heimlich Maneuver को 
शचत्रावङ्कत चाटभ 

व्यिसावयक प्रलतष्ठानको दावयत्ि ि कायभहरूबािे आिश्यक 
सहजीकिण गने  

−  विपद् व्यिस्थापनका चिणहरूको ताललका कक्षाकोठामा 
प्रदिभन गने ि विद्याथीबाट आएका शजज्ञासाहरूको उिि 
ददने साथै ध्यान ददनपुने कुिाहरू मालथ छलर्ल चलाई 
लनष्कषभ ददने  -कृलत्रम विपद्को अिस्था चौिमा लसजभना 
गिी विद्याथीका विलभन्न समूह (सञ्चािकमी, िोज तथा 
उिािकमी, िाहत वितिक, प्राथलमक उपचािक, सचेतना 
अलभयन्ता, सर्ाइकमी  आदद )बनाई विद्याथीलाई विपद् 
व्यिस्थापनमा भलूमका लनिाभह गनभ लगाउने । 

− बाह्रदिी गाउाँपाललकाबाट प्रकाशित " स्थानीय विपद् तथा 
जलिाय ु उत्थानिील योजना ि विपद् पूिभतयािी तथा 
प्रलतकायभ योजना, २०८०"  प्रकोप नक्सा अध्ययन गनभ 
लगाई         विपद् संकटरस्त क्षेत्रको परिचय ददन ि 
पाललकामा भएका  संकटरस्त क्षेत्रको नक्साङ्कन गनभ 
लगाउने । 

−   इन्टिनेटमा विपद् जोशिम  न्यूनीकिण तथा व्यिस्थापन  
ऐन िोजी गनभ लगाई  विपद् सम्बन्धी कसिु ि  सजायको 
स्लाइड तयाि गिी कक्षाकोठामा प्रस्ततु गनभ लगाउने   

−  विद्यालयलाई विपद् पश्चात आिय स्थलको रूपमा प्रयोग 
गनभ सवकने अिधािणामा आधारित भई TPS विलधद्वािा 

− विपद् व्यिस्थापन तथा जोशिम 
न्यूनीकिणमा सािभजलनक संस्था 
तथा व्यिसावयक प्रलतष्ठानको 
दावयत्ि ि कायभहरू लेख्न लगाउने  

− नक्सा कायभ :विपद् संकटरस्त 
क्षेत्रको परिचय पाललकामा भएका 
(नदी कटान, जिली जनािि 
आतङ्क, आगलागी, कुकुि आतङ्क, 
सडक दघुभटना आदद )      
संकटरस्त क्षेत्रको नक्साङ्कन गनभ 
लगाउने । 

−   विपद् व्यिस्थापन सम्बशन्ध 
विद्याथीमा विकलसत लसपको प्रयोग 
ि विपद् व्यिस्थापनको लालग 
िेलेको भलूमकाको आधािमा 
विद्याथीको प्रयोगात्मक कायभको 
मापन ि अङ्कन गने ।   
-परियोजना कायभ : विपद् सम्बन्धी 
कसिु ि  सजायबािे स्लाइड तयाि 
गिी कक्षाकोठामा प्रस्ततुीकिण गने  
- "विपद् पलछको आिय स्थलको 
रूपमा विद्यालयको प्रयोग" 
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− लस.वप.आि. को शचत्रावङ्कत चाटभ 
 

लसकाइ सहजीकिण गने   ि  विद्यालयमा आिय ललन 
आएका व्यशिहरूलाई विद्याथीले के के सहयोग गनभ 
सक्छन भनी सहजीकिण गनभ समूह लनमाभण गिी रावर्टी 
विलधद्वािा लसकाइ सहजीकिण गने ।  

− िानेकुिा अशड्कएि ज्यान गएको एउटा कथा सनुाउन े

− " िानेकुिा अड्केको" सम्बशन्ध  विद्याथी स्ियमले भोगेको िा 
देिेको अनभुि बताउन लगाउने 

− - अशड्कनकुो कािण ि त्यसका असिबािे छलर्ल गिाई 

आिश्यक सहजीकिण गने 

− -िानकुेिा अशड्कएको अिस्थामा प्रदान गरिन े प्राथलमक 

उपचाि पद्दलतको लभलडयो प्रदिभन गने 

− समूहमा विभाजन गिी िानेकुिा अशड्काँ दाको अिस्थामा प्रदान 

गरिने प्राथलमक उपचािको नमनुा अभ्यास गनभ लगाउन।े 

 
 

िीषभकमा १५० िधदमा लेि  लेख्न 
लगाउने  

−  विपद् पलछ विद्यालयमा आिय 
ललन आएका व्यशिहरूलाई 
विद्याथीले गनभ सक्न ेसहयोग लेख्न 
लगाउने । 

− िानेकुिा अशड्काँ दा प्रयोग गरिन े" 
Heimlich Maneuver" िा पेटमा 
धक्का ददने विलध प्रयोग गिी गरिन े
प्राथलमक उपचाि विलधबािे लेि 
लेख्न लगाउने । 

− Heimlich Maneuver, CPR, 
निजात शििकुो हकमा "ढाडको 
पछालड वहकाभउन"े विलध प्रयोग गिी 
प्राथलमक उपचािको अभ्यास गिे 
बापतको प्रयोगात्मक अङ्क प्रदान 
गिी अलभलेिीकिण गने ।   

योग, स्िास्थ्य 
तथा िेलकुद 

− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक 
संस्थाहरूबाट प्राप्त हनुे सेिाको 
उपभोग गनभ । 

− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक 
संस्थाहरूबाट प्राप्त हनु े
सेिाको उपभोग। 

−  कुन कुन स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक संस्थाहरूबाट कुन 
प्रवक्रयाबाट के के सेिाहरू प्राप्त हनुे गिेका छन ्सोको 
विििण व्यशिगत रूपमा लेख्न लगाई समूहमा समािेि 

− स्थानीय स्िास्थ्य प्रदायक 
संस्थाबाट प्राप्त गिेका कुनै दईु 
सेिाहरू उल्लेि गनभ लगाउन े। 

१८ 
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− स्िास्थ्यका आधािभतू सबै 
कुिाहरूका बािेमा जानकािी ललई 
जनचेतना अलभिवृि गनभ । 

− दीघभ िोग ि स्िास्थ्य सचेतना प्रलत 
जागरुक हनु । 

− स्थानीय स्तिमा पाइन े
जडीबटुीहरूको संिक्षण गनभ । 

− योगका आठ अिहरूको नाम 
उल्लेि गनभ । 

− ध्यान ि प्राणायामको अभ्यास 
योगाभ्यास गिी स्िस्थकि जीिन 
लबताउन । 

− विद्यालय स्थानीय क्लि तथा 
पाललकामा हनुे िेलकुदहरूमा 
सहभालगता जनाउन । 

−  

− स्िास्थ्यका आधािभतू सबै 
कुिाहरू जस्तै प्रलतिोधात्मक 
प्रलतकािात्मक‚ प्रििभनात्मक‚ 
उपचािात्मक 
पनुिस्थापनात्मक स्िास्थ्य ि 
लनिोलगता का बािेमा 
जानकािी जनचेतना 
अलभिृवि। 

− दीघभ िोग ि स्िास्थ्य 
सचेतना। 

− स्थानीय स्तिमा पाइन े
जडीबटुीहरूको संिक्षण । 

− योगका आठ अिहरूको नाम 
। (यम‚ लनयम‚ आसन‚ 
प्राणायाम‚ प्रत्याहाि‚ धािणा 
‚ध्यान ि समालध) 

− अिाि योगको परिभाषा  

− ध्यान ि प्राणायाम 
(कपालभालत, अनलुोम 
विलोम‚ भशस्त्रका‚ भ्रामिी‚ 

गिी कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउन े ि शिक्षकले लनष्कषभ 
ददन।े 

− स्िास्थ्यका आधािभतू कुिाहरूका बािेमा प्रविलधका 
माध्यमले कक्षामा प्रस्ततु गने ि छलर्ल चलाई लनष्कषभ 
ददने । 

− दीघभ िोग भनकेो के हो भनी कक्षामा छलर्ल आिम्भ 
गने ि  स्िास्थ्य सचेतना प्रलत जागरुक हनु के के 
उपायहरू अपनाउन सवकन्छ भनी समूहगत रूपमा 
छलर्ल गिाई प्रस्ततु गनभ लगाउने ि शिक्षकले 
सहजीकिण गने ।। 

− स्थानीय स्तिमा पाइन े जडीबटुीहरू के के हनु ् ि 
लतलनहरूको संिक्षण कसिी गनभ सवकन्छ समूहगत रूपमा 
लेख्न लगाई कक्षामा प्रस्ततु गनभ लगाउन े ि शिक्षकले 
सहजीकिण गने । 

− संशक्षप्त भािसवहतको योगका आठ अिहरूको नाम लेिेको  
चाटभ िा लभलडयो प्रदिभन गने ि पालैपालो यम‚ लनयम‚ 
आसन‚ प्राणायाम‚ प्रत्याहाि‚ धािणा ‚ध्यान ि समालध भनेको 
के िहेछ त भनी सोध्न े। विद्याथीहरूले आफ्नो व्यिहािमा  
लाग ु गिेको/नगिेको सोध्न े ि उिि पाटीमा वटप्ने ि 
लनष्कषभ ददने ।  

− स्िास्थ्यका आधािभतू कुिाहरू 
उल्लेि गनभ लगाउने ।  

− दीघभ िोग ि स्िास्थ्य सचेतना प्रलत 
जागरुक हनु अपनाउन ु पने तीन 
ओटा सजगता उल्लेि गनभ लगाउन े 

− स्थानीय स्तिमा पाइन े
जडीबटुीहरूको संिक्षण गनभ 
अपनाइने कुनै तीन ओटा  
उपायहरू लेख्न लगाउन े। 

− योगका आठ अिहरूको नाम लेख्न 
लगाउन े। 

− कुन ैतीन प्राणायाम विलधपूिभक गनभ 
लगाउन े। 

− ध्यान गनभ लगाउने । 
− कुन िेलमा सहभागी हनु चाहन्छौ 
भनी सोध्ने ि चाहेको िेलमा 
सहभागी गिाउने ि अिलोकन 
गने।  
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ॐकाि‚ लत्रबन्ध उज्जयनी) 
को अभ्यास। 

− विद्यालय स्थानीय क्लि तथा 
पाललकामा हनु ेिेलकुदहरूमा 
सहभालगता। 

− कपालभालत, अनलुोम विलोम‚ भशस्त्रका‚ भ्रामिी‚ ॐकाि‚ 
लत्रबन्ध उज्जयनी प्राणायामको अभ्यास गिाउने। 

− ज्ञान मिुामा बसी  ध्यानको अभ्यास गिाउन े। 
− विद्यालय स्थानीय क्लि तथा पाललकामा हनुे िेलकुदहरूमा 
सहभालगता जनाउन अलभप्ररेित गने ि आिश्यक अभ्यास 
गिाउने साथै सहभागी गिाउने ि 
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11. लसकाइ सहजीकिण प्रवक्रयाः 

“हाम्रो बाह्रदिी" विषयको शिक्षण गदाभ शिक्षकहरूले स्थलगत भ्रमण विलधमा वििेष जोड ददनपुने हनु्छ। यस 
विषयमा विद्याथीहरूले देिेसनुेका ि परिशचत भइसकेका विषयिस्तहुरूलाई कक्षा कोठामा छलर्ल, प्रश् नोिि 
जस्ता विलधहरूको माध्यमबाट बालबाललकाहरूमा स्थायी धािणा बनाउन सहयोग गनुभ पदभछ। यस विषयमा 
स्थलगत भ्रमण, शचत्र छलर्ल, अन्तिवक्रया, सामूवहक छलर्ल, प्रश् नोिि, प्रदिभन, िोज तथा अनसुन्धान, 
परियोजना कायभ आदद शिक्षण विलधहरूको धेिै प्रयोग गनुभपने हनु्छ। आिश्यकता ि अिस्था अनसुाि अलडयो 
लभलडयो प्रदिभन, अलभनय, िेल विलध, सर्ल कथाहरू प्रस्ततु गने गिाउने, इ-पसु्तकालयको प्रयोग, स्थानीय 
स्रोतव्यशिको प्रयोग, प्रयोगात्मक अभ्यास जस्ता शिक्षण विलध एिं तौि ि तरिकाहरू प्रयोग गिी लसकाइ 
सहजीकिण गनुभ पदभछ। यो विषय उनीहरूको शचिपरिशचत विषयिस्तहुरूलाई समटेेि तयाि गरिएकोले 
उनीहरूलाई िोचक ि मनोिञ्जनपूणभ तरिकाले स्थायी धािणा बसाउन सहयोग गनुभपदभछ । 

12.  विद्याथी मूल्याङ्कन प्रवक्रयाः  

“हाम्रो बाह्रदिी" विषयमा विद्याथीहरूले हालसल गिेका सक्षमताहरूको मूल्याङ् कन गनभका लालग सामाशजक 
अध्ययन ि जनसङ्ख्या शिक्षा, विज्ञान तथा िाताििण शिक्षा जस्ता विषयहरूमा प्रयोग गरिने विलधहरू नै 
प्रयोग गनुभ पदभछ । यस विषयमा लनणभयात्मक मूल्याङ् कन पिलतभन्दा बढी लनमाभणात्मक मूल्याङ् कन 
पिलतका आधािमा विद्याथीको लसकाइ स्ति पवहचान गनुभ पदभछ।यस पिलतको मखु्य उद्देश्य न ैविद्याथीको 
लसकाइस्ति पवहचान गिी प्राप्त उपलशधधको आधािमा पटक पटक लसकाइ अिसि प्रदान गनुभ िहेको छ। 
विद्याथी मूल्याङ् कन प्रवक्रयालाई व्यिशस्थत गनभ विद्याथीको व्यशिगत प्रगलत विििणको अलभलेि िाख्न ु
पदभछ।यसमा विद्याथीको कक्षाकायभ, परियोजना कायभ, लसजभनात्मक कायभ, गहृ कायभ, उपलशधध पिीक्षा, 
हाशजिी, अनिुासन, व्यिहारिक परिितभनको अिलोकन आददका माध्यमले अध्यािलधक गनुभ पदभछ। यसको 
अन्तमा विद्याथीले प्राप्त गिेको प्रगलतको आधािमा विद्याथीहरूलाई अन्य विषयमा जस्तै क, ि ि ग िेणीमा 
िगीकिण गनुभपदभछ।विद्याथीले लसकेका ज्ञान, लसप ि व्यिहािका कुिाहरू अलभभािकहरूलाई पलन जानकािी 
गिाउने ि विद्यालय तथा घिमा विद्याथीले गने वक्रयाकलापहरूका सम्बन्धमा शिक्षक अलभभािकलबच 
अन्तिवक्रया गिेि लसकाइमा सधुाि ल्याउन सवकन्छ ।  

12.1 विद्याथी मूल्याङ्कन प्रवक्रया आधािभतू तह कक्षा १-३ 

आधािभतू तहको कक्षा १-३ मा औपचारिक प्रकृलतको आिलधक पिीक्षा सञ्चालन गिी विद्याथीको लसकाइको 
मूल्याङ्कन अथाभत ्लनणभयात्मक प्रयोजनको पिम्पिागत पिलतको मूल्याङ्कनले बालबाललकालाई लसकाइका लालग 
प्रोत्साहन गने ि लसकाइमा सहयोग गने कायभमा योगदान गनभ सक्दैन भने्न कुिालाई आत्मसात ्गरिएको 
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छ। यस सन्दभभमा विद्याथी मूल्याङ्कनले उनीहरूलाई लसकाइका लालग प्रोत्साहन गनुभका साथै लसकाइ सधुािका 
लालग मागभप्रिशस्त गनुभपदभछ भने्न दृविकोणमा आधारित भई कक्षाकोठामा आधारित मूल्याङ्कनका प्रवक्रया, 
िणनीलत तथा साधनहरू प्रयोग गनुभ आिश्यक छ। कक्षाकोठामा आधारित मूल्याङ्कनका लालग विलभन्न 
वकलसमका साधनहरू प्रयोग गिेि विद्याथीको लसकाइको लनिन्ति लेिाजोिा गिी शिक्षण लसकाइ प्रवक्रयाको 
अलभन्न अिका रूपमा अभ्यास गिी लसकाइ सधुािमा उपयोग गरिन्छ।कक्षाकोठामा आधारित यस्तो 
मूल्याङ्कनको अलभलेिलाई सशञ्चत गिी आिश्यकतानसुाि लसकाइको मूल्याङ्कनका रूपमा अथाभत ्विद्याथीको 
लसकाइस्ति पवहचान गने प्रयोजनमा पलन प्रयोग गनभ सवकने हनु्छ। यसिी लनमाभणात्मक उद्देश्यले गरिन े
कक्षाकोठामा आधारित मूल्याङ्कनको अलभलेिलाई लनणभयात्मक प्रयोजनमा पलन प्रयोग गनभ सवकने भएकाले 
यस्तो मूल्याङ्कन पिलतलाई लनिन्ति मूल्याङ्कन पिलत पलन भने्न गरिन्छ। आधािभतू तहको कक्षा १-३ मा 
गरिने विद्याथी मूल्याङ्कनको मखु्य उद्देश्य लसकाइ सधुाि गने लनमाभणात्मक हनु ेभए पलन आश्यकतानसुाि 
यसको अलभलेि व्यिशस्थत गिी समर लसकाइस्ति लनधाभिण गने प्रयोजनमा पलन प्रयोग गनभ सवकन्छ। 

12.2 मूल्याङ्कन विलध ि प्रवक्रया  
कक्षा १–३ मा लनशश्चत समयािलधमा विद्याथीको लसकाइको लेिाजोिा गने नभई लनिन्ति, लनयलमत तथा 
कक्षा वक्रयाकलापको अिका रूपमा प्रयोग गनुभ पदभछ। कक्षाकोठामा लसकाइ वक्रयाकलापको योजना तथा 
सञ्चालन लनधाभरित लसकाइ उपलशधध तथा लतनको विस्ततृीकिणका आधािमा ती लसकाइ उपलशधध प्राप्त 
गनभसक्ने वकलसमले गनुभ पदछभ।विद्याथी मूल्याङ्कनमा पलन ती लसकाइ उपलशधध विद्याथीले के कलत हालसल 
गनभसके भने्न लेिाजोिा गनभ सवकन ेप्रवक्रया ि साधन प्रयोग गनुभपछभ।यस्तो मूल्याङ्कन लसकाइ वक्रयाकलापकै 
अलभन्न अिका रूपमा लनयलमत रूपमा सञ्चालन गिी विद्याथीको लसकाइ सधुािका लालग लनिन्ति पषृ्ठपोषण 
प्रदान गनुभपदछभ। कक्षा १–३ का प्रत्यके विद्याथीको कायभसञ्चवयका (Portfolio) व्यिशस्थत गिी 
िाख्नपुदभछ।कायभसञ्चवयका र्ायललाई विद्याथीको कक्षाकायभ, परियोजना कायभ, उपलशधध पिीक्षा, विद्याथीमा 
आएको व्यिहारिक परिितभनको अिलोकन, हाशजिी आददका माध्यमले अद्यािलधक गनुभ पदभछ। विद्यालयमा 
पठनपाठन भएका विषयिस्त ुि विद्याथीको उपलशधधका बािेमा प्रत्येक मवहना िा लनशश्चत विषयिस्त ुिा 
विषयक्षेत्रको अध्ययन पूिा गिेपलछ अलभभाकलाई जानकािी पठाउन ेव्यिस्था गिी कायभसञ्चवयकामा त्यसको 
अलभलेि उल्लेि गनुभपने छ। यस तहमा गहृकायभलाई अलनिायभ नगिी कक्षाकायभमै बढी जोड ददने भए पलन 
आिश्यक भए केही गहृकायभ पलन ददन सवकने छ ति दैलनक ि एकै ददनमा विलभन्न विषयक्षेत्रमा गहृकायभ 
ददन ुभने उपयिु हुाँदैन।विद्याथीको मूल्याङ्कनमा यथाथभ ि िास्तविक कायभ  (Authentic task) समािेि 
गनुभ उपयिु हनुे छ। कक्षा १–३ मा विद्याथी मूल्याङ्कनको प्रवक्रया सामान्यतया लनम्नअनसुाि हनुे छः 

१. मूल्याङ्कनलाई लसकाइ वक्रयाकलापको अलभन्न अिका रूपमा कक्षा वक्रयाकलापसाँगै एकीकृत गिी लसकाइ 
सधुािमा लनिन्ति प्रयोग गनुभपछभ। 
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२. लसकाइ उपलशधध ि लतनको विस्ततृीकिण तयाि गिी सोहीअनसुाि सम्भाव्य मूल्याङ्कन विलध, प्रवक्रया ि 
साधनको तयािी गनुभपछभ। 

३. दैलनक कक्षा वक्रयाकलापसाँगै विद्याथीको लसकाइको लेिाजोिा गिी लसकाइमा पलछ पिेका विद्याथीलाई 
सधुािात्मक लसकाइ प्रवक्रयाद्वािा लनधाभरित न्यूनतम लसकाइ सलुनशश्चत  गिी सबै विद्याथीलाई थप लसकाइका 
लालग अिसि प्रदान गनुभपछभ। 

४. विद्याथीको लसकाइस्तिको मूल्याङ्कन गदाभ मूलतः विद्याथीले विलभन्न लसकाइक्षेत्रमा अपेशक्षत लसकाइ उपलशधध 
हालसल गिे िा नगिेको पिीक्षण गनुभपछभ। 

५. विद्याथीको लसकाइको मूल्याङ्कनमा विषगत लसकाइ क्षते्रमा अपेशक्षत ज्ञान, बझुाइ, प्रयोग तथा  
आिश्यकतानसुाि विश्लषेण, मूल्याङ्कन ि लसजभनालगायतका उच्च क्षमता पिीक्षण गनभका लालग उपयिु 
साधन तथा प्रवक्रया प्रयोग गनुभपछभ। 

६. मूल्याङ्कनका क्रममा आिश्यक व्यिहािकुिल लसप प्रालप्तमा विद्याथीले हालसल गिेका सक्षमताको पलन 
लेिाजोिा गिी आिश्यकतानसुाि लसकाइ वक्रयाकलापमा सधुाि गनुभपछभ। 

७. मूल्याङ्कनपश्चात ् कुनै विद्याथीले अपेशक्षत नलतजा प्राप्त गनभ नसकेमा सधुािात्मक शिक्षण लसकाइको 
प्रवक्रयाअनरुूप विद्याथीको लसकाइ सधुाि गिी अपेशक्षत लसकाइ सलुनश्चत गनुभपछभ । पटकपटकको सधुािात्मक 
शिक्षण लसकाइ प्रवक्रयाबाट पलन न्यूनतम लसकाइउपलशधध हालसल गनभ नसक्न ेविद्याथीलाई उपचािात्मक 
शिक्षणको प्रबन्ध गनुभपछभ। 

८. मूल्याङ्कनको नलतजालाई विषयक्षेत्र तथा लसकाइ उपलशधधअनसुाि अलभलेिीकिण गनुभपछभ।विद्याथीको 
व्यशिगत र्ायल िडा गिी मूल्याङ्कनको नलतजाका साथै अन्य सान्दलभभक विििणसवहतको कायभसञ्चवयका 
(Portfolio) व्यिशस्थत गिेि िाख्नपुछभ । 

९. मूल्याङ्कन नलतजाको अलभलेिलाई विद्याथीको लसकाइ अिस्था पवहचान गनभ, भािी लसकाइको योजना लनमाभण 
गनभ ि लसकाइ उपलशधधको प्रगलतको अलभलेिका रूपमा विद्यालय, शिक्षक, विद्याथी तथा  अलभभािकले 
आिश्यकतानसुाि प्रयोग गनुभपछभ। 

१०. विद्याथीलाई स्िमूल्याङ्कन तथा प्रलतविम्बन गनभ ि लसकाइ सधुािको आिश्यकता तथा उपाय पवहचान गनभ 
शिक्षक तथा अलभभािले प्ररेित गनुभपछभ । 
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12.3 मूल्याङ्कनका तरिका ि साधनहरू 

पिीक्षण गरिन ेलसकाइ उपलशधध  तथा विषयिस्तकुो स्िरूप, विद्याथीको उमेि तथा  रुशच, उपलव्ध स्रोत 
तथा साधन, कक्षामा भएका विद्याथी सङ्ख्या, शिक्षकको क्षमता तथा रुशच जस्ता पक्ष विचाि गिेि मूल्याङ्कनका 
तरिका ि साधनको छनोट तथा विकास गनुभपछभ। मूल्याङ्कनका साधनहरूले लसकाइ उपलशधधअनसुािको सूचक 
अथाभत ् विद्याथीको अपेशक्षत क्षमता मापन गनभ सक्नपुने भएकाले साधनहरू िैध हनुपुछभ। मूल्याङ्कनका 
साधनहरूको अको गणु भनकेो र्िकर्िक स्थान तथा व्यशिले पिीक्षण गदाभ नलतजामा एकरूपता आउनपुदभछ 
अथाभत ् साधनहरू विश्वसनीय हनुपुछभ। मूल्याङ्कन साधनहरूको अको महत्त्िपूणभ गणु भनेको विविधताको 
सम्बोधन गनभ सक्न ुहो। यहााँ विविधतालाई मूलतः दईु रूपमा ललन सवकन्छ। पवहलो, विद्याथीका विविध 
क्षमता मापन गनभसक्न ेगिी साधनमा विविधता कायम गनुभ हो भने अको एकभन्दा बढी साधन प्रयोग गनुभ िा 
एकभन्दा बढी साधन विकास गिी विद्याथीको रुशच तथा प्राथलमकता अनरुूपको साधन छनोट गिी प्रयोग गनुभ 
पलन विविधताको सम्बोधन हो। विद्याथी मूल्याङ्कनका लालग प्रयोग गनभ सवकने कायभ तथा साधनहरूबाट  प्राप्त 
सूचनाहरूलाई लनशश्चत स्िरूपमा अलभलेिीकिण गरिनपुदभछ। कक्षा कायभ, व्यिहाि परिितभन, लसजभनात्मक 
कायभ, कक्षा सहलभगता तथा विद्याथीका कायभको प्रदिभनको पिीक्षणको अलभलेिीकिण शिक्षकको अिलोकनको 
माध्यमबाट गनभ सवकने भएकाले यसका लालग उपयिु  अिलोकन र्ािाम तयाि गनुभपदभछ । यसका लालग 
विलभन्न प्रकािका रुज ु सूची तयाि गिी विद्याथी पिीक्षण तथा मूल्याङ्कन गरिन्छ। विद्याथीका कायभ तथा 
उपलशधधसवहत उनीहरूका विलभन्न विििण व्यिशस्थत तरिकाले िाख्नगेिी कायभसञ्चवयका  (Portfolio) तयाि 
गिी विद्याथीको प्रगलत के कलत मात्रामा ि के कसिी भइिहेको छ, के कस्ता लसकाइ कमीकमजोिी िहेका 
छन ्ि ती कमीकमजोिीहरू हटाई लसकाइमा सधुाि के कसिी गने भने्न कायभका लालग यसबाट सहयोग 
पगु्दछ। कक्षा १-३ का विद्याथीको मूल्याङ्कनका लालग प्रयोग गनभ सवकने तरिका तथा  साधनहरू लनम्नअनसुाि 
हनु सक्दछ। 

12.4 विद्याथीको मूल्याङ्कनका सम्भाव्य तरिका तथा साधनहरू 
क्र.सं. मूल्याङ्कनका तरिका मूल्याङ्कनका साधन कैवर्यत 
१  कक्षा सहभालगता  

 
अिलोकन‚ रूजसूुची ‚रुलिक्स ि िेणी मापन‚ मौशिक प्रश्न‚ र्ािाम‚ 
घटना िणभन 

 

२ मौशिक कायभ प्रश्न, शचत्र, पठन सामरी, सन्दभभ, घटना, िव्य तथा दृष्य सामरी  
३ ललशित कायभ प्रश्न, छोटा पिीक्षा, घटना, सन्दभभ, पठन सामरी, िव्य तथा दृष्य 

सामरी 
 

४ परियोजना तथा 
प्रयोगात्मक कायभ 

रूज ुसूची, ‚रुलिक्स ि िेणी मापन, मौशिक प्रश्न  
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५ कायभसम्पादन तथा 
प्रदिभन 

अिलोकन, रुजू सूची, रुविक्स िा िेणी मापन, मौशिक प्रश्न  

६ सहपाठी मूल्याङ्कन अिलोकन, रुजू सूची, िेणी मापन, र्ािाम  
७ स्िमूल्याङ्कन रुजू सूची, िेणी मापन, र्ािाम  
८ अलभभािकको प्रलतवक्रया रुजू सूची, िेणी मापन, र्ािाम  
९ कुिाकानी‚ छलर्ल अिलोकन, रुजू सूची, िेणी मापन, र्ािाम  

उशल्लशित मूल्याङ्कन तरिका तथा  साधनमध्य ेउपयिु तरिका तथा  साधन प्रयोग गिी प्रत्येक लसकाइ 
उपलशधधमा विद्याथीको उपलशधध पिीक्षण गिेि उपलशधधस्तिलाई लनम्नअनसुाि िेवटङ गनुभपछभः 

विद्याथीको उपलशधधस्ति ि त्यसको सामान्य व्याख्या 

उपलशधधस्ति मापन उपलशधधस्तिको सामान्य व्याख्या  

कमजोि(Below 
basic) 

 

१ मखु्य लसकाइ उपलशधध हालसल गनभ नसकेको, सबैजसो लसकाइ उपलशधधका लालग 
सधुािात्मक लसकाइ आिश्यक भएको । 

सामान्य (Basic) २ मखु्य लसकाइ उपलशधध आंशिक रूपमा हालसल गिेको, ति सधुािात्मक लसकाइ आिश्यक 
भएको । 

िाम्रो(Proficient) ३ मखु्य लसकाइ उपलशधध धेिैजसो  हालसल गिेको ि सधुािात्मक लसकाइ आिश्यक भएको। 

उच्च(Advanced) ४ मखु्य लसकाइ उपलशधध हालसल गिेको साथै मालथल्लो  लसकाइ उपलशधध हालसल गिेको । 

पवहलो चिणमा दैलनक कक्षा वक्रयाकलापका रूपमा विद्याथीको लसकाइको मूल्याङ्कन गिी विद्याथीको लसकाइ 
सधुाि गनुभपदभछ। मूल्याङ्कनको दोस्रो चिणमा कुनै लसकाइ उपलशधध हालसल भयो िा भएन भनी उशल्लशित 
तरिका तथा  साधनमध्ये उपयिु साधनहरू प्रयोग गिी विद्याथीको मूल्याङ्कन गिी लसकाइस्ति अलभलेिीकिण 
गनुभपदभछ। यसिी अलभलेशित लसकाइस्ति १ िा २ मात्र भएमा सधुािात्मक लसकाइको योजना लनमाभण गिी 
कम्तीमा उपलशधधस्ति ३ परु् याउन ेप्रयास गनुभपदभछ। यदद पटक पटकको प्रयासबाट पलन कुन ैविद्याथीको 
उपलशधधस्तिमा सधुाि हनु नसकेमा यसको कािण िोजी गिी उपचािात्मक लसकाइको योजना बनाउनपुदभछ 
भने अन्यलाई अरीम लसकाइमा सरिक गिाउन ुपछभ। सधुािात्मक लसकाइ पलछ पनुः विद्याथीको मूल्याङ्कन 
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गिी उपलशधधस्ति लनधाभिण  गिेि पनुः अलभलेिीकिण गनुभपछभ । लनशश्चत  लसकाइक्षते्रका 
लसकाइउपलशधधहरूको लसकाइ पिीक्षण पश्चात ्सो लसकाइक्षेत्रको औसत लसकाइ उपलशधधसमेत गणना गिी 
विद्याथी ि अलभभािकसाँग छलर्ल गिी विद्याथीका सबलता ि सधुािका क्षते्र ि उपाय पवहचान गनुभपछभ। 
यही क्रममा सबै विषयक्षते्रको लसकाइपश्चात ्सबै लसकाइ उपलशधधको पिीक्षण गिी लसकाइ प्रत्यके लसकाइ 
उपलशधधमा विद्याथीको लसकाइस्तिसवहत विषयक्षेत्रगत औसत लसकाइ उपलशधध लनकाल्न सवकन्छ। त्यसै 
गिी मखु्य व्यिहािकुिल लसपमा विद्याथीको उपलशधधस्ति पलन अलभलेशित गनभ सवकन्छ। यसिी तयाि 
गरिएको अलभलेि न ैविद्याथीको िावषभक उपलशधधको प्रलतिदेन हनु ेछ। विद्याथीको लसकाइ उपलशधधको 
यस्तो अलभलेि तथा प्रलतिदेनको प्रयोग शिक्षक, विद्याथी, अलभभािक तथा विद्यालयले विद्याथीको 
लसकाइस्तिको सलुनश्चतता गने, लसकाइ सधुािका लालग पषृ्ठपोषण प्रदान गनभ ि भािी लसकाइका योजनाका 
लालग गरिन्छ। 

 

12.5 मूल्याङ्कन आधािभतू तह (कक्षा ४ देशि ८ सम्म) 
 

क लनमाभणात्मक मूल्याङ्कन 

लनमाभणात्मक मूल्याङ्कनको मखु्य उद्दशे्य विद्याथीहरूको लसकाइस्तिमा सधुाि गनुभ हो। यसका लालग शिक्षकले 
विद्याथीको व्यशिगत लसकाइ उपलशधधका आधािमा पटक पटक लसकाइ अिसि प्रदान गनुभपने  छ। 
विद्यालय तहको लनमाभणात्मक मूल्याङ्कनमा कक्षागत लसकाइ सहजीकिणको अलभन्न अिका रूपमा कक्षाकायभ, 
प्रयोगात्मक तथा परियोजना कायभ, सामदुावयक कायभ, अलतरिि वक्रयाकलाप, लसजभनात्मक कायभ, गहृकायभ, 
एकाइ पिीक्षा, मालसक तथा तै्रमालसक पिीक्षा जस्ता मूल्याङ्कनका साधनहरूको प्रयोग गनभसवकने  छ। यस्तो 
मूल्याङ्कनमा विद्याथीको अलभलेि िािी लसकाइ अिस्था यवकन गिी सधुािात्मक तथा उपचािात्मक 
लसकाइबाट सधुाि गने पक्षमा जोड ददइने छ। वििेष लसकाइ आिश्यकता भएका विद्याथीका लालग विषय 
शिक्षकले नै उपयिु प्रवक्रया अपनाई मूल्याङ्कन गनुभपने छ। लनमाभणात्मक मूल्याङ्कनका क्रममा प्रामाशणक 
मूल्याङ्कन ि विषयगत िेकडभलाई उपयोग गनुभपने छ। प्रामाशणक मूल्याङ्कन (Authentic assessment)  एक 
अनौपचारिक मूल्याङ्कन प्रवक्रया भएकाले यसमा अिलोकन, रुजसूुची ि कायभसञ्चवयकालाई समािेि गनुभपने 
छ।  

विषयगत िेकडभ (Anecdotal record) विद्याथीको प्रगलतका बािेको ललशित तथा िेकडभमा प्रस्ततु गरिन े
पषृ्ठपोषणमा आधारित हनु्छ। आमनेसामन ेविलधबाट कक्षा ि मूल्याङ्कन सञ्चालन हनु नसक्ने अिस्थामा यस 
विलधलाई उपयोग गनुभपने छ। लनमाभणात्मक मूल्याङ्कनको नलतजालाई विषयगत पाठ्यक्रममा तोवकएअनसुाि 
अलभलेिीकिण गनुभपने छ । 
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ि. लनणभयात्मक मूल्याङ्कन  

(अ) लनमाभणात्मक मूल्याङ्कनबाट प्राप्त नलतजामा आधारित आन्तरिक मूल्याङ्कन ५० प्रलतित भाि  

लनमाभणात्मक मूल्याङ्कनका सामान्य आधािहरू लनम्नानसुािका हनुेछन ्। 

क्र.सं. मूल्याङ्कनका आधाि  भाि 

१ सहभालगताः कक्षा सहभालगता ि लसकाइमा सवक्रयता ४ 

२ प्रयोगात्मक कायभ, परियोजना कायभ अथिा अन्य वक्रयाकलाप ३६ 

३ तै्रमालसक पिीक्षा १० 

 जम्मा ५० 

 

(आ) लनणभयात्मक मूल्याङ्कनः लनणभयात्मक मूल्याङ्कनमा अशन्तम पिीक्षाको भाि ५० प्रलतित हनु ेछ। 
प्रत्येक पिीक्षामा प्रश्न सोध्दा िैशक्षक सत्रको सरुुदेशि पढाइ भएका सबै पाठहरूबाट समेवटएको हनुपुने 
छ। यस विषयको पिीक्षामा वििषे गिेि ज्ञान ि बोध, प्रयोग ि लसजभना उच्च दक्षतामा आधारित हनुे 
छन।् पाठ्यक्रमले लनधाभिण गिेका उद्देश्यअनरुूप विद्याथीहरूले ज्ञान, लसप, अलभिृशि प्राप्त गिे नगिेको 
मूल्याङ्कन गिी त्यसको आधािमा लसकाइस्तिको प्रमाशणत गरिन्छ । 
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13. अनसूुचीः -१ 
विशििीकिण ताललका 
विषयः- स्थानीय विषय 

कक्षाः ८ 

विषय क्षेत्र अलत छोटो छोटो लामो 
ज्ञान 
ि 
बोध 

प्रयोग ि 
लसजभनात्मक 
लसप 

उच्च 
दक्षता 

ज्ञान ि 
बोध 

प्रयोग ि 
लसजभनात्मक 
लसप 

उच्च 
दक्षता 

ज्ञान ि 
बोध 

प्रयोग ि 
लसजभनात्मक 
लसप 

उच्च 
दक्षता 

 हाम्रो 
स्थानीय तह 

 १    १ १   

हाम्रो स्थानीय 
िाताििण ि 
सिसर्ाइ 

  १  १     

हाम्रो संस्काि‚ 
संस्कृलत ि 
मूल्य-मान्यता 

१    १    १ 

सामाशजक 
समस्या ि 
समाधान  

१   
 

१  
 

 १ 

पेिा, 
व्यिसाय ि 
प्रविलध 

  १ १    १  

स्थानीय विपद् 
ि व्यिस्थापन 

१ १    १    

योग‚ स्िास्थ्य 
तथा िेलकुद 

 १ १ १     
 

 

 

प्रश्नको वकलसम प्रश्न सङ्ख्या जम्मा अङ्क भाि 

लामो उिि आउने प्रश्न ४ ४ × ५=२० 

छोटो उिि आउने प्रश्न ७ ७× ३=२१ 

अलत छोटो उिि आउने प्रश्न ९ ९× १=०९ 
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14. अनसूुचीः २ 

स्थानीय पाठ्यक्रम लनमाभण सल्लाहकाि 

क्र.सं. नाम थि पद ठेगाना 

१.  िी देलबन्िप्रसाद चम्लागाईं अध्यक्ष बाह्रदिी गाउाँपाललका 

२.  िी िान्तादेिी लसिाकोटी ििेल उपाध्यक्ष बाह्रदिी गाउाँपाललका 

३.  िी जनादभन लनिौला प्रमिु प्रिासकीय अलधकृत बाह्रदिी गाउाँपाललका 

स्थानीय पाठ्यक्रम लनमाभण कायभदल 

क्र.सं. नाम पद ठेगाना 

 िी ज्ञानबहादिु पौडेल संयोजक अलधकृत शिक्षा यिुा तथा िेलकुद िािा 

 िी गणुलनलध लईुँटेल सदस्य िी पिपुलत मावि बाह्रदिी-३ 

 िी सपेुनचन्िलसह िाजिंिी सदस्य िी पिपुलत मावि बाह्रदिी-३ 

 िी लसतािाम बिाल सदस्य िी ज्ञानज्योलत अङ्रजेी मावि बाह्रदिी-३ 

 िी घनश्याम उप्रतेी सदस्य िी रू्लबािी मावि बाह्रदिी-५ 

 िी नेत्रप्रसाद पौडेल सदस्य िी गौिीिंकि मावि बाह्रदिी-७ 

 िी सविता िाजिंिी सदस्य िी पिपुलत मावि बाह्रदिी-३ 

 िी हेमलता भण्डािी  सदस्य िी रू्लबािी मावि बाह्रदिी-५ 

 िी योगिाज पौडेल सदस्य-सशचि प्रास शिक्षा यिुा तथा िेलकुद िािा 

प्राविलधक तथा विज्ञता सहयोग 

१ िी अिोककुमाि कालािेती लनिृि उपसशचि शिक्षा सेिा 

२ िी िम्भपु्रसाद भििाई लनिृि अलधकृत दिौँ तह शिक्षा सेिा 

३ िी तलुसीनािायण अलधकािी लनिृि अलधकृत दिौँ तह शिक्षा सेिा 
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